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امروزه انس��ان ها خواسته و ناخواس��ته با هزاران ماده خطرناک روبرو هستند. این مواد به طور 
وس��یع در فعالیت های مختلف خانه، کارگاه، کارخانه، بیمارس��تان و .... کاربرد دارند. بر اساس یک 
تقس��یم بندی، مواد خطرناک در نه مجموعه ش��امل، مواد منفجره، گازهای قابل اش��تعال، مایعات 
خورن��ده و مواد ترکیب��ی طبقه بندی قابل اشتعال و قابل احتراق، مواد جامد آتشگیر، اکسیدکننده ها و پراکسیدهای آلی، مواد سمی، مواد 

ش��ده اند.  بعضی از این مجموعه ها، خود چند یا چندین زیر مجموعه را ش��امل می ش��ود. وسعت دامنه استفاده، تنوع و تعداد به نسبت 
زیاد این مواد از یک س��و و از س��وی دیگر، اهمال و عدم رعایت مقررات ایمنی باعث ش��ده است تا به طور مکرر کالاها و مواد خطرناک 

در گوشه و کنار جهان  حوادث خرد و کلانی را باعث شوند. 
از جمله این حوادث می توان به س��انحه مرگبار کارخانه حش��ره کش س��ازی یونیون کار باید در بوپال هندوستان اشاره کرد، که در 

سال 1984 هزاران نفر از اهالی شهر و روستاهای اطراف را با مرگ و معلولیت روبرو ساخت.
در کش��ور ما نیز این گونه مواد تاکنون حوادث دلخراش��ی را باعث ش��ده اند، از جمله      آن ها می توان به حادثه بهمن ماه 1382 
ایس��تگاه راه آهن خیام نیش��ابور اش��اره کرد که مرگ جمعی از مسئولین، مردم شهر و آتش نش��انان فداکار، که  مشغول مبارزه با حادثه 
بودند، را به همراه داش��ت. این گونه حوادث دلخراش نش��ان دهنده آن اس��ت که به ویژه نیروهای امدادی بایست برای مقابله با حوادث 
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ناش��ی از مواد خطرناک از آمادگی کافی برخوردار باش��ند. خوش��بختانه در سال های اخیر در این مورد در حوزه های مختلف، از جمله در 
س��ازمان های آتش نش��انی و خدمات ایمنی اقدامات مفیدی انجام گرفته اس��ت. از جمله این اقدامات می توان به برگزاری دوره های 
آموزش��ی، تهیه وس��ایل و تجهیزات مربوطه، تألیف و تدوین کتاب و ... اشاره کرد. البته، بایستی این اقدامات به طور مستمر ادامه یابد تا 
در همه ابعاد، ایمنی، پیش��گیری و مقابله با حوادث احتمالی حد قابل    توجه ای از آمادگی کس��ب گردد. به هر ترتیب، این شماره فصل 
نامه ایمنی به طور اختصاصی مسائل مختلف مربوط به کالاها و مواد خطرناک را مورد بررسی قرار داده است. با توجه به اهمیت موضوع 

بایستی در شماره های آتی نیز به این مهم پرداخته شود.
فرهنگ ایمنی از جمله نخس��تین نشریاتی اس��ت که به موضوع مهم »پدافند غیر عامل« پرداخته است. شماره سیزدهم  این فصل 
نامه به طور اختصاصی مسائل مختلف مربوط به پدافند غیرعامل را مورد بررسی قرار داد. از این شماره، بخش ویژه ای به این بحث مهم 

اختصاص داده شده است، که مطالب آن با همکاری مدیران و کارشناسان محترم سازمان پدافند غیرعامل کشور تهیه می گردد.
پدید آورندگان فرهنگ ایمنی در تلاشند تا نشریه ای با مطالب متنوع، پربار و با کیفیت مطلوب عرضه نمایند. در این رهگذر انتقادها، 

پیشنهادها و راهنمایی های استادان، کارشناسان و متخصصان حوزه ایمنی به طور قطع مؤثر است.
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د با

توان
مي 

كه 
ت 

ســ
ي ا

 علل
يگر

از د
ــز 

.. ني
و. 

 به 
وان

مي ت
ونه 

ي نم
. برا

شود
هر 

ز ش
ي ا

ــيع
 وس

ش
 بخ

گي
آلود

ن و 
بنزي

دن 
شــ

آن 
اثر 

. در
كرد

اره 
د اش

 افتا
فاق

ن ات
هرا

 درت
ش

ل پي
 سا

ســه
ود 

 حد
 كه

ه اي
حادث

 به 
اني

شــ
ش ن

ي آت
وها

 نير
قتي

د. و
شــ

ي 
جار

رم 
ك ا

 پار
ن تا

هرا
شــ

 از 
زين

بن
ه ها 

مغاز
ل، 

مناز
نار 

و ك
ي ها 

رجو
ه د

نطق
ح م

سط
ن در

بنزي
ند، 

سيد
ه ر

حادث
حل 

م
ده 

ي ش
جار

هر 
ن ش

ماك
ير ا

 سا
ن و

دندا
هرو

شــ
ي 

ده 
ر ش

 شو
خانه

رود
ارد 

م و
ك ار

 پار
يك

 نزد
د تا

بو
رار 

ي ق
شان

ش ن
ي آت

وها
 نير

رل
 كنت

حت
ما، ت

ود. ا
ب

اد. 
خ ند

ي ر
سوز

ش 
و آت

ت 
داش

هر 
ك ش

 پار
زين

پ  بن
ه پم

حادث
ثل 

ي م
وادث

ح
ين 

 بنز
مل

ر حا
كــ

ه تان
م ك

ده اي
بــو

هد 
شــا

نيز 
را 

ين 
 بنز

دي
 زيا

قدار
ه م

تيج
 درن

اد و
ب افت

ي آ
رجو

ن د
بنزي

پ 
ه پم

ود ب
م ور

ــگا
هن

ان 
خياب

ي تا 
 جو

خل
ب دا

ن آ
جريا

يله 
ســ

ن بو
بنزي

ين 
د. ا

شــ
زير 

ــرا
ي س

رجو
د

نار 
درك

ني 
نشا

ش 
ي آت

وها
 نير

مام
يد ت

ع نبا
مواق

ونه 
ينگ

 درا
ــد.

ي ش
جار

ي 
مولو

رار 
ن ق

بنزي
ان 

جري
ــير 

رمس
ي د

يست
ه، با

 بلك
وند،

ر ش
ــتق

 مس
يده

ه د
حادث

كر 
تان

د و 
 شو

خفه
فه 

رنط
ي د

فور
داد 

رخ 
ي 

ــوز
ش س

ل آت
رمح

دره
چه 

چنان
د، تا

گيرن

جه 
ا تو

ي ب
شان

ش ن
ي آت

وها
 نير

 نيز
كور

 مذ
دثه

رحا
د. د

 نكن
يت

سرا
اط 

ر نق
 ساي

به
كه 

قي 
حري

جه 
رنتي

د. د
كردن

مل 
ب ع

ترتي
ين 

 هم
د به

 خو
بلي

ي ق
ش ها

موز
به آ

ان 
رهم

ي د
شان

ش ن
ن ات

مورا
ط ما

ســ
ه تو

اصل
لاف

د، ب
 افتا

فاق
ي ات

مولو
ان 

خياب
در

 به 
و يا

فته 
ش يا

ستر
ط گ

 نقا
ساير

 به 
 كه

شد
ده ن

ه دا
جاز

 و ا
 شد

خفه
فه 

رنط
جا د

مي 
سلا

ب ا
قلا

ي ان
روز

ز پي
ل ا

ي قب
ل ها

رسا
د. د

ت كن
ــراي

ه س
ديد

دثه 
ر حا

تانك
ان 

خياب
ن در

بنزي
شد، 

ون 
واژگ

ان 
تهر

ور 
است

ن پ
خيابا

ن در
بنزي

مل 
ر حا

تانك
ك 

ي
ده 

ف ش
متوق

ي 
درو

 خو
دي

 زيا
عداد

د، ت
خ دا

ي ر
سوز

ش 
ه آت

ميك
نگا

د، ه
ي ش

جار
جاد 

را اي
ي 

رده ا
گست

ع و 
وسي

ي 
سوز

ش 
و آت

يد 
شــ

ش ك
ه آت

 را ب
بان

 خيا
كنار

در
ين 

 بنز
ط با

رتبا
 درا

كــه
ت 

ســ
ي ا

رناك
خط

ث 
حواد

 از 
ايي

ه ه
مون

ها ن
اين 

رد. 
كــ

م. 
ه اي

 بود
 آن

اهد
ش

ش 
ي آت

گهان
ر نا

بطو
يع 

ن ما
زايــ

ي ا
ــيع

 وس
جم

ن ح
 چو

دث
حوا

ونه 
ينگ

درا
دم 

ز مر
ي ا

ــاد
ر زي

ــيا
 بس

عداد
ي، ت

كاو
كنج

ش و 
م آت

حج
ت 

ه عل
، بــ

ــرد
ي گي

م
 را 

ن ها
ي ا

خطر
چه 

ند 
شــ

ه با
توج

ه م
 آنك

دون
د، ب

ي كنن
ع م

جم
ثه ت

حاد
حل 

درم
ن ها 

خيابا
ان 

 بند
 راه

وها،
ودر

ك خ
رافي

م ت
تراك

ث 
 باع

سئله
ن م

د. اي
ي كن

د م
هدي

ت
ني 

آسا
 به 

دي
امدا

ي 
وها

 نير
آمد

ت و
. رف

شود
مي 

ي 
مداد

ي ا
و ها

 نير
مت

زاح
و م

ش 
ي آت

ن ها
ازما

ت س
شلا

ن م
گتري

 بزر
ي از

 يك
ــئله

 مس
اين

ود. 
شــ

مي 
ام ن

انج
ت 

مليا
ه ع

ماند
، فر

لتي
ن حا

چني
. در

ــت
ي اس

شــان
ن

حل 
درم

 را 
IC

S ه
امان

ســ
تي 

راح
ــه 

ند ب
 توا

مي
ن

 به 
زين

ه بن
ي ك

رايط
شــ

ين 
رچن

د. د
ه كن

پياد
دثه 

حا
كي 

شتنا
 وح

سيار
نه ب

صح
ت و 

ســ
 ورا

عله
ت ش

شد
ايد 

ي ب
شان

ش ن
ي آت

وها
 نير

ت،
ســ

ده ا
 كر

جاد
را اي

 به 
ده و

راور
ل د

كنتر
ت 

 تح
ش را

ترآت
ــريع

ه س
هرچ

ئل 
ســا

از م
 تا 

ارند
گهد

ك ن
 خن

مل
ر كا

بطو
ي و 

خوب
 به 

ر را
تانك

دنه 
ص ب

صو
خ

ود. 
ي ش

ي م
گير

پيش
آن 

لي 
حتما

جار ا
ا انف

كر ي
ي تان

ختگ
گسي

هم 
ه از 

ويژ
ي، ب

بعد
ين 

رچن
د. د

 شو
نك

ي خ
خوب

 به 
نكر

ب، تا
ي آ

زياد
دار 

ه مق
ــيل

بوس
ايد 

ن، ب
براي

بنا
ي 

مداد
ي ا

وها
 نير

ــت
عالي

ت ف
دودي

 مح
ــث

 باع
يت

جمع
حام 

 ازد
 كه

طي
ــراي

ش
ند. 

 باش
شته

ي دا
خوب

رار 
ستق

ند ا
 توان

مي
ي ن

شان
ش ن

ي آت
وها

ودر
ت، خ

ه اس
شــد

تر
وتي

س
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ايد 
د، ب

ستن
ف ه

متوق
بار 

ر اج
بطو

كه 
لي 

زمح
ي ا

شان
ش ن

ي آت
وها

ودر
ن، خ

براي
بنا

ند. 
رسان

ت ب
مليا

ه ع
صحن

 به 
ب را

 و آ
داده

جام 
ي ان

كش
وله 

ي ل
زياد

لي 
 خي

قدار
م

ت 
مليا

د، ع
 باش

رده
ت ك

سراي
ف 

طرا
ي ا

ناها
ير ب

 سا
م و

مرد
زل 

 منا
ق به

حري
گر 

ا
ده 

ر ش
رفتا

ها گ
ل بنا

داخ
ن در

وندا
شهر

كه 
گامي

 هن
يژه،

. بو
ــود

ي ش
ر م

ده ت
يچي

پ
ش 

ل پي
 سا

چند
كه 

ان 
تهر

ين 
 بنز

هاي
مپ 

 از پ
كي

ي ي
ــوز

ش س
درآت

ند. 
شــ

با
ان 

ســت
مار

ي بي
طرار

 اض
خليه

ث ت
حــ

د، ب
ي دا

رو
ه با 

ختان
وشب

د. خ
شــ

رح 
 مط

دثه
ل حا

 مح
وي

روبر
ت. 

گذش
خير 

 به 
ش

ع آت
موق

 به 
فاي

اط
كه 

گامي
 هن

ــا،
ي ه

ــوز
ش س

ه آت
ونــ

ينگ
درا

ب 
 خو

ري
مكا

ر ه
، اگ

فتد
مي ا

اق 
ر اتف

 شه
خل

دردا
ني 

نشا
ش 

ي ات
وها

 نير
شد،

ه با
شــت

د دا
وجو

دم 
مر

كه 
تي 

هيزا
 تج

ت و
انــا

امك
ك 

 كم
و به

رند 
ه دا

 كــ
ايي

ش ه
موز

به آ
جه 

ا تو
بــ

ش 
و آت

وده 
ل نم

كنتر
ق را 

حري
ي 

اده ا
ســ

ت 
ســب

به ن
ت 

مليا
با ع

رند 
ر دا

ختيا
درا

ان 
عنو

 به 
من

كه 
تي 

كلا
 مش

ي از
 يك

 اما،
نند.

ي ك
ش م

امو
ي خ

ل فن
ــك

ه ش
را ب

ي 
شار

 پاف
ار و

صر
ث ا

حواد
ونه 

ينگ
 درا

 ام،
وده

گيرب
ن در

ه باآ
ميش

ه ه
ماند

ك فر
ي

ت. 
ش اس

ع آت
سري

ي 
طفا

 برا
ري

شه
ت 

ديري
ن م

ئولي
 مس

ضي
بع

ايد 
ت. ب

ســ
ن ا

 زما
مند

نياز
ي ها 

ــوز
ش س

ه آت
گون

ي اين
صول

ي و ا
ي فن

طفا
ا

مه 
ل ادا

كنتر
ت 

 تح
ش

 آتــ
هيم

زه د
 اجا

رده،
درآو

ود 
ل خ

تــر
ت كن

 تح
ر را

كــ
تان

ود. 
ش ش

امو
ق خ

حري
د و 

سوز
ده ب

 عم
طور

 يا ب
كلي

ن ب
اد آ

 مو
د تا

شــ
ه با

شــت
دا

ارد 
ه مو

گون
راين

د، د
ه ش

شار
لا ا

دربا
كه 

ور 
انط

 هم
ولي

رد. 
ز دا

ن نيا
 زما

ر به
ن ام

اي
لي 

صو
ل، ا

شك
 هر

و به
دتر 

ه زو
هرچ

ايد 
ش ب

ه آت
د ك

شــو
مي 

ارد 
ي و

رهاي
شــا

ف
هر 

شــ
ي در

گران
اد ن

ايج
ث 

 باع
ثال

ور م
 بط

زيرا
ود، 

شــ
ش 

امو
ي، خ

صول
ير ا

يا غ
ت. 

ه اس
شد

رد.
 دا

تي
فاو

ه ت
ي چ

صول
ر ا

غيي
 و 

لي
صو

ق ا
حري

ي 
طفا

ا
غير 

ك 
ريس

ش 
ذير 

ن پ
بدو

كه 
ت 

ن اس
ي اي

صول
ي ا

طفا
ا ت : 

 بيا
س

هند
م

ف و 
طرا

ر ازا
تانك

ره 
حاص

ه م
ت ب

نسب
ارد 

ود د
 وج

 كه
طي

شراي
س 

راسا
ي، ب

نطق
م

طي 
شراي

ت 
 تح

ود،
ير ب

ن پذ
مكا

گر ا
ت ا

 حال
اين

. در
شود

دام 
ن اق

ن آ
كرد

ك 
خن

شير 
ي ها 

ــوز
ش س

ه آت
گون

راين
ل د

عمو
ور م

 بط
يم.

ي كن
ع م

 قط
ن را

بنزي
ان 

جري
آن 

ن از
بنزي

وج 
 خر

يان
 جر

د و
ي رو

ن م
 ازبي

ده و
ب دي

ســي
ت ا

حرار
اثر 

ر در
تانك

ب 
حس

ب بر
ترتي

 هر
. به

ست
ده ا

خ ش
سورا

كر 
ه تان

 بدن
نكه

يا اي
ود. 

ي ش
ف نم

متوق
ب و 

طرا
 اض

دون
 و ب

ــت
ف وق

صر
د با 

شــ
م با

 لاز
ــايد

ه ش
حادث

وع 
 و ن

يت
وقع

م
س 

ن، پ
ي آ

 بعد
دن

شــ
ي 

جار
تا از

زد. 
ســو

ود ب
موج

ين 
 بنز

د تا
ه دا

جاز
ي ا

گران
ن

ي 
 بعد

هاي
ديد 

و ته
گي 

آلود
، و 

ــق
حري

ي 
طفا

از ا
كه 

ت 
ســ

ن ا
ي اي

صول
ير ا

ي غ
د. ول

شــو
ي 

گير
جلو

سي 
 برر

دون
م، ب

سيدي
ه ر

حادث
حنه 

ه ص
ي ب

 وقت
ما

 به 
ريم

ر دا
ختيا

 درا
 كه

ه اي
ــيل

روس
با ه

مر 
ب ا

جوان
كه 

جائي
تا آن

ن ها 
شــا

ش ن
و آت

رده 
ه ك

ملــ
ش ح

آت
ده 

ك ش
زدي

كر ن
ه تان

ي ب
نطق

ر م
ر غي

بطو
ند 

توان
مي 

دثه 
ر حا

دچا
ود 

ت خ
ن اس

ممك
ظه 

رلح
و ه

ت 
ن اس

يشا
ر پا

ن زي
بنزي

كه 
حالي

و در
دار 

، مق
 شد

وش
خام

ش 
ه آت

م ك
ي ه

 وقت
نند.

ه ك
بارز

ش م
با آت

د و 
ستن

، باي
وند

ش
ي 

 بعد
رات

خط
روز 

ن ب
مكا

جه ا
رنتي

د. د
بمان

قي 
ف با

طرا
 درا

زين
ي بن

زياد
يار 

بس
شد. 

ه با
داشت

ود 
وج

جام 
ي ان

ي ها
هنگ

هما
طي 

ن، 
حرا

ت ب
ديري

ز م
مرك

، در
خير

ي ا
ل ها

ســا
در

تي 
ي نف

ه ها
ورد

 فرآ
ش

 پخ
كت

 شر
گاز،

ت 
شرك

ثل 
ط م

ذيرب
ين 

ــئول
 مس

ه با
شد

نيز 
ي 

گير
پيش

ظر 
. ازن

شود
مي 

ت 
ديري

ي م
هتر

ل ب
شك

 به 
دث

حوا
ونه 

ينگ
... ا

و .
ت. 

ه اس
 شد

متر
ر ك

شه
طح 

درس
ث 

حواد
ونه 

ينگ
ار ا

آم
ورد 

د م
رص

صدد
كل 

ه ش
دم ب

 مر
ري

مكا
ث ه

حواد
ونه 

ينگ
 درا

ب،
ترتي

 هر
به

اير 
ســ

ي 
كار

 هم
مند

نياز
ك 

طرنا
د خ

 موا
ط به

ربو
ث م

حواد
ضي 

ت. بع
ســ

ياز ا
ن

كه 
لر، 

گازك
ت 

 نش
دث

حوا
 از 

كي
 دري

ونه
ن نم

عنوا
 به 

ت.
ي اس

مداد
ي ا

ن ها
ارگا

چه 
 كو

يك
ردر

ز كل
ر گا

يلند
د، س

ي شو
ده م

ــتفا
ب اس

يه آ
صف

 و ت
ايي

د زد
ي گن

برا
دو 

گاز 
ين 

ت ا
 نش

راثر
د، د

ه بو
ديد

ب 
آسي

ي 
سته ا

ت ب
ســب

به ن
يط 

 مح
ك و

باري
يم 

 شد
وجه

مامت
دثه 

ن حا
دراي

ند. 
 بود

شده
وم 

صد
فر م

صد ن
 از 

ش
و بي

شته 
ر ك

نف
ت. 

ســ
ي ا

شــان
ش ن

د، آت
ركن

ه كا
آلود

وده 
حد

ن م
دراي

اند 
ي تو

ه م
ي ك

روي
ها ني

تن
ت و 

كانا
، ام

زيرا
ند، 

شــو
ارد 

ده و
حدو

ن م
ه اي

ند ب
ســت

 توان
مي

گر ن
ي دي

وها
ترنير

وتي
س
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اما 
ت، 

شــ
د دا

وجو
وم 

صد
ه م

مون
ن ن

عنوا
 به 

تند.
شــ

 ندا
ن را

ژه آ
ت وي

ــزا
جهي

ت
ي 

وها
 نير

ساير
ون 

 اكن
تانه

شبخ
 خو

دند.
ه بو

 ويژ
زات

جهي
قد ت

ط فا
ذيرب

ي 
وها

نير
گر 

د. ا
ده ان

 كر
هيه

ي ت
خوب

يار 
 بس

ات
مكان

ي، ا
ــك

پزش
ي 

ت ها
فوري

ثل 
ي م

مداد
ا

ش 
ي ات

وها
 نير

ــار
ركن

د د
وانن

مي ت
ن ها 

ي آ
هــا

يرو
د، ن

 ده
 رخ

دثي
حوا

ــن 
چني

ند. 
 باش

شته
ر دا

ضو
ي ح

شان
ن

ل 
عم

ي 
وها

نير
ي 

خش
ن ب

ي بي
هنگ

هما
ت 

همي
ه ا

ه ب
وج

با ت
 

ت. 
اس

نه 
گو

ت چ
ضعي

ن و
كنو

ك، ا
رنا

خط
اد 

 مو
دث

حوا
 در

ده
كنن

ي 
ن ها

ازما
ن س

ئولي
 مس

بين
گي 

ماهن
ن ه

ه اي
ختان

شــب
خو  

ت :
 بيا

س
هند

م
ين 

سئول
ت م

مليا
ه ع

صحن
ر در

واخ
ن ا

ت. اي
ه اس

 شد
جام

ن ان
هرا

هر ت
درش

بط 
ذير

ي، 
ندگ

و ران
يي 

هنما
ي، را

ظام
ي انت

يرو
ي، ن

ــك
پزش

ي 
ت ها

فوري
ي، 

شــان
ش ن

آت
ي 

گير
يم 

صم
 و ت

وده
گ ب

ماهن
م ه

با ه
ملا 

ا كا
ن ه

ارگا
اير 

ســ
ق و 

، بر
 آب

گاز،
ت. 

ســ
ي ا

ــتر
بيش

كار 
 به 

ياج
 احت

گي
ماهن

ن ه
ت اي

تقوي
ي 

 برا
بته،

د. ال
شــ

مي 
ود 

 وج
صد

د در
ر ص

بطو
گ 

 بزر
هاي

ــهر
و ش

ن ها 
ــتا

ز اس
مراك

ه در
جرب

ن ت
همي

ب 
رقال

ه د
جرب

ن ت
 ازاي

وان
مي ت

هم 
ت 

معي
م ج

و ك
 تر 

چك
 كو

هاي
شهر

. در
دارد

ين 
ام ا

، تم
يب

رترت
ه ه

د. ب
 كر

فاده
 است

ارد،
ود د

 وج
 كه

ان،
حر

ت ب
ديري

ن م
ازما

س
ت 

 تح
بايد

ش ها 
موز

ن آ
ن اي

ر م
 نظ

. به
ــت

ن اس
مري

 و ت
زش

 آمو
مند

نياز
ارد 

مو
سر 

سرا
و در

فته 
 گر

جام
ر، ان

شو
ي ك

ايمن
مر 

ي ا
متول

ان 
عنو

 به 
شور،

ت ك
وزار

ظر 
ن

كه 
ي 

ديد
ي ج

ت ها
ضعي

ن و
 ازاي

ي ها
شان

ش ن
ن آت

ئولي
 مس

شود.
رده 

گست
ور 

كش
ه و 

ديد
ش 

موز
را آ

ف 
ختل

ي م
ه ها

ــيو
. ش

ــند
 باش

ــته
داش

هي 
 آگا

ده،
د آم

وجو
ب

ين 
 درا

 نيز
هــا

 آن 
 كه

ايي
ن ه

رگا
گر ا

ا دي
ند ب

ي كن
ســع

ان 
شــ

خود
هر 

شــ
در

ث 
حواد

ونه 
ينگ

 با ا
ويي

يا ر
 رو

راي
 بــ

رند،
ي دا

 هاي
امه

 برن
صد

 در
صد

رد 
مــو

ده 
شــ

ام 
انج

ي 
زياد

ي 
ت ها

عالي
ه ف

زمين
ين 

 درا
نند.

ذ ك
تخا

حد ا
ه وا

روي
ك 

ي
ذير 

ن پ
مكا

ي ا
راحت

 به 
ش

موز
د. آ

 دار
جود

ي و
كاف

زه 
اندا

 به 
ات

لاع
 اط

ت.
اس

كه 
ت 

ســ
ي ا

ميت
ا اه

ت ب
زنكا

ها ا
ــهر 

درش
ف 

ختل
ي م

رها
مانو

ي 
جرا

ت. ا
ســ

ا
ي 

ن ها
ازما

ن س
ئولي

ســ
ن م

ي بي
هنگ

هما
ين 

تمر
ه بر

لاو
ن ع

ي توا
ن م

ن آ
ضم

لي 
 عم

طور
يز ب

ي ن
عمل

ي 
وها

 نير
ــن

اربي
م ك

ســي
و تق

گي 
اهن

 هم
اين

ط، 
ذيرب

رد. 
 گيــ

ــام  
انج

 و 
ني

ايم
رد 

ـو
درم

ـا 
طف

ده ل
ف زا

ـري
 ش

س
ـد

منه
ي 

قـا
 آ

د. 
مائي

فر
ي ب

طالب
ك م

رنا
خط

اد 
 مو

وط
مرب

ث 
واد

زح
ي ا

گير
يش

پ
ت 

طرا
مخا

ي از
ايمن

ــه 
مقول

 به 
گاه

ن ن
ر م

 نظ
: به

ده 
ف زا

ـري
 ش

س
ـد

مهن
ا با 

هر ر
شــ

من 
ورد 

ن م
دراي

ــد. 
 باش

كلي
هي 

 نگا
بايد

ك 
طرنا

د خ
 موا

ها و
كالا

ك 
ن ي

عنوا
 به 

.... 
اد و

 مو
لات،

شكي
ها، ت

ان 
ختم

ســا
م از

، اع
 آن

وعه
جم

ه م
هم

ين 
كم ا

 ترا
ت و

باش
ظ ان

لحا
 به 

وارد
ي م

عض
 درب

 اما،
نم.

ي ك
ض م

ه فر
القو

طر ب
خ

ب 
ترتي

ين 
. بد

ــود
ي ش

د م
ــدي

ا ش
ي ه

ايمن
د، نا

ي افت
ق م

 اتفا
 كه

دثي
حوا

 يا 
واد،

م
كه 

ود، 
شــ

يل 
 تبد

ران
 بح

ت به
 مد

دراز
 يا 

وتاه
ع ك

مقط
وع 

وض
ت م

ســ
ن ا

ممك
ي، 

ــاز
ر س

ختا
ســا

ث 
 بح

ورد
ن م

دراي
ب، 

ترتي
 هر

. به
دارد

 را 
خود

ص 
ف خا

تعري
ب 

ن با
 ازاي

ضوع
ك مو

فكي
ت. ت

ســ
ي ا

ميت
ا اه

ث ب
 بح

وع،
وض

ك م
فكي

ن ت
ضمــ

كه  
ور 

انط
 هم

يم.
هست

جلو 
سيار

يه ب
 قض

ايي
اجر

ب 
ز با

 ما ا
ري

ــيا
 بس

وارد
درم

كه 
رزه 

 مبا
دث،

حوا
ن با 

 شد
اجه

، مو
اتي

عملي
كار 

ينه 
رزم

د، د
كردن

اره 
ت اش

ي بيا
آقا

رد، 
اندا

ســت
ي ا

ه ها
تگا

ســ
ل، اي

 كام
وازم

 و ل
زات

جهي
ن ت

شــت
ر دا

ختيا
 درا

دن،
كر

ت 
صور

 به 
 اگر

ا –
ت. ام

د اس
ــهو

 مش
ملا

ا كا
ت ه

ــرف
پيش

ده، 
ش دي

موز
ت آ

نفرا
نيز 

يي 
جرا

ش ا
 بخ

يم،
نده

ان 
ــام

روس
ع س

ضو
ي مو

ايمن
تار 

ــاخ
ه س

ض ب
 عر

هم
ود. 

هد ب
خوا

ق ن
موف

لي 
خي

ين 
ود. ا

ي ش
ت م

صحب
انه 

ه گ
ت ن

صرفا
 از ت

 كه
ست

ها ا
 سال

ن تر،
روش

ان 
ه بي

ب
ي، 

ادار
ي، 

هنگ
– فر

شي 
موز

ي، آ
جار

ي، ت
كون

ســ
ت م

صرفا
نه ت

ه گا
ت ن

صرفا
ت

س 
راسا

ت ب
صرفا

ن ت
د. اي

ي شو
ل م

ــام
را ش

 .. .
ز و

 آمي
طره

مخا
ها، 

نبار
ي، ا

صنعت
ل ها 

نسي
ي پتا

ســر
ك 

 با ي
دام

هرك
ارد 

ود د
 وج

 كه
ايي

د ه
ندار

ــتا
و اس

ب 
رچو

چا
ند 

ي ك
ب م

يجا
وه ا

 بالق
هاي

خطر
ين 

ود ا
 وج

تند.
هس

رو 
 روب

ه اي
بلقو

ي 
رها

خط
و

ي 
شهر

عه 
جمو

 با م
تلط

 مخ
 و يا

يب
 ترك

يك
ر در

ديگ
ضي 

با بع
ن ها 

ي ازآ
عض

كه ب
يي 

يميا
د ش

 موا
هاي

نبار
ي ا

محل
ت در

ســ
رار ا

گر ق
ل ا

 مثا
وان

ه عن
د. ب

گيرن
رار ن

ق
لي 

 دلي
رد،

ت گي
صور

ك 
طرنا

د خ
 موا

ها و
كالا

ي 
ردار

 انبا
و يا

شد 
ه با

داشت
ود 

وج
 يا 

ري
، ادا

وني
ــك

 مس
هاي

تمع 
 مج

كنار
 در 

ه ها
موع

 مج
ها يا

نبار
ن ا

ه اي
د ك

ندار
شد 

ي با
محل

تار 
ساخ

ي در
جار

عه ت
جمو

رد م
 ندا

مي
 لزو

و يا
ند. 

گير
 ار 

ي قر
جار

ت
ي 

 ادار
ات

صرف
د. ت

 دار
جود

اد و
ي زي

تمان
ساخ

ش 
پوش

ر با 
سيا

ت ب
معي

م ج
تراك

كه 
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ده 
 زا

ف
ري

 ش
نگ

وش
ه

ان 
زم

سا
ى 

گير
يش

ق پ
ساب

ت 
اون

مع
ران

 ته
نى

ايم
ت 

دما
و خ

نى 
شا

ش ن
آت

ين 
 هم

ي به
رمان

 و د
اني

ســت
مار

ت بي
صرفا

ي، ت
ــكل

ه ش
ب

ان 
دير

و م
ي ها 

ردار
شــه

عه 
جمو

د م
مور

ين 
 درا

يب
ترت

ند. 
ده ا

م دا
نجا

ي ا
خوب

ت 
داما

ر اق
 اخي

هاي
رسال

ي د
شهر

ف 
ختل

ف م
صنو

هي 
ن د

ازما
ه س

ن ب
ي توا

د م
مور

ين 
درا

ور 
ت ام

تقوي
ض با 

 عر
هم

ايد 
رد ب

 موا
اين

. در
كرد

اره 
اش

ين 
ير ا

درغ
ود. 

نمــ
دام 

ن اق
حرا

ت ب
ديري

و م
ــي 

مليات
ع

 تر 
قب

ي ع
يگر

 و د
تــر

جلو 
كي 

ــه ي
انچ

و چن
ت 

ــور
ص

ان 
عنو

 به 
ــود.

هد ب
خوا

ثر ن
 مو

يلي
ا خ

ت ه
عالي

د، ف
شــ

با
ن و 

هرا
 درت

اني
شــ

ش ن
ي آت

ن ها
ازما

ســ
وزه 

 امر
ــال

مث
ش، 

موز
له آ

 جم
ا، از

ه ه
زمين

 از 
ري

سيا
 درب

رها
شه

اير 
س

گر 
ما، ا

د. ا
ده ان

كــر
مل 

ق ع
موف

يار 
ســ

.. .ب
ت و

هيزا
تج

ي 
رها

 بازا
وده

حد
درم

ال 
ن مث

عنوا
 به 

ه و
واست

 نخ
داي

خ
ت 

كانا
و ام

ت 
هيزا

 تج
مين

د، ه
 ده

 رخ
ه اي

حادث
تي 

ســن
ين 

 درا
فانه

تاس
د. م

د بو
واهن

ر خ
 موث

دي
ه ح

تا چ
فته 

شر
پي

 به 
وط

 مرب
هاي

ازار 
 درب

 چه
ن و

ــرا
ر ته

ربازا
ه د

د، چ
مور

كه 
م، 

ه اي
 بود

اهد
را ش

ي 
ي بد

ه ها
جرب

ها ت
ــهر

ر ش
ساي

ت 
سرع

 به 
منه،

م دا
 و ك

چك
 كو

زي
 سو

ش
ه آت

حادث
ك 

ي
ين 

 هم
چه

چنان
ت. 

ســ
ده ا

شــ
يل 

 تبد
گي

 بزر
ريق

ه ح
ب

ها، 
نبار

ل ا
، مث

رها
 شه

ون
يرام

ي پ
ش ها

ربخ
را د

وع 
وض

م
ورد 

.. م
 و. 

ري
جــا

ي ت
ش ها

 بخ
ايع،

 صن
ــا و

نه ه
رخا

كا
 از 

ري
سيا

ه  ب
د ك

ي شو
ده م

ــاه
 مش

يم،
 ده

قرار
سي 

برر
ي، 

گير
پيش

ند. 
هست

جه 
 موا

سئله
ن م

 بااي
عي

ه نو
ها ب

ان 
ونه 

هرگ
روز 

 از ب
قبل

ت، 
ســ

پيدا
آن 

نام 
 از 

 كه
طور

همان
د و 

 موا
ورد

درم
هد. 

ي د
ي م

 معن
دن

ه بو
چار

كر 
به ف

دثه 
حا

كار 
سرو

واد 
ن م

 بااي
خواه

ه نا
خوا

 ما 
ك،

طرنا
ي خ

لاها
كا

ره 
وز م

ت ر
مورا

 از ا
ــي

خش
 يا ب

جزء
واد 

ن م
م. اي

 يــ
دار

ي، 
ندگ

ي ز
ط ها

محي
ه در

ي چ
 كار

هاي
حيط 

درم
ــه 

را چ
ت 

طرا
مخا

ي از
گير

پيش
هد. 

ي د
ل م

ــكي
 تش

و ...
ني 

درما
ي 

دها
ن ك

تبيي
ا و 

ل ه
العم

تور
ســ

ه د
 تهي

لزم
ســت

ها م
آن 

اند 
ي تو

ها م
 كد

ها و
مل 

رالع
ــتو

 دس
اين

ت. 
ســ

ف ا
ختل

م
 ....

ي و 
ــوز

ش س
ر آت

ربراب
ت د

فاظ
ا ح

ي ي
مليات

 ازع
اعم شد. 

با
جاد 

ض اي
 عر

 هم
ردم

ر ك
 ذك

قبل
ه در

 كــ
طور

همان
ي و 

مليات
ور ع

ي ام
نده

ازما
ســ

ي و 
هنگ

هما
ها، 

ختار
ســا

ت 
ديري

ه م
امان

ســ
ت 

تقوي
ي، 

تمال
ث اح

ــواد
ت ح

ديري
م

فته 
 گر

واده
 خان

يك
 ، از

همه
تي 

ســ
، باي

وطه
 مرب

ران
بح

ف 
صر

 و م
ري

هدا
، نگ

فت
دريا

ورد 
درم

لاتر 
ح با

ــطو
ا س

ت
ود 

ص خ
صو

مخ
ي 

ل ها
العم

تور
ســ

ك د
رنــا

خط
واد 

مــ
طح 

ر س
ي د

شــ
ربخ

ه ه
 البت

ــند.
 باش

ــته
داش

يار 
راخت

را د
ي 

 دار
نبار

ش ا
 بخ

ود،
ح خ

ــط
درس

ي 
جار

ش ت
 بخ

خود.
 و. 

يب
 ترت

مين
ه ه

ي ب
صنعت

ش 
 بخ

طه،
ربو

ح م
ــط

درس
جه 

ا تو
ت. ب

ســ
ي ا

رور
ا ض

ش ه
 بخ

اين
ي از

ــيار
ربس

.. د
خل 

دردا
ك، 

طرنا
ي خ

هــا
كالا

د و 
 موا

قدار
 و م

نوع
ــه 

ب
ل و 

سئو
د م

واح
ك 

طه ي
ربو

ت م
كيلا

شــ
 يا ت

ســه
موس

حد 
ن وا

د. اي
شــ

ه با
شــت

د دا
وجو

نيز 
وع 

ضــ
 مو

ــي
متول

تر
وتي

س
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ي 
وارد

ي م
، برا

نده
ي كن

گير
پيش

ي و 
ايمن

ارد 
ي مو

دائم
رل 

ركنت
وه ب

علا
تي 

ايس
ب

ان 
عنو

 به 
هد،

خ د
ي ر

ــه ا
حادث

عه 
جمو

ل م
داخ

ي در
عمد

 يا 
اقي

ر اتف
طــو

كه ب
 ... 

ود و
شــ

ي 
جار

و يا 
رده 

ت ك
شــ

واد ن
يا م

ه و 
فتاد

ق ا
 اتفا

زي
ســو

ش 
ل آت

مثا
گي 

آلود
فع 

 و ر
رزه

بــا
رد م

 مو
ــب

حس
، بر

وده
ت نم

ديري
ي م

خوب
 به 

ث را
ــواد

ح
نل 

پرس
مه 

.. ه
 و. 

اني
درم

كز 
، مر

خانه
 كار

بار،
ك ان

 دري
 تر،

شن
ن رو

ه بيا
د. ب

نماي
 را 

وليه
ي ا

ش ها
موز

اد آ
 مو

ونه
ينگ

ي ا
ايمن

ت 
طرا

ت، خ
ناخ

شــ
اره 

 درب
ــتي

ايس
ب

ــد 
 باش

ــته
داش

ود 
 وج

ضف
ر مو

بطو
ايد 

هم ب
يم 

 يا ت
روه

ك گ
ما، ي

د، ا
 كنن

ــي
ط

بل 
 ازق

ات
مكان

 و ا
لات

سهي
ه ازت

تفاد
ســ

 با ا
هد،

ي د
خ م

ي ر
دثه ا

ه حا
ميك

نگا
تا ه

ره 
نجي

ك ز
قع ي

دروا
رد، 

 موا
اين

هد. 
م د

نجا
 را ا

ابله
ت مق

مليا
ه، ع

 شد
يني

ش ب
پي

آن 
گاه 

 جاي
ود،

شــ
ني 

 چي
هره

ح م
صحي

ت 
صور

ها ب
ا انت

دا ت
ز ابت

يد ا
ه با

ت ك
ســ

ا
فته 

راگر
را ف

زم 
ي لا

ش ها
موز

 و آ
شده

ب 
تخا

ت ان
درس

آن 
ت 

نفرا
شد، 

ب با
ناس

م
شه 

همي
ني 

 ايم
ت»

ســ
ق ني

مطل
ني 

«ايم
ويد 

ي گ
ه م

م ك
داري

تي 
عبار

. ما
ــند

باش
ه با 

قابل
ي م

 برا
ده،

 كنن
ري

شگي
ت پي

 نكا
يت

 رعا
وي

مس
ن ه

براي
. بنا

ست
ي ا

نسب
گر 

كدي
ار ي

ركن
ت د

مليا
 و ع

مني
ن اي

براي
. بنا

 بود
ماده

ي ا
خوب

 به 
بايد

 نيز
دث

ــوا
ح

جام 
ي ان

صورت
يد ب

ي با
گير

پيش
ته، 

. الب
رند

ديگ
 يك

زوم
و مل

زم 
و لا

ــته 
داش

رار 
ق

ي 
ن ها

 زيا
ن از

ي توا
ب م

ترتي
ين 

. بد
ــود

ث ش
 باع

ت را
مليا

ل ع
حداق

كه 
ود 

شــ
گير 

شم
و چ

 نح
، به

اني
ي ج

ب ها
آسي

ي و 
صاد

اقت
بل 

ت قا
ــور

رص
ه ه

ي ب
ــاد

ن م
 زيا

ت.
ســ

ي كا
ان 

جبر
بل 

لا قا
 اص

اني
ن ج

 زيا
ولي

ت، 
ن اس

جبرا
ت. 

نيس
مه 

د، ه
شــ

اره 
شــ

ل ا
درقب

ــه 
ر ك

طــو
همان

فته 
 گر

واده
 خان

يك
طح 

ســ
ع از

جتما
ي ا

ش ها
بخ

طح 
درس

بته 
د. ال

دارن
يي 

ت ها
ئولي

ســ
 و م

يف
وظا

ورد 
ن م

دراي
لاتر 

ح با
ــطو

ا س
ت

ور 
كش

ت 
وزار

رد. 
ي دا

ساس
ش ا

ر نق
شــو

ت ك
وزار

ژه 
 بوي

 ها،
خانه

ت 
وزار

لان 
ك

ب 
رقال

س د
ســپ

ده، 
 كر

وين
و تد

هيه 
 را ت

ضوع
ن مو

ف اي
ختل

رد م
 موا

نــد
ي توا

م
س 

مجل
راه 

ت و 
گرف

ود 
ه خ

ن ب
قانو

ت 
 حال

وارد
ن م

ه اي
ميك

نگا
د. ه

راور
ن د

قانو
ند. 

ف ك
نكا

 است
ن ها

د ازآ
توان

مي 
ي ن

كس
رد، 

ي ك
را ط

اد 
مد

ت ا
مليا

ي ع
گـ

گون
ه چ

ع ب
راج

ت 
 بيا

س
هند

ي م
قـا

آ
ش 

د آت
واح

ن 
ـتي

خس
ر ن

نظ
ازم

ك 
رنا

خط
اد 

 مو
دث

حوا
 در

ني
سـا

ر
د : 

مائي
فر

ي ب
طالب

د، م
شو

مي 
ضر 

 حا
دثه

 حا
حل

درم
كه 

ي 
شان

ن
كه 

ت 
داخ

ض پر
 فر 

اين
ن با 

ي توا
م م

 مه
ضوع

 مو
اين

 به 
ت :

 بيا
س

هند
م

ك 
ل ي

 مثا
وان

ه عن
ت، ب

ه اس
فتاد

ق ا
 اتفا

ري
ــه

درش
ك 

طرنا
د خ

 موا
دثه

ك حا
ي

دثه 
ل حا

رمح
ر د

حاض
ص 

ــخا
، اش

شده
رها 

در 
سيلن

ه از
اخت

اشن
ي ن

مياي
شــي

گاز 
ي 

 جد
هاي

مك 
د ك

ازمن
ه  ني

د ك
ده ان

و ش
روبر

ضي 
عوار

ز با 
ن گا

س اي
 تنف

راثر
د

ت. 
ي اس

فور
و 

كه 
يي 

گيها
چيد

ه پي
 بــ

وجه
ــا ت

م، ب
ــوي

ر ش
اداو

يد ي
ه با

قدم
ن م

عنوا
ــه 

ب
ي 

ه ها
تگا

ســ
م اي

 تما
ارد،

د د
وجو

ك 
طرنا

د خ
ــوا

ث م
حواد

 با 
ابله

د مق
ــور

درم
ند. 

ســت
ز ني

جه
ك م

طرنا
د خ

 موا
رات

خط
 با 

ابله
ه مق

امان
ســ

 به 
اني

شــ
ش ن

آت
يار 

راخت
را د

زم 
ت لا

هيزا
 تج

ده و
ش دي

موز
ل آ

ســن
ا پر

اه ه
ــتگ

ايس
ضي 

ط بع
فق

رد. 
د دا

وجو
تي 

فاظ
س ح

ع لبا
ه نو

م س
ت ك

 دس
اك

طرن
د خ

 موا
حث

 درب
رند.

دا
گاز 

ضد 
مل 

ر كا
بطو

ت، 
ســ

ف ا
عرو

A م
وع 

به ن
كه 

ــي 
باس

ل ل
 مثا

وان
ه عن

ب
 را 

س
ن لبا

ه اي
ي ك

فرد
ــد. 

ي كن
ذ نم

 نفو
س

ل لبا
داخ

زبه 
ي گا

 يعن
ــد.

 باش
مي

يچ 
ن ه

يرو
 با ب

ده و
 كر

فاده
ســت

ن ا
ي آ

نفس
اه ت

ستگ
ي د

هوا
، از

ست
ده ا

شــي
پو

ي 
ش ها

موز
س آ

ن لبا
ن اي

ــيد
پوش

رد. 
 ندا

طي
رتبا

ا
س 

 لبا
ات،

عملي
ــام 

زاتم
بعدا

بد. 
ي طل

را م
ي 

يژه ا
و

ها، 
ش 

موز
به آ

نيز 
ين 

كه ا
ود، 

ي ش
ودگ

ع آل
د رف

باي
رد، 

ز دا
 نيا

ه اي
يــژ

ي و
ص ها

خص
و ت

ت 
ــزا

جهي
ت

رج 
 خا

س
ل لبا

خــ
ازدا

ت 
لام

ســ
 به 

واند
د بت

فــر
تا

كه 
ت 

ه اس
 شد

خته
ســا

ي 
يگر

ع د
س نو

. لبا
ــود

ش
كار 

ك ب
طرنا

ت خ
ايعا

ش م
ــراو

ث ت
حواد

ه با 
قابل

ي م
 برا

 اما
ت،

ســ
ز ني

د گا
ض

ت 
ر وق

سيا
ها ب

 ان 
همه

ت 
صيا

صو
ح خ

شــر
كه 

گر 
س دي

ن لبا
چندي

د و 
ي رو

م
ه و 

شرفت
ر پي

ــيا
 بس

 نيز
دث

حوا
ونه 

ينگ
 با ا

ابله
ت مق

هيزا
 تج

ــاير
. س

ــت
راس

گي
ت. 

ت اس
تفاو

اد م
 امد

ي و
شان

ش ن
ي ات

عاد
ت 

هيزا
 تج

ه با
ت ك

ســ
ص ا

صو
مخ

يار 
 بس

ايل
 وس

واد،
ر م

ــاي
و س

ها 
 گاز

ات،
مايع

ي 
ع اور

 جم
ي و

ردار
نه ب

نمو
ي 

تربرا
وتي

س
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ت. 
ســ

قه ا
 جر

ضد
ول 

معم
ور 

 بط
 آن

ايل
ســ

د. و
 دار

جود
ي و

يده ا
پيچ

ص و 
خا

رد. 
د دا

وجو
ها 

تور
دتك

ــام 
اقس

ع و 
انوا

 M
SD

S ه
از ب

ت ني
صور

 در
د تا

 باش
تيار

راخ
د د

ي باي
فزار

رم ا
نه ن

ــاما
س

ود 
شــ

عه 
راج

د م
 موا

مني
ت اي

عــا
طلا

گه ا
ا بر

يــ
واد 

  م
ات

وصي
خص

ي از
تــر

ق 
دقي

ت 
عــا

طلا
و ا

د با 
شــ

م با
 لاز

ــايد
. ش

ــود
ب ش

ســ
ر ك

 نظ
ورد

م
ت 

ا ها
ن ي

نلاي
ور آ

 بط
للي

 الم
بين

كز 
 مرا

ــي
عض

ب
واد 

گرم
ــا ا

د ت
شــ

ه با
شــت

د دا
وجو

اط 
ارتب

ين 
لا

ود. 
ب ش

كس
زم 

ت لا
لاعا

 اط
تند،

ســ
ه ه

اخت
اشن

ن
واد 

ن م
ده ا

ــازن
ه س

رخان
ا كا

طه ي
ربو

ن م
صصي

متخ
ــا 

ي ب
داخل

خط 
 با 

ــي
حت

سته 
و خ

ين 
سنگ

ي 
سه ا

پرو
يد 

ل با
عمو

ر م
بطو

ل و 
رحا

ه ه
د. ب

شــو
ت 

شور
م

ي 
ــيار

 بس
ت.

ســ
ت ا

وريا
ضر

مله 
ازج

ت 
صور

 هر
ه به

ه ك
مون

ي ن
ا ط

ه ر
نند

ك
هيه 

ل ت
رحا

ه د
 برد

 پي
ائل

 مس
اين

ت 
همي

به ا
ني 

شــا
ش ن

ي آت
ن ها

ازما
ســ

از
ك 

س ي
ســا

 برا
اما،

ند. 
ســت

ه ه
بوط

 مر
مت

ن قي
 گرا

ات
انــ

امك
ت و 

ــزا
جهي

ت
ل، 

ــاي
زوس

ها ا
گاه 

ســت
ي اي

عض
ط ب

ا فق
هر ه

شــ
كلان

 در
حتي

ني 
جها

ي 
گــو

ال
ور 

برخ
ك 

طرنا
د خ

 موا
دث

حوا
 با 

ويي
ويار

م ر
 لاز

اي
ش ه

موز
 و آ

زات
هيــ

تج
 را 

وليه
ي ا

ش ها
موز

ط آ
ي فق

ــان
 نش

ش
ي آت

ه ها
تگا

ســ
ر اي

ساي
ند. 

ســت
ر ه

دا
ند. 

 دار
خور

ث بر
ــواد

ه ح
گون

 اين
ي با

روي
ــا 

روي
يه 

 اول
ايي

توان
 از 

رده
 كــ

طي
ت 

ركي
 فاي

بــه
كه 

ني 
شــا

ش ن
درآت

ود 
موج

تي 
مليا

ي ع
هــا

س 
ه لبا

عــ
جمو

م
كار 

ها ب
اني 

شــ
ش ن

درآت
كه 

ت 
 مثب

ــار
 فش

سي
 تنف

گاه
ســت

ت، د
 اس

هور
شــ

م
ب 

حس
د بر

توان
مي 

د و 
ــتن

هس
وم 

 مقا
دث

حوا
ونه 

ينگ
ي ازا

وارد
ي م

 برا
رود

مي 
ــد. 

ن  كن
ميــ

  را  تا
دي

فيــ
ت  م

ظــ
 حفا

ورد
مــ

ور 
حض

ضي 
ه فر

دثــ
 حا

حل
درم

ــه 
دا ب

رابت
ه د

 كــ
ــي

هاي
يرو

ن ن
ايــ

نابر
ب

يار 
راخت

را د
ود 

ي خ
اظت

 حف
زات

جهي
 و ت

 اند
يده

را د
يي 

ش ها
موز

د، آ
بنــ

ي يا
م

يي 
اسا

 شن
يك

ود 
موج

ت 
طرا

ز خ
يع ا

 سر
ــيار

 بس
بايد

ت 
مليا

ه ع
ماند

. فر
رند

دا
در 

سيلن
ي 

 رو
 كه

خطر
ي 

 لوز
هده

مشا
 با 

ثال
ن م

عنوا
 به 

كند.
ب 

ســ
ه ك

اولي
ني 

U يع
N

كد 
 يا 

ارد.
د د

وجو
ده 

ن ما
ل آ

حام
ي 

درو
خــو

 يا 
دي

ه بن
ســت

با ب

فته 
 گر

نظر
 در

وارد
ه م

گون
ي اين

 بر ا
 كه

ملل
ان 

سازم
ص 

صو
 مخ

اي
ره ه

ــما
ش

دثه 
 حا

حل
درم

ي 
ــاد

ت زي
ســب

به ن
راد 

ر اف
. اگ

و ..
اند 

خو
را ب

ت 
ســ

ده ا
شــ

دثه 
 حا

يك
ان 

نــو
ه ع

يد ب
د با

ــتن
هس

ب 
ســي

ض آ
معر

 در
د يا

ه ان
ديد

ب 
ســي

آ
ر و 

شــت
ي بي

وها
 نير

د تا
 كن

لام
گ اع

 بزر
م و

مه
ند. 

شو
ضر 

 حا
ات

عملي
نه 

صح
ســر

 در
ص

خص
مت

ده 
ع ما

نــو
دن 

شــ
ص 

ــخ
 مش

ه به
توج

ل با 
حــا

شد 
م با

 لاز
شايد

ن، 
ل آ

العم
تور

ســ
و د

ك 
طرنا

خ
دم 

 مر
ري

5مت
00 

ــط
محي

ك 
ريــ

ل د
 مثا

ــور
بط

چه 
 با 

ه و
گون

ا چ
ت م

حالــ
ين 

 درا
وند.

شــ
يه 

تخل
ود 

موج
ي 

ف ها
 ضع

ي از
 يك

اين
م. 

 كني
يــه

تخل
 را 

ردم
م م

واني
مي ت

طي 
ــراي

ش
ده 

رمان
ه ف

انچ
 چن

يم،
شــ

ه با
شــت

ط دا
رتبا

ي ا
محل

ي 
وها

رادي
د با

ماباي
ت. 

ســ
ا

 ها 
ديو

ن را
ق اي

ريــ
ازط

ود، 
شــ

يه 
تخل

يد 
ط با

محي
داد 

ص 
ــخي

 تش
ات

ليــ
عم

كه 
شد 

ي با
رحد

تا د
ت 

 اس
ردم

ي م
 قبل

اي
ش ه

موز
گر آ

ه دي
نكت

ود. 
م ش

علا
ا

كه 
حالي

 در
نند.

ه ك
خلي

را ت
حل 

ن، م
شــد

من 
ن ا

ازما
 و ت

رده
ي ك

كار
اهم

با م
مله 

ازج
ين 

م، ا
داري

ــي 
 هاي

چي
شــا

 تما
ات

عملي
نه 

صح
 در

ول
معم

ور 
 بط

مــا
ث 

حواد
ونه 

ينگ
 درا

ب،
ترتي

 هر
. به

دارد
ود 

 وج
مل

درع
كه 

ت 
ســ

ي ا
كلات

شــ
م

ت 
 جه

ه به
توج

 با 
شد.

هد 
خوا

جاد 
ع اي

وسي
انه 

ــام
ك س

ت ي
مليا

ه ع
صحن

در
قه 

منط
ــه 

ه س
ثه ب

حاد
حل 

ل م
عمو

ور م
طــ

 .. ب
ه و.

حادث
ت 

شــد
اد، 

 بــ
ش

وز
ي 

داد
ي ام

وها
 نير

بين
ي 

كار
 هم

ود.
ي ش

م م
ســي

ه تق
آلود

ه و 
آلود

مه 
ك، ني

پا
و ...

ــد 
د ش

واه
د خ

يجا
ي ا

طرار
 اض

گاه
رمان

د. د
شــ

ه با
شــت

د دا
وجو

يد 
با

حنه 
رص

ن د
شــا

ش ن
ن آت

عنوا
 به 

، ما
دارد

ود 
جــ

جا و
راين

ه د
ي ك

ــه ا
نكت

م، 
ده اي

رآور
ل د

كنتر
ت 

حــ
را ت

دثه 
 حا

رده،
ت ك

ــرك
ك ش

طرنا
د خ

 موا
دث

حوا
گي 

آلود
فع 

د ر
ه باي

گون
ه چ

ماند
جا 

اد ب
 مو

ي،
داد

ت ام
مليا

ن ع
 پايا

س از
ل پ

حا
ب 

ســي
ف آ

ظرو
ن و 

خاز
يا م

ود، 
ن بر

 ازبي
يب

 ترت
چــه

 به 
مواد

ي 
قايا

د. ب
شــو

وع 
وض

ت م
سم

ن ق
دراي

. و 
ــود

ي ش
ودگ

 و آل
ــده

ل ش
منتق

كجا
 به 

بايد
آن 

ده 
دي

ش 
 بخ

اين
ول 

ســئ
ن م

ركا
 يا ا

مان
ــاز

ز س
هنو

ني 
. يع

دارد
ود 

 وج
لاتي

ــكا
اش

قه 
منط

 يا 
نده

ا ما
 بج

مواد
ك، 

طرنا
د خ

 موا
دثه

 حا
د از

ا بع
ص ت

ــخ
 مش

ات
عملي

تر
وتي

س
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آن 
 يا 

د و
ي كن

ودگ
ع آل

ا رف
 .. ر

ك و.
ي خا

ودگ
ب، آل

ي آ
دگــ

 آلو
م از

، اع
وده

آلــ
دثه 

، حا
ورد

ن م
دراي

هد. 
ل د

نتقا
ي ا

اسب
و من

من 
ل ا

 مح
ا به

ده ر
 كنن

وده
ع آل

منب
گاز 

دثه 
 حا

د از
ه بع

د ك
ن بو

ل اي
شك

ها م
دت 

تا م
ت. 

ســ
ي ا

خوب
ال 

ر مث
ز كل

گا
 به 

وجه
 با ت

ود.
شــ

قلا 
 منت

كجا
 به 

بايد
رد. 

ه ك
د چ

ا باي
ه ر

بوط
 مر

ندر
ــيل

، س
كلر

رها 
يط 

مح
ا در

ن ر
در آ

ــيلن
ن س

 توا
مي

د، ن
 دار

 گاز
اين

كه 
ي 

ديد
شــ

گي 
آلود

ني 
ل ام

 مح
د به

و باي
رد 

ي دا
نشت

ه و 
ديد

ب 
آسي

در 
ــيلن

ر س
ديگ

ي 
ســو

د. از
كر

د و 
كردن

ص 
شخ

را م
ي 

اكز
 مر

ب،
ن آ

ازما
ب س

 خو
ري

مكا
با ه

ود. 
شــ

قل 
منت

 به 
وطه

 مرب
ندر

سيل
ث، 

حواد
ونه 

ينگ
 درا

 كه
شــد

حل 
ت 

صور
ين 

به ا
ئله 

ســ
م

ي 
ساز

ثي 
 خن

ت به
ســب

جا ن
آن 

و در
ود 

ل ش
منتق

ده 
شــ

ص 
ــخ

 مش
اي

ل ه
مح

اره 
د چ

مور
ب 

حس
د بر

ز باي
ك ني

طرنا
د خ

 موا
ساير

ي 
 برا

ود.
شــ

دام 
ر اق

ز كل
گا

ده 
ه ش

شيد
اندي

في 
ختل

ر م
دابي

ها، ت
شور

ر ك
ــاي

درس
رد 

 مو
اين

. در
شود

شي 
اندي

صي 
صو

ي خ
ت ها

شرك
ل، 

 مثا
وان

 عن
. به

ــت
اس

 يا 
رند

ص دا
خص

رد ت
ــوا

ن م
دراي

كه 
رد 

د دا
جــو

و
كه 

رند 
ه دا

ظيف
د و

 موا
نده

 كن
وليد

ي ت
ه ها

رخان
كا

ده، 
ــتا

ر س
ه ف

حادث
نه 

صح
 به 

د را
 خو

صان
خص

مت
انه 

ارخ
ه ك

ژه ب
ر وي

دابي
 با ت

د را
خــو

ي 
وليد

ده ت
ما

 يا 
د. و

 كنن
گي

آلود
ــع 

ا رف
آنج

و در
ده 

 كر
ــل

منتق
ول 

 مح
ــت

زيس
يط 

 مح
ظت

حفا
ي 

ن ها
ازما

ســ
 به 

ي ها
ودگ

ع آل
ازرف

ــي 
خش

ب
ضم 

عراي
ان 

رپاي
د. د

 شو
جام

ز ان
ما ني

ور 
كش

ي در
يست

د با
موار

ين 
ت. ا

ه اس
شــد

ي 
ــاز

گ س
رهن

ك ف
طرنا

د خ
 موا

ورد
درم

م، 
ه كن

ــار
م اش

 مه
كته

ن ن
ه اي

يد ب
با

بار 
ن، ان

دگا
 كنن

مل
ن، ح

دگا
 كنن

وليد
رد ت

 مو
اين

. در
دارد

مي 
 مه

ــيار
 بس

ش
نق

ورد 
درم

ند. 
 دار

ــي
نقش

ود 
م خ

ــه
ه س

ك ب
هري

ان 
ندگ

ف كن
صر

 و م
گان

ــد
كنن

ده 
 سا

سب
برچ

ك 
 ازي

 اما
ت،

ق اس
عمي

ع و 
ســي

ار و
ســي

ث ب
 بح

گان
نند

د ك
تولي

ود. 
شــ

 مي 
روع

 شــ
هم

ي م
ول

ده 
 كنن

وليد
ي، ت

خانگ
يي 

يميا
ه ش

 ماد
يك

رد 
رمو

ه د
د ك

شــو
مي 

ظه 
لاح

م
 تا 

ت،
ه اس

كرد
ده 

ــتفا
ر اس

خط
ي 

 لوز
راي

و دا
مل 

ب كا
ســ

برچ
ك 

 ازي
جي

خار
ب 

 جل
زبور

ه م
زماد

ده ا
ــتفا

 اس
مني

ت اي
 نكا

ت و
طرا

ه خ
دم ب

مــر
وم 

 عم
وجه

ت

ين 
مچن

د، ه
 موا

ونه
ينگ

ل ا
حام

ي 
ن ها

 واگ
ها و

ون 
كامي

ها، 
نكر

م تا
 تما

ود.
شــ

كل 
ه ش

ب ب
ترتي

ين 
 هم

د به
 موا

ونه
ينگ

ف ا
ظرو

اير 
و س

 ها 
ندر

سيل
ها، 

كه 
شــ

ب
ند. 

ده ا
 شــ

ري
 گذا

مت
 علا

ــبي
ناس

م
مه 

ه ه
ت ك

ســ
ن ا

ن اي
ش م

واه
د. خ

ــتن
هس

ــنا 
م آش

علائ
ين 

ا باا
ده ه

انوا
خ

ش 
ا نق

سيم
ا و 

صد
ورد 

ن م
دراي

ند. 
ت كن

شرك
ي 

ــاز
گ س

رهن
ن ف

دراي
ش ها 

بخ
 به 

و. ..
ني 

عفو
ضد

ت، 
ظاف

ي ن
ــرا

كه ب
 را 

دي
 موا

انند
م بد

مرد
. تا 

دارد
ــي 

مهم
شته 

ي دا
رهاي

خط
چه 

ت 
ن اس

ممك
ند، 

ي كن
ده م

ــتفا
و اس

ي 
هدار

، نگ
رده

نه ب
خا

شد. 
با

 به 
كل

شــ
ين 

 هم
ز به

ع ني
ضو

 مو
ط با

مرتب
ــا 

ش ه
 بخ

ــاير
د س

مور
در

وع 
 ازن

ايي
يمي

شــ
واد 

ل م
حام

ي 
درو

 خو
نده

 ران
دي

ــوار
درم

ال 
ن مث

ــوا
عن

ده 
ل دا

حوي
او ت

ــه 
ي ب

رناك
خط

يي 
يميا

شــ
واد 

ت. م
ســ

ده ا
ربو

 خب
ــي

ن ب
آ

چه 
ال 

، ح
واد

ه م
شــد

ته 
شــ

ه نو
رنام

دربا
 و 

اند
ده. 

شــ
ص ن

ــخ
مش

ق 
دقي

ور 
 بط

 ي
واد

ع م
نــو

ت 
ســ

ن ا
ممك

ده 
رانن

ــن 
ي اي

لتــ
 حا

ــن
چني

در
زد. 

 ندا
خطر

ــه 
را ب

ان 
يگر

م د
هــ

 و 
خود

ــم 
ه

ون 
كامي

ان 
ندگ

 ران
اي

، بر
ــت

 اس
لازم

ين 
ابرا

بن
ي 

ــها
لاس

ك ك
طرنا

د خ
ــوا

ي م
هــا

نكر 
ا تا

يــ
تي 

داما
د اق

مور
ــن 

دراي
ته 

 الب
ود.

شــ
ته 

گرف
ظر 

درن
صي 

صو
 بخ

ــي
وزش

آم
كل 

شــ
 به 

ت ها
عالي

ه ف
گون

ين 
يد ا

ر با
ــك

 تش
من

 ض
ت.

ســ
ته ا

گرف
ت 

صور
بد. 

ه يا
دام

گيرا
 فرا

ر و
ــتم

مس
وع 

هرن
ب. 

ترتي
ــن 

همي
 به 

 نيز
اك

رنــ
خط

واد 
ي م

 دار
نبار

رد ا
مــو

در
ي 

ده ا
لا ما

. مث
كرد

ي 
دار

نگه
ي 

نبار
هرا

 در
وان

 تــ
مي

را ن
يي 

يميا
شــ

ده 
ما

ي 
دار

نگه
جه 

 در
23

 از 
ش

بيــ
ي 

دما
 در

ــده
ر ش

 ذك
 آن

ــكه
 بش

وي
ه ر

ك
دار 

نبار
ن ا

براي
 بنا

.....
و ..

ود 
نمــ

ها 
ب ر

آفتا
ش 

 تاب
زير

 در
بايد

را ن
ود 

شــ
ن

 به 
ــد.

باش
ده 

 كر
طي

 را 
صي

 خا
اي

هــ
ش 

موز
يد ا

ز با
نيــ

واد 
 مــ

نــه
نگو

اي
عي 

 جم
مت

ك ه
 يــ

مند
نياز

ك 
طرنا

د خ
ــوا

ر م
براب

در 
ــي 

يمن
ب ا

تيــ
رتر

ه
ت  .

ســ
ترا

وتي
س
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صه
خلا

داد 
و تع

تد 
ي اف

ق م
 اتفا

روز
هر 

كه 
ت 

ســ
ى ا

وادث
ه ح

جمل
 از 

زى
ســو

ش 
آت

 به 
ريق

ن ح
بانيا

ن قر
ر بي

ى د
گاه

ند. 
شــو

مي 
آن 

نى 
قربا

راد 
ز اف

ى ا
وجه

ل ت
قاب

ت 
ى اس

ختگ
 سو

ر از
ى غي

عامل
ان 

گ آن
 مر

لت
ه ع

م ك
ي كني

د م
خور

ى بر
ساد

اج
ده 

ث ش
حاد

يم 
ــتق

 مس
عله

شــ
ر از 

ي غي
يگر

ل د
 دلي

گ به
، مر

يگر
ت د

عبار
 به 

و
ت. 

دانس
يق 

 حر
لات

صو
 مح

وان
مي ت

ارد 
 مو

اين
 در 

گ را
 مر

علل
 از 

كي
ت. ي

اس
ى 

زها
ه گا

 هم
ر از

همت
 و م

دود
ما، 

 گر
ي به

ر كل
 طو

ق به
حري

ك 
ت ي

ولا
صــ

مح
كا 

مري
در آ

كه 
يق 

 حر
ژى

كنول
له ت

 مج
لام

س اع
ســا

بر ا
ود. 

ي ش
م م

قسي
مي ت

س

ان 
ندگ

ق كن
نشا

 است
زى

ســو
ش 

ث آت
حواد

ان 
رباني

5 ق
3 ٪

ود 
شــ

مي 
ــر 

نتش
م

شند.
ي با

ن م
ت آ

ليدا
تو

ابع 
 و ت

وده
وع ب

 متن
سيار

ند ب
ي آي

ود م
 وج

ق به
حري

اثر 
 در 

ي كه
 سم

هاى
گاز

يق 
 حر

مده
ت ع

ولا
حص

ت م
 اثرا

ه به
مقال

ين 
در ا

ت. 
ى اس

سوز
ش 

ر آت
دچا

واد 
م

يد 
 تول

زى
 سو

ش
م آت

نگا
ر ه

ل د
عمو

ور م
ه ط

كه ب
يى 

زها
ر گا

ــاي
و س

ود 
ى د

يعن
ت.

ه اس
 شد

شاره
ند ا

ي شو
م

دود
ى، 

 سم
هاى

 گاز
يق،

 حر
سى،

شنا
سم 

ها: 
اژه 

د و
كلي

ان
مخ

اس
ى ق

اج
ا ح

ض
ير

عل
مى 

ت عل
هيا

ضو 
ع

ست
ط زي

حي
و م

نى 
 ايم

ت،
لام

ه س
شكد

دان
تى

هش
يد ب

شه
كى 

زش
وم پ

ه عل
شگا

دان

يق
حر

ى 
ناس

م ش
س
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قد

م
هى 

توج
بل 

د قا
تعدا

وز 
ر ر

ه ه
ت ك

ســ
ى ا

وادث
ه ح

جمل
 از 

زى
ســو

ش 
آت

 به 
ق را

حري
ك 

 يــ
اك

طرن
ت خ

ولا
صــ

 مح
وند.

شــ
مي 

آن 
نى 

قربا
راد 

افــ
از 

ود 
و د

رما 
ه، گ

ــعل
، ش

مى
ســ

ى 
زها

ه گا
ســت

ر د
چها

 به 
وان

مي ت
لى 

ر ك
طــو

يى 
وانا

م ت
 عد

يى،
بينا

ش 
كاه

 با 
مراه

ل ه
عوام

ين 
عه ا

جمو
د. م

نمو
يم 

ســ
تق

ت و 
ضاو

در ق
لال 

 اخت
نى،

ضلا
ى ع

گــ
اهن

 هم
ــتم

سيس
در 

لال 
 اخت

كى،
فيزي

چار 
ل د

 مح
ى از

ربان
ار ق

 فر
ــدم

يا ع
  و 

خير
ث تا

 باع
س،

هرا
ى و 

 ياب
ــت

جه
گ 

 مر
و يا

ــتر 
بيش

ت 
دما

ت ص
جبا

 مو
يب

 ترت
اين

 به 
ه و

شــد
ى 

ــوز
ش س

آت
ود 

 وج
ى به

ختگ
ســو

 يا 
ي و

ســم
ى 

زها
ر گا

شــت
ق بي

شــا
ستن

جه ا
 نتي

ا در
او ر

ورد.
ــي آ

م
ش 

گزار
ــر 

 بناب
يكا،

 آمر
ــق

حري
ى 

نولژ
ه تك

جلــ
ت م

رجا
مند

س 
ســا

ــر ا
ب

ي 
سوز

ش 
ن آت

بانيا
ز قر

53 ا
 ٪ 

يق،
 حر

رل
 كنت

ى و
گير

شــ
ى پي

ن مل
ــيو

ميس
ك

 به 
زنده

كه 
يى 

ن ها
42 آ

 ٪ 
حتى

د و 
اشن

مي ب
آن 

ت 
ليدا

ن تو
دگا

 كنن
ــاق

تنش
اس

وند.
ي ش

ف م
ق تل

نشا
 است

اين
ت 

راحا
ر ج

ر اث
ند ب

ي رس
ن م

ستا
مار

بي

يق 
 حر

ل از
حاص

ى 
زها

ي گا
ســم

ت 
 اثرا

نده
ن كن

تعيي
ى 

عدد
ى مت

رها
متغي

كى 
فيزي

ت 
ضعي

 و و
اس

تمــ
ان 

ت زم
 مد

زها،
ت گا

غلظ
مل 

شــا
كه 

ند 
شــ

ي با
م

دار 
ش مق

فزاي
 و ا

رما
)، گ

جهد
جدو

ت (
عالي

جه ف
ر نتي

س د
 تنف

زان
. مي

ــت
د اس

فر
ديد 

شــ
ها ت

ي گاز
ســم

ت 
 اثرا

جه،
ر نتي

 و د
يابد

 مي 
ش

فزاي
ن، ا

 كرب
ــيد

كس
ى ا

د
شود.

مي 
ى 

 هوا
ي و

 سم
هاى

 گاز
شاق

ستن
 از ا

شى
ر نا

و مي
گ 

د مر
ه ش

 گفت
 كه

طور
همان

 در 
ست.

ى ها
سوز

ش 
ر آت

ر د
ديگ

لل 
از ع

شى 
ر نا

و مي
گ 

 مر
ر از

يشت
يار ب

 بس
گرم

ى را 
سوز

ش 
از آت

صل 
ى حا

زها
و گا

دود 
ن، 

سيژ
ش اك

كاه
وله 

ه مق
ن، س

 ميا
اين

مود.
عه ن

مطال
ق" 

حري
ى 

اس
شن

سم 
ن " 

عنوا
ت 

 تح
ه اى

مقول
 در 

وان
مي ت

ژن
سي

 اك
ش

كاه
ين 

 و ا
ــت

 اس
 21

 ٪ 
دود

ل ح
عمو

ط م
ــراي

ر ش
وا د

ن ه
ــيژ

كس
ار ا

مقد
ان 

ميز
 به 

ش
كاه

ين 
ــه ا

انچ
 چن

ابد.
مي ي

ش 
كاه

ق 
حري

ام 
هنگ

در 
دار 

مقــ
ود 

 وج
ل به

ــلا
 اخت

لات
عض

ده 
 كنن

ــگ
اهن

 هم
ــتم

سيس
در 

ــد 
برس

 17
 ٪

چه 
اگر

رد 
 فــ

ــود
م ش

د ك
رص

1 د
ى 0

1 ال
ا 4

ن ت
ــيژ

كس
ى ا

وقت
 و 

يــد
مي آ

ده 
شــ

لال 
 اخت

چار
د د

 خو
وت

قضا
در 

ت 
ســ

ن ا
ممك

لى 
ت و

ســ
ش ني

يهو
ب

ث 
حاد

ــى 
هوش

د بي
رص

6 د
 تا 

10
دير 

 مقا
 در

ود.
شــ

ته 
ســ

د خ
 زو

ــى
 خيل

و
 از 

ــار
سرش

ط 
محي

 به 
ريع

ســ
 را 

ص
ــخ

د ش
 باي

كــه
ى 

طور
ــه 

ود ب
شــ

مي 
ت 

ــرع
ه س

گ ب
 مر

رت
صو

ين 
ير ا

ر غ
د د

 كر
قل

 منت
زاد)

ط آ
محي

ن (
ــيژ

كس
ا

ياز 
ش، ن

كوش
ش و 

 تلا
گام

 هن
 در

 كه
ست

كر ا
ه ذ

زم ب
. لا

ــود
ي ش

ث م
حاد

 با 
ژن

كسي
ود ا

كمب
ى 

ه ها
ــان

 نش
ست

ن ا
ممك

ه و 
يافت

ش 
فزاي

ن ا
ــيژ

كس
به ا

كند.
هر 

 تظا
رى

شــت
ت بي

شــد
ايد 

ى نب
رايط

چ ش
ت هي

 تح
 كه

شند
ه با

شــت
ه دا

توج
ايد 

يز ب
ن ن

ــانا
 نش

ش
آت

وند 
د ش

 وار
سته

ي ب
ط ها

محي
 به 

سب
 منا

رده
 فش

واى
با ه

سي 
 تنف

گاه
دست

ون 
بد

ين 
 از ا

اشد
ته ب

شــ
د دا

وجو
جا 

در آن
ژن 

ســي
ز اك

1 گا
9/5

 ٪ 
اقل

 حد
 كه

 آن
مگر

ويه 
ه ته

ت ب
نسب

تدا 
د اب

ى باي
زمين

زير 
كن 

 اما
ش در

ن آت
كرد

ش 
امو

ز خ
عد ا

رو ب
شد.

يط 
 مح

وارد
س 

 سپ
د و

نمو
دام 

ن اق
ختما

 سا
مل

كا
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ود 
د

آن 
يد 

 تول
ت و

ه اس
مرا

ش ه
با آت

قع 
 موا

ى از
ــيار

 بس
ه در

ــعل
د ش

مانن
د ه

دو
ژن 

كسي
ما، ا

 گر
ى به

ستگ
ى ب

زياد
دار 

ه مق
كه ب

ه، بل
 ماد

نوع
 به 

گى
بست

نها 
نه ت

ژن 
ســي

و اك
الا 

ت ب
حرار

جه 
. در

دارد
آن 

 در 
جود

 مو
بت

رطو
ه و 

 ماد
ى به

ســان
ر

كه 
لى 

ر حا
ود د

شــ
مي 

ود 
د د

تولي
ش 

كاه
ث 

 باع
راق

 احت
دن

 كر
مل

ا كا
ى ب

افــ
ك

ايد 
د. ب

نماي
مي 

يد 
 تول

ى را
شتر

د بي
و دو

هد 
ي كا

ق م
حترا

ت ا
 شد

د از
 موا

بت
رطو

گ 
 مر

ه و
صدم

ث 
 باع

واند
مي ت

ت و 
ك اس

حر
و مت

واج 
ود م

ه د
ت ك

شــ
ه دا

توج
ردد.

ق گ
حري

لى 
 اص

حل
از م

رتر 
 دو

سيار
ى ب

قاط
در ن

رار 
ع ف

 مان
لب

و اغ
هد 

ي د
ش م

كاه
 را 

ايى
ه بين

ت ك
ن اس

ود آ
ى د

اصل
طر 

خ
د ، 

 دو
خود

مله 
ز ج

ق ا
حري

ت 
ولا

حص
با م

س 
 تما

ده و
ى ش

سوز
ش 

ل آت
 مح

از
هد.

ي د
ش م

فزاي
ي را ا

 سم
هاى

 گاز
ما و

گر
 در 

ــم
چش

ك 
حري

ت. ت
ســ

رح ا
 مط

 نيز
رك

 مح
مل

ك عا
ن ي

عنوا
 به 

دود
سى 

فلك
ن ر

 شد
سته

 و ب
شده

درد 
س 

ســا
و اح

ش 
 ريز

ــك
ث اش

 باع
آن،

جه 
نتي

كن 
 مم

رات
ن اث

ش اي
كاه

ور 
منظ

ــه 
وم ب

صد
رد م

د. ف
 دار

بال
ه دن

 را ب
م ها

شــ
چ

وده 
ت نم

مانع
او م

رار 
از ف

شم 
ن چ

 شد
سته

ن ب
همي

د و 
بند

 را ب
خود

شم 
ت چ

اس
ازد.

ي اند
ر م

اخي
به ت

 را 
 آن

اقل
 حد

و يا
ض 

نقبا
ى ، ا

ختگ
 سو

اس
حس

ه، ا
سرف

ث 
 باع

سى
 تنف

گاه
ســت

در د
ود 

ت د
ذرا

ند 
هست

ى 
كرد

عمل
ص 

ر نق
دچا

كه 
ى 

فراد
ود. ا

ي ش
ى م

 ريو
ات

صدم
ا و 

ش ه
برن

ل، 
 الك

اثير
ت ت

 تح
 كه

دى
افرا

ى، 
زيك

ن في
لولي

، مع
ــن

 مس
فراد

ل، ا
طفا

له ا
 جم

از
بل 

 مقا
ى در

 قلب
ران

بيما
ــن 

چني
 هم

د و
ــتن

هس
هم 

مثال
 و ا

ش
 بخ

آرام
ى 

وها
دار

ز 9 
تر ا

 كم
فراد

كه ا
ت 

ه اس
 داد

شان
عه ن

مطال
ك 

د. ي
اشن

مي ب
س 

حسا
يار 

 بس
دود

ى ها 
سوز

ش 
ز آت

ى ا
 ناش

رگ
رد م

 موا
6 از

6 ٪
معاٌ 

ل ج
 سا

60 
ر از

يشت
 و ب

سال
هند.

ي د
ل م

شكي
را ت

د و 
ستن

ن ه
 كرب

چك
 كو

هاى
تكه 

ــتر 
بيش

كه 
ود 

ده د
دهن

يل 
ــك

 تش
رات

ذ
ى 

ل ها
وئو

ح آل
سط

 در 
ده و

 كر
ذب

را ج
مي 

ســ
ى 

زها
د گا

ــون
ي ش

ده م
نامي

وده 
د

ون 
ن خ

جريا
 به 

ولت
ــه

ه س
ها ب

 گاز
اين

جا 
ر آن

 و د
ند 

ي كن
ها م

را ر
ن ها 

ه، آ
ري

ــار 
 فش

ليل
ه د

ور ب
مذك

ى 
زها

ى گا
عاد

يط 
ــرا

ر ش
ه د

ى ك
 حال

د در
بنــ

ي يا
اه م

ر

 به 
قادر

ند) 
ذ ك

 نفو
 ريه

ا در
د تــ

ي كن
ك م

 كم
 گاز

يك
 به 

 كه
رى

شــا
ى (ف

زيــ
ج

ي را 
مهم

ش 
د نق

توان
 مي 

وده
ر د

ديگ
ت 

ــار
ه عب

د. ب
ــتن

نيس
ون 

ن خ
جريا

 به 
فوذ

ن
د تا 

ساز
ادر 

را ق
ن ها 

 و آ
مايد

اء ن
 ايف

ريق
ز ح

ى ا
 ناش

هاى
 گاز

يت
ســم

ان 
ميز

در 
نند.

ذ ك
 نفو

ون
ر خ

د

يق
حر

 از 
صل

 حا
اى

ازه
گ

وع 
 متن

ــيار
 بس

آيند
مي 

ود 
 وج

ق به
حري

ك 
ثر ي

در ا
كه 

يى 
زها

ه گا
چــ

گر 
ا

ده، 
 كنن

خفه
ى 

زها
ه گا

دست
سه 

 به 
ها را

 آن 
وان

مي ت
لى 

ور ك
ه ط

ى ب
د ول

ــتن
هس

مود.
م ن

قسي
ژه ت

ت وي
سمي

ي با 
زهاي

و گا
ك 

حر
ى م

زها
گا

جاد 
ث اي

عــ
ه با

د ك
ــتن

هس
ى 

واد
ــا م

دره
 مخ

ى،
لــژ

اكو
ارم

م ف
علــ

در 
ين 

ق، ا
حري

ــى 
ناس

م ش
ســ

در 
ند. 

شــو
مي 

رد 
ن د

 رفت
بين

 از 
ى و

شــ
يهو

ب
تم 

ســ
 سي

ون
ســي

دپر
 به 

ادر
ه ق

د ك
ي رو

ر م
ه كا

ى ب
واد

د م
مور

در 
لاح 

صط
ا

ت 
اثرا

ند. 
ســت

گ ه
 مر

يت
 نها

 در
ى و

شــ
يهو

 با ب
مراه

ى ه
ركز

ب م
صــا

اع
مع 

 تج
دار

 مق
ى به

ــتگ
 بس

يت
موم

ســ
د م

يجا
در ا

در 
مخ

 و 
نده

 كن
خفه

واد 
م

هم 
واد 

ن م
ر اي

 اثــ
ط با

رتبا
در ا

ــه 
ى ك

 معن
اين

ــه 
رد ب

ن دا
بــد

در 
ــا 

ن ه
آ

ت 
اثرا

ت 
شــد

ه و 
شــت

ت دا
همي

ن ا
 با آ

س
 تما

مان
م ز

و ه
ده 

مــا
ت 

ظــ
غل

واد 
ت م

اثرا
لى 

د و
ابــ

مي ي
ش 

فزاي
ور ا

مذك
رد 

ــوا
ز م

ك ا
هر ي

ش 
فزاي

ــا ا
ب
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در 
ت 

اثرا
ت 

شد
ع، 

 واق
 در

د و
 دار

ن ها
ت آ

غلظ
 به 

گى
بست

ــاٌ 
ساس

ك ا
حر

م
ــد.

ي ياب
ش  نم

زايــ
س  اف

مــا
ان ت

زمــ
ش 

زايــ
ه  اف

جــ
نتي

گى 
بست

آن 
ت 

 شد
 كه

ست
ك ا

حر
اد م

 مو
ريع

ر س
ك اث

ها ي
شم 

ك چ
حري

ت
وم 

صد
ار م

م فر
 عد

عث
ه با

د ك
 باش

دي
ه ح

ت ب
ن اس

ممك
د و 

 دار
ماده

ت 
غلظ

به 
بى 

عص
ى 

ه ها
رشت

ى 
نتها

د، ا
 موا

اين
اثر 

 در 
شود.

ى 
ــوز

ش س
ر آت

دچا
ان 

 مك
از

سى 
فلك

ن ر
 شد

سته
ب ب

موج
درد 

س 
حسا

 با ا
مراه

ه، ه
 شد

يك
حر

يه ت
ــبك

ر ش
د

ت 
ن اس

ممك
نيز 

دتر 
شدي

ى 
ك ها

حر
ه م

 البت
شود.

 مي 
زش

ك ري
و اش

م ها 
شــ

چ
ى 

م ها
چش

ت 
ن اس

ممك
وم 

صد
رد م

د. ف
گردن

ــم 
چش

ى 
 بعد

هاى
يب 

ســ
ث آ

باع
دن 

ه ش
ســت

ى ب
د ول

 ده
ش

كاه
ر را 

ذكو
ت م

 اثرا
يب

 ترت
اين

 به 
ه تا

ســت
 را ب

خود
ردد.

ي گ
ه م

حادث
حل 

از م
وم 

صد
ار م

م فر
 عد

جب
 مو

خود
نيز 

شم 
چ

وند 
ي ش

ى م
وقان

س ف
 تنف

گاه
ســت

د د
 وار

 كه
هوا

در 
ود 

موج
ك 

حر
د م

موا
گى 

وخت
س س

ســا
د اح

يجا
ث ا

 باع
ه و

مود
ك ن

حري
را ت

بى 
عص

ى 
رها

ــپتو
رس

 به 
وند.

شــ
مي 

س 
وكو

ح م
شــ

ش تر
فزاي

راه ا
 هم

و به
و گل

ان 
هــ

ى، د
ينــ

در ب
نى 

حتا
س ت

 تنف
گاه

ســت
ك د

حري
ى، ت

وقان
س ف

 تنف
گاه

ســت
ك د

حري
ل ت

دنبا
ولاٌ 

معم
دد. 

ي گر
ه م

ــرف
و س

ها 
ش 

 برن
ض

نقبا
ب ا

موج
د و 

گير
مي 

ت 
صور

نيز 
 با 

س
 تما

س از
 پــ

لب
، اغ

رگ
و م

ى 
يــو

م ر
، اد

فتى
ب با

هــا
و الت

ت 
مــا

صد
ظر 

به ن
وه 

علا
 به 

فتد.
مي ا

اق 
 اتف

عت
 سا

48
 تا 

ز 6
عد ا

 و ب
زياد

ى 
ت ها

غلظ
ى 

ت ها
عفون

 به 
بت

 نس
ا را

ت ه
 باف

ت 
اسي

حس
ى 

ريو
ت 

يكا
حر

كه ت
ــد 

ي رس
م

ت 
يكا

حر
ى، ت

انــ
فوق

س 
 تنف

گاه
ســت

ف د
خلا

 بر 
هد.

ش د
ايــ

 افز
ــى

رياي
باكت

ارد.
ى د

ــتگ
 بس

 نيز
س

 تما
دت

ل م
 طو

د به
 موا

ظت
ر غل

وه ب
علا

ى 
ريو

ث 
مبح

در 
مي 

ســ
واد 

ن م
عنوا

 به 
انند

ي تو
ه م

ى ك
مواد

وع 
ل تن

 حا
 هر

در
ول 

 جد
ت.

 اس
رده

گست
يار 

ســ
ند ب

گير
رار 

ه ق
طالع

د م
مور

يق 
 حر

ــى
ناس

م ش
س

ت 
 اثرا

ها و
 آن 

ــده
 كنن

جاد
ع اي

مناب
كر 

با ذ
 را 

ــواد
ن م

ز اي
ى ا

خــ
1 بر

اره 
شــم

ت 
ه اس

 شد
ذكر

كه 
ور 

ن ط
و اي

ت 
ســ

ده ا
شمر

ر بر
ت وا

ســ
فهر

ك 
هري

مي 
ســ

متر 
هر 

در 
مي 

ســ
ك و 

حر
د م

 موا
م از

 گر
10 

دود
ى ح

ــوز
ش س

م آت
نگا

ر ه
د

 بر 
لاوه

ها ع
 آن 

رين
ده ت

 عم
 كه

شــد
ه با

شــت
د دا

وجو
اند 

ي تو
وا م

ز ه
ب ا

مكع
د از:

تنــ
عبار

ود 
د

ن 
كرب

ى 
د ها

سي
اك

ود 
 وج

رت
صو

 در 
 كه

تند
هس

بن 
 كر

وى
ب حا

 اغل
راق

 احت
ابل

ت ق
ولا

حص
م

ين 
د. ا

ي كنن
را م

 ( 2CO
ن (

كرب
يد 

ســ
ى اك

اد د
ايج

ه و 
وخت

ى س
 كاف

ژن
ســي

اك
ش 

فزاي
 را ا

س
 تنف

ــداد
و تع

مق 
س، ع

 تنف
رك

 مح
ــل

عام
ك 

ن ي
عنوا

ــه 
از ب

گ
 از 

ولى
يد. 

 نما
مك

ي ك
 سم

مواد
ــتر 

بيش
س 

 تنف
د به

توان
 مي 

يب
 ترت

دين
 و ب

داده
فى 

ناكا
مل 

ق كا
حترا

ى ا
 برا

ملاً
ق ع

حترا
قه ا

منط
 به 

ژن
كسي

ن ا
سيد

ه ر
جا ك

آن
جاد 

ن اي
 كرب

سيد
ى اك

ى د
ه جا

C) ب
O

ن (
كرب

سيد
نوك

ى م
زياد

دير 
 مقا

ــت
اس

سيد 
نوك

د م
رص

د د
 باش

متر
ن ك

ــيژ
كس

دار ا
ر مق

 قد
 هر

 كه
رى

 طو
د به

شــو
مى 

 به 
زيها

 سو
ش

ر آت
ن د

كرب
يد 

ســ
نوك

ت م
غلظ

ت. 
ر اس

يشت
ده ب

شــ
جاد 

ن اي
كرب

سد.
ت بر

ن اس
ممك

نيز 
 ( 1

000
00 

PP
m

) ٪
10

يق 
 حر

يان
 جر

 در
ــده

د ش
تولي

گاز 
ين 

ي تر
ســم

چه 
 اگر

ربن
يدك

ســ
نوك

م
ت 

همي
ت ا

ســ
تر ا

ان 
فراو

گر 
ى دي

زها
ه گا

ت ب
ســب

كه ن
جا 

از ان
لى 

ت و
ســ

ني
 از 

عت
 سر

ز به
ن گا

ت اي
راس

ق دا
حري

ــى 
ناس

م ش
ث س

مبح
 در 

ى را
ــزاي

ه س
ب

 در 
 هم

ــته
هس

هن 
به آ

ه و 
شــت

 گذ
ريه

 در 
ايى

 هو
اى

ــه ه
كيس

گى 
وير

ار م
جد

 را 
(H

bC
O

ين(
گلوب

همو
سى 

بوك
 كر

كيل
 تش

د و
ي شو

ل م
متص

ين 
گلوب

همو
ى 

ت ها
 باف

ن به
ــيژ

كس
ل ا

 حم
راى

 را ب
ون

ى خ
واناي

ب ت
ترتي

ين 
و بد

يد 
ي نما

م
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جدا 
ن، 

 خو
ن در

سيژ
ش اك

كاه
يط 

شرا
 در 

 آن
ه بر

لاو
د. ع

ي ده
ش م

كاه
دن 

ب
مر 

ن ا
و اي

رد 
ى گي

ت م
صور

ال 
شك

 با ا
بين

گلو
همو

ــى 
كس

 از ا
ژن

كسي
ن ا

شــد
گر 

ف دي
 طر

د. از
نماي

مي 
ك 

 كم
ت ها

 باف
ن در

ــيژ
كس

تر ا
شــ

ش بي
كاه

 به 
نيز

ين 
گلوب

همو
 به 

بيه
ى ش

تمان
ساخ

كه 
نيز 

گر 
ى دي

ولها
ملك

 به 
ربن

يدك
ســ

نوك
م

ين 
گلوب

ميو
ى 

ر رو
ن ب

ت آ
تثبي

ود. 
شــ

مي 
يل 

متما
ين 

گلوب
ميو

مله 
ز ج

ــد ا
دارن

ين 
عه ا

جمو
و م

يد 
ى نما

ل م
مخت

ــتر 
بيش

 را 
لات

عض
ى 

گير
ژن 

ســي
ل اك

عم
ايد.

ى نم
ل م

حتم
ر م

شــت
را بي

گ 
 مر

قوع
ل و

عوام

رد
گوك

ى 
زها

گا
در 

كه 
ند 

ســت
ى ه

هاي
گاز

ره 
ولفو

ســ
ژن 

درو
 هي

د و
وگر

د گ
ســي

ى اك
د

ى 
ه ها

ورد
 فرآ

عى،
طبي

ى 
هــا

گاز
گ، 

ســن
ال 

 زغ
انند

ى م
واد

ق م
حترا

ــر ا
اث

 ها 
ريه

خل 
ر دا

د د
وگر

د گ
ســي

. اك
يند

ود آ
 وج

ى به
يوان

ى ح
فتها

و با
ــى 

نفت
د و 

ــدي
م ش

ســ
سپا

كو ا
رون

ث ب
 باع

ه و
مود

ل ن
 عم

نده
خور

ده 
ك ما

د ي
مانن

ه
گ 

 مر
عث

ن با
5 آ

00
 pp

m
ــا 

س ب
 تما

 كه
رى

 طو
د به

شــو
مى 

يه 
م ر

ادِ
دير 

 مقا
 در

ست
ده ا

كشن
گاز 

ك 
يز ي

ره ن
ولفو

ن س
ورژ

هيد
دد. 

ى گر
ع م

ــري
س

ك 
تمي

ســ
 سي

لائم
د ع

يجا
ت ا

ــاع
ك س

ف ي
ظــر

در 
 50

0 -
 70

0 p
pm

ود. 
ى ش

ت م
ساع

 8 
الى

 4 
رف

گ ظ
 مر

ى و
هوش

، بي
جى

، گي
درد

 سر
مل

شــا
ــى 

نفس
ى ت

جار
ك م

حري
ت ت

صور
 به 

عى
وض

م م
لائــ

ى ع
لظت

ن غ
نيــ

ر چ
د

يه 
م ر

و اد
ــى 

نفس
ل ت

ختلا
ت، ا

ژيــ
فارن

ت، 
شــي

رون
 ، ب

رفه
ســ

ها، 
ــم 

چش
و 

 به 
وق

م ف
علائ

 70
0 -

 10
00

 pp
m

ى 
هــا

لظت
ر غ

د. د
آيــ

مي 
ود 

 وج
بــه

فه 
 وق

 آن
قب

متعا
 و 

س
 تنف

يك
حر

ن، ت
بر آ

وه 
علا

 و 
ــده

ر ش
ظاه

ت 
شــد

ى 
ت ها

غلظ
در 

ه و 
يقــ

3 دق
ف 0

ظــر
گ 

 مر
ى و

خفگ
س، 

لاپــ
ى، ك

ســ
تنف

ب 
ســب

 را 
ريع

ســ
گ 

 مر
مغز،

در 
س 

 تنف
ركز

ن م
كرد

لج 
با ف

 pp
m

20
00

بى 
له آ

 شع
يك

 با 
ريق

ن ح
جريا

در 
اند 

ي تو
ه م

فور
سول

ژن 
درو

 هي
ود.

شــ
مي 

ين 
كه ا

ت 
داش

جه 
د تو

 باي
د و

نماي
جاد 

را اي
رد 

گوگ
يد 

ســ
ى اك

و د
ته 

ــوخ
س

 با 
ى را

جار
 انف

ابل
ط ق

خلو
ى، م

جمــ
د ح

رص
4 د

ا 5
4  ت

/3 
يــر

مقاد
در 

گاز 
هد.

ي د
ل م

ــكي
 تش

هوا

نيد
سيا

ن 
روژ

هيد
م، 

شــ
ند پ

 مان
وژن

نيتر
ى 

حاو
ك 

نتتي
ســ

 يا 
عى

طبي
واد 

 مــ
راق

 احت
ثــر

در ا
ى 

حاو
ى 

ن ها
 رزي

ن و
ه تا

 اور
پلى

ن، 
لــو

، ناي
ريل

ونيت
كريل

ى ا
رها

پليم
م، 

شــ
ابري

ت 
ر اس

الاث
يع 

 سر
ــم

ك س
ده ي

ن ما
د. اي

ي آي
ود م

بوج
يد 

ــيان
ن س

روژ
هيد

ره، 
او

ده 
 كنن

هار
از م

ن گ
د. اي

ي باش
ن م

 كرب
سيد

نوك
بر م

 برا
20 

ريباً
ن تق

ت آ
ــمي

ه س
ك

ب 
ركي

يم ت
 آنز

اين
ك 

 فري
جزء

و با 
ت 

ع  a 3 اس
ص نو

صو
 بخ

يداز
كس

وم ا
وكر

سيت
ين 

و بد
ود 

ى ش
ف م

متوق
ژن 

كسي
ف ا

صر
م م

نيس
مكا

ن، 
ار آ

 مه
جه

ر نتي
 و د

شده
سى 

پوك
ع هي

ن نو
ر اي

د. د
ي آي

ود م
بوج

ك 
كسي

وتو
سيت

ــى 
كس

هيپو
ك 

ب ي
ترتي

وم 
سم

ن، م
سيژ

ف اك
صر

ف م
 توق

ليل
ه د

ى ب
ت ول

ن اس
سيژ

ز اك
ــار ا

سرش
ون 

خ
شود.

مي 
مير 

گ و 
 مر

ى و
خفگ

چار 
د

متر 
ى ك

سوز
ش 

ز آت
ى ا

 ناش
هاى

مير
گ و 

 مر
د در

ــياني
ن س

روژ
هيد

ش 
نق

ين 
ت ا

داش
جه 

د تو
ى باي

ت ول
ســ

ته ا
گرف

رار 
ه ق

توج
ورد 

ن م
كرب

يد 
ســ

نوك
از م

ر و 
قادي

در م
تى 

د ح
فــر

كه 
وند 

شــ
 مي 

عث
و با

رند 
ي دا

شــ
فزاي

ت ا
 اثرا

ماده
دو 

ت 
ومي

سم
ار م

 دچ
يى،

تنها
 به 

زها
ن گا

از اي
ك 

هر ي
 به 

بت
 نس

متر
ى ك

ت ها
غلظ

 دو 
اين

ين 
ت ب

ژيس
سينر

ت 
 حال

جود
ر و

ى ب
 مبن

يلى
چ دل

ه هي
 البت

ــود
گ ش

 مر
و
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ت.
ه اس

شد
كر ن

ن ذ
كنو

ز تا
ه ني

ماد
ين 

ى ا
د ول

ر دا
 قرا

ــى
ررس

رد ب
 مو

ون
ر خ

ن د
ي توا

را م
يد 

ــيان
ر س

مقدا
ك 

ن ي
عنوا

 به 
 آن

ي از
دير

 مقا
زيرا

رد 
 گي

رت
صو

ط 
حتيا

 با ا
بايد

ــى 
ررس

ب
ى، 

وژن
ــيان

ى س
ذاها

ف غ
صر

ن، م
ى بد

فتها
ب با

ريــ
 تخ

ى از
شــ

ه نا
ورد

فرآ
ــتر 

بيش
ت 

غلظ
رد. 

د دا
وجو

ون 
ر خ

ى د
يعــ

 طب
طور

 به 
ــره

 غي
ت و

يــا
خان

د
ت 

ومي
ســم

ه م
ــان

 نش
يك

ون 
ر خ

 ليت
يلى

ر م
ر ه

د د
ياني

ســ
رم 

روگ
ميك

 1 
از

ده 
شــن

ماً ك
عمو

يتر 
ى ل

 ميل
 هر

 در
گرم

كرو
3 مي

 از 
ــتر

بيش
دير 

 مقا
ت و

ســ
ا

ان 
رباني

از ق
صد 

 در
70

 از 
ش

بيــ
ون 

د خ
ياني

ســ
عه 

طال
ك م

در ي
ــد. 

باش
مي 

در 
ان 

رباني
 ازق

صــد
 در

12
در 

ت و 
ســ

ده ا
ى بو

زياد
دير 

 مقا
زى

ســو
ش 

آت
ى 

سو
فران

ى 
پيما

هوا
ى 

ــوز
ش س

ر آت
ت. د

 اس
شته

د دا
وجو

مي 
ســ

حد 
ك 

ي
ى 

زياد
داد 

ت تع
ســ

 پيو
قوع

ه و
س ب

پاري
گاه 

رود
ر ف

1 د
97

ل 3
ســا

در 
كه 

چار 
ما د

واپي
ن ه

مــا
 مبل

ه از
شــد

عد 
تصا

ر م
يانو

ســ
ت 

ه عل
 بــ

ــان
رباني

از ق
ى 

پيما
هوا

ق 
ريــ

ز ح
ض ني

 ريا
گاه

رود
ر ف

و د
دند 

شــ
گ 

 مر
ت و

ومي
ســم

م
يل 

ه دل
ى ب

وجه
ل ت

 قاب
داد

ن تع
شــد

ته 
شــ

ه ك
جر ب

ى من
عود

ن س
ــتا

ربس
ع

ــد.
ر  ش

يانو
 ســ

ت  با
ومي

ســم
م

زت
ى ا

دها
سي

اك
يد 

ســ
: اك

 از 
رتند

 عبا
 كه

 دار
جود

ت و
د از

ســي
ع اك

ش نو
شــ

لى 
ر ك

 طو
به

 (N
2O

سيد(3
ى اك

ن تر
روژ

ى نيت
 ، د

(N
o)ك

يتري
يد ن

ســ
، اك

 ( N
2O

رو (
نيت

ژن 
ترو

ى ني
و د

 (N
2O

سيد(4
ا اك

 تتر
وژن

نيتر
 ،(N

O
يد (2

كس
ى ا

ن د
روژ

 نيت
،

(N
2O

سيد(5
ا اك

پنت
مله 

ز ج
ن ا

روژ
ى نيت

تــو
 مح

مواد
ون 

ســي
سيدا

ه اك
تيج

ت ن
ى از

دها
ســي

اك
ى 

بالا
ى 

ت ها
حرار

جه 
ر در

ز د
د ني

سياني
ژن 

درو
 هي

تند.
هس

ك 
نتتي

ى س
رها

فيب
شد 

ح با
مطر

اند 
ي تو

ت م
ى از

دها
كسي

ده ا
 كنن

جاد
ع اي

 منب
يك

ان 
عنو

 به 
ريق

ح
يط 

ــرا
ر ش

ى د
تمال

ع اح
 منب

يك
ان 

عنو
 به 

واند
مي ت

ــز 
وا ني

ن ه
روژ

ى نيت
حتــ

و 
شود.

فته 
 گر

نظر
 در 

ريق
ح

متر 
ن، ك

روژ
 نيت

وى
محت

واد 
از م

ده 
د آم

وجو
 به 

زت
ى ا

دها
ســي

ه اك
ر چ

اگ

 را 
رى

كمت
ت 

همي
جه ا

ر نتي
 و د

ست
آنها

 از 
مده

ود آ
 وج

د به
ــياني

ن س
روژ

هيد
از 

ت 
قدر

ظر 
 از ن

 كه
ست

ده ا
ص ش

شخ
ل م

 حا
 هر

ى در
ت ول

راس
ن دا

به آ
ت 

نسب
ت و 

د اس
سياني

ژن 
درو

ا هي
ــه ب

ايس
ل مق

د قاب
ســي

ي اك
ن د

روژ
 نيت

گى،
ــند

كش
ت. 

راس
را دا

يد 
كس

ى ا
ن د

روژ
 نيت

يت
سم

1 5
دود

ز ح
ك ني

يتري
يد ن

كس
ا

ب 
ركي

ن ت
 خو

ــن
لوبي

موگ
با ه

بن 
 كر

ــيد
كس

منو
ند 

همان
ك 

يتري
يد ن

ســ
اك

حد 
 تا 

ون
ط خ

توس
 را 

ژن
كسي

ل ا
نتقا

ى ا
وانائ

ى ت
وبين

وگل
تهم

اد م
ايج

و با 
ده 

شــ
ساً 

 اسا
زت

ى ا
دها

كسي
گر ا

ت دي
سمي

كه 
لى 

ر حا
د. د

ي ده
ش م

كاه
ى 

نده ا
شــ

ك
ند 

توان
مي 

كه 
ت 

ه اس
 شد

يده
 و د

ــت
هاس

ى آن
ندگ

ك كن
حري

ت ت
اصي

ل خ
 دلي

به
شود.

گ 
 مر

عث
س با

 تما
د از

ز بع
ك رو

ف ي
 ظر

در

ژنه
الو

ى ه
دها

سي
ا

ى 
دها

ســي
د ا

ــون
ش

ــق 
حري

ــار 
دچ

ك ها 
ــتي

لاس
 پ

كــه
مي 

نگا
ه

 ( H
F)ك

ئوري
وفلو

يدر
و ه

 ( H
Br

ك(
ومي

وربر
هيد

 ،(H
CL

ك(
ريــ

وكل
يدر

ه
ى ها 

ــوز
ش س

ب آت
 اغل

ه در
تيج

در ن
د و 

ــتن
هس

اق 
حتر

ت ا
ولا

حص
ه م

ملــ
ز ج

ا
كلر 

ى 
حاو

كه 
ى 

ــواد
ق م

حترا
 از ا

رايد
ن كل

روژ
يــد

صاً ه
صو

د. خ
دارن

ور 
ضــ

ح
 به 

يرد
ي گ

ل م
ــك

 ) ش
P .

C.V
د( .

لراي
ل ك

ويني
لى 

ت پ
كيبا

ه تر
 ويژ

د به
ــتن

هس
كم 

 ترا
ــت

ر اس
 قاد

ينچ
ك ا

طر ي
ه ق

P  ب
 .C

.V
له .

ز لو
ت ا

ك فو
كه ي

ى 
طور

ب 
مكع

ت 
3 فو

500
د و 

لراي
ن ك

روژ
هيد

ب 
مكع

ت 
1 فو

650
ر با 

 براب
ه اى

شند
ك

س 
 تما

د از
ه بع

 ماد
اين

كه 
ارد 

ود د
 وج

اتى
شــ

گزار
تى 

و ح
ند 

د ك
تولي

يظ 
د غل

دو
ت. 

ه اس
 شد

رگ
ث م

باع

اك
وني

آم
ل، 

 زغا
راق

 احت
ها از

زى 
 سو

ش
ر آت

ه د
ت ك

ه اس
زنند

ئى 
ا بو

گ ب
بيرن

ى 
گاز

ود. 
ي ش

اد م
 ايج

شند
ي با

م م
ونيو

ن آم
ى يو

حتو
ه م

ى ك
يبات

ترك
اير 

و س
ك 

ستي
پلا

گاه 
ســت

ب د
ســي

ث آ
 باع

رك
 مح

 گاز
يك

ان 
عنو

 به 
 كه

 آن
ه بر

لاو
ز ع

ن گا
اي

ت 
 حال

اين
 در 

 كه
ردد

ي گ
ز م

 نيــ
س

 تنف
زان

ش مي
فزاي

ث ا
 باع

ــود
ي ش

س م
تنف

شود.
مي 

ديد 
 تش

 آن
رات

اث
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ين
ولئ

كر
ا

يز) 
يرول

ى(پ
رارت

ه ح
جزي

ن ت
چني

 هم
ى و

لولز
د س

 موا
دن

ز بو
 سو

 نيم
جه

ر نتي
د

 از 
رى

سيا
در ب

كه 
ت 

ه اس
 شد

ص
شخ

 و م
يرد

ي گ
ل م

ــك
ه ش

 ماد
اين

لن 
ى اتي

پل
ارد.

د د
وجو

يق 
 حر

چار
ن د

ماك
ا

ت 
 شد

ا به
ى ر

ســ
 تنف

گاه
ســت

 و د
ــم

چش
ك، 

حر
ك م

ن ي
عنوا

 به 
 گاز

اين
جاد 

با اي
س 

 تما
د از

ت بع
ساع

ند 
ف چ

 ظر
 كم

دير
 مقا

ى در
 حت

ده و
نمو

ك 
حري

ت
شود.

مي 
گ 

 مر
عث

ى با
 ريو

لات
شك

م

ژن
فس

گاز 
رند 

ر گي
 قرا

رت
حرا

ض 
معر

 در 
كلره

ى 
رها

ربو
روك

هيد
ــه 

ي ك
گام

ر هن
د

ش 
امو

ن خ
عنوا

 به 
 كه

رها
ربو

روك
هيد

ين 
 از ا

كى
د. ي

گرد
مي 

عد 
تصا

ن م
ســژ

ف
ت، 

گرف
 مي 

قرار
اده 

ــتف
د اس

مور
يق 

 حر
طفاء

ى ا
ل ها

ســو
ر كپ

ز د
ش ني

ه آت
نند

ك
وع 

ن ن
از اي

اده 
ستف

ور، ا
مذك

گاز 
دن 

د ش
صاع

ل مت
 دلي

ه به
د ك

ن بو
كرب

رور
راكل

تت
كه 

ت 
ى اس

 ريو
ديد

ك ش
حر

ك م
ن ي

ســژ
ت. ف

ه اس
شــد

نع 
ده م

 كنن
وش

خام
ث 

 باع
سى

 تنف
رى

مجا
ه و 

د ري
ــدي

ت ش
يكا

حر
 با ت

واند
مي ت

ياد 
ى ز

ت ها
غلظ

در 
ردد.

گ گ
مر

يق
حر

 از 
صل

 حا
اى

ازه
ط گ

خلو
م

ت 
ــرا

ق اث
ريــ

ز ح
ل ا

صــ
 حا

اى
هــ

گاز
از 

ك 
 يــ

هــر
ــه 

ر چ
گــ

ا
كه 

ى 
زمان

ى 
ولــ

ند 
آور

ود 
 وج

 به
ى را

وتــ
متفا

لاً 
امــ

ى ك
كــ

وژي
زيول

في
نى 

معي
ت 

رجا
، د

يك
هر 

ت 
ســ

ن ا
ممك

ند 
دار

ور 
حض

ط 
خلو

ك م
 يــ

در
ين 

ت ا
ســ

ن ا
ممك

ر، 
ديگ

ت 
ــار

 عب
 به

ــد.
كنن

اد 
ايج

 را 
ثــر

ك ا
 يــ

از
ــته 

داش
ي 

شــ
فزاي

يا ا
 و 

ــتى
ژيس

سينر
ت 

اثرا
گر 

كدي
ر ي

كنا
در 

اد 
مــو

يد 
كس

منو
كه 

ت 
ســ

ه ا
شــد

ص 
ــخ

مش
لاً 

كام
ل 

 مثا
وان

 عن
 به

ند.
شــ

با
قى 

منط
ن 

ايــ
نابر

د ب
دارن

ى 
شــ

فزاي
ت ا

اثرا
يد 

ــيان
ن س

روژ
هيد

 و 
ربن

ك
 با  

 را 
آنها

ر  
قدا

ر م
طــ

ط خ
ــراي

د ش
آور

 بر
اى

 بر
 كه

ســد
ي ر

ر م
 نظ

به
ود.

نمــ
ــع  

  جم
ــم

ه
كه 

ت 
ســ

ده ا
شــ

ده 
ى دي

جرب
ى ت

ســ
شنا

ــم 
ت س

العا
 مط

س
ســا

ــر ا
ب

ت و 
ســ

تر ا
ك 

طرنا
ر خ

ــيا
 بس

ربن
د ك

ســي
نوك

ر م
جوا

در 
يد 

كلرا
ژن 

درو
هي

بن 
 كر

ــيد
كس

منو
 با 

يت
موم

ســ
د م

لراي
ن ك

روژ
هيد

ور 
حض

در 
س 

رعك
ــا ب

ي
ود.

هد ب
 خوا

دتر
ــدي

ر ش
ــيا

بس
ژن 

درو
 هي

د و
لراي

ن ك
روژ

هيد
ت 

اثرا
كه 

ت 
ســ

ده ا
شــ

ده 
ن دي

چني
هم

نار 
ر ك

د د
 موا

اين
گ، 

 مر
جاد

ر اي
ه د

ويژ
 به 

ت.
ســ

ي ا
شــ

فزاي
يز ا

يد ن
ــيان

س
س 

ب پ
 اغل

 كه
يند

 نما
گ را

مــر
جاد 

ر اي
كمت

ئى 
ت ها

غلظ
در 

ــد 
درن

م قا
هــ

ــد.
ي ده

خ م
س ر

مــا
وز ت

ــد ر
ز چن

ا
سى 

شنا
سم 

در 
 و 

ــت
راس

 دا
ي را

 كم
يت

ســم
ن 

كرب
يد 

ســ
 اك

دى
 را 

س
 تنف

ــت
 اس

ادر
 قــ

ــى
 ول

ارد
نــد

را 
ى 

انــ
چند

ت 
ميــ

 اه
ــق

حري
ود 

شــ
رد 

ك ف
ر ي

س د
 تنف

زان
 مي

ش
زاي

ث اف
باع

 و 
وده

نمــ
ك 

ريــ
تح

ام 
هنگ

در 
ير 

و م
گ 

 مر
وع

شــي
كه 

ت 
ســ

ه ا
شــد

ده 
 دي

آن
بر 

وه 
علا

ش 
زاي

، اف
يگر

يكد
ار 

جــو
در 

ن 
كرب

يد 
ســ

 اك
دى

 و 
ــيد

كس
منو

ور 
حض

دن 
شــ

ام 
 تو

 اثر
 در

اند
ي تو

ش م
زاي

ن اف
ايــ

ت. 
ســ

دارا
را 

ى 
ــتر

بيش
 و 

ن)
كرب

يد 
ســ

 اك
دى

له 
ســي

ه و
ه ب

آمد
ود 

وج
به 

ى (
ســ

 تنف
دوز

ســي
ا

ن) 
كرب

يد 
ســ

نوك
ه م

ــيل
وس

به 
ده 

آمــ
ود 

وج
ــه 

ك(ب
بولي

 متا
دوز

ســي
ا

ــد .
باش
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يق
حر

از 
صل 

حا
ى 

ها
از 

ى گ
سم

ت 
ثرا

- ا
 1 

ره
شما

ول 
جد

مى
 س

اده
م

بع
منا

مى
 س

ات
اثر

ك 
ى ي

برا
ى 

ريب
 تق

ده
شن

دزك
ى 

ه ا
قيق

1 د
س 0

تما
(p

pm
ب

حس
(بر

انيد
 سي

وژن
يدر

ه
لى 

 و پ
ون

 نايل
يل،

نيتر
يلو 

آكر
لى 

م، پ
ريش

م، اب
پش

تان
وره 

ا
ريع

ه س
شند

ك
> 3

50

وژن
نيتر

ى 
د ها

كسي
گر ا

و دي
يد 

كس
ى ا

د
دها

لوئي
سلو

ى و 
لولز

ى س
ت ها

يترا
ها، ن

فيبر
ريه 

ديد 
ك ش

حر
م

ت 
دما

ا ص
ع ي

سري
گ 

مر
رى

اخي
ت

> 2
00

اك
موني

آ
مين

ملا
ن، 

ايلو
م، ن

ريش
م، اب

پش
ى 

جار
 و م

شم
ك چ

حر
م

سى
تنف

> 1
000

رايد
ن كل

روژ
هيد

رايد
ل كل

ويني
لى 

ت پ
كيبا

تر
سى

 تنف
ستم

 سي
رك

مح
>5

00

ژنه
هالو

ى 
دها

 اسي
يگر

د
برم

ى 
حاو

واد 
ر م

ديگ
م و 

 فيل
ينه،

فلور
ى 

ن ها
رزي

سى
 تنف

ستم
 سي

رك
مح

>5
00

فور
سول

يد 
كس

ى ا
د

گرد
 گو

وى
محت

واد 
م

وى
ك ق

حر
م

>5
00

ات
سيان

يزو
ا

تان
وره 

ى ا
رها

ى م
پل

وى
ك ق

حر
م

>1
00

ئين
كرول

ا
جه 

ر در
ز د

سلول
ا و 

ن ه
ولفي

ى ا
ى پل

رارت
ه ح

جزي
ت

 كم
رت

حرا
ديد

ك ش
حر

م
>5

00-
100

ربن
د ك

كسي
منو

ربن
ى ك

حتو
د م

 موا
يگر

و د
غذ 

، كا
ب 

چو
نده

ه كن
خف

>4
00
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بر 
ره

صر 
نا

مي
شي

شد 
س ار

شنا
كار

ك
رنا

خط
اد 

 مو
قل

ل ون
حم

 در
ري

گذا
لامت

 وع
ب

چس
بر

ده:
چكي

غير 
ى يا 

مياي
شــي

واد 
 با م

 كه
ــت

ل اس
حتم

ار م
ســي

ف ب
ختل

اد م
 افر

راى
بــ

و با 
تى 

 راح
د به

وانن
د بت

 افرا
ست

زم ا
و لا

شند 
ه با

داشت
ورد 

برخ
ك 

طرنا
ى خ

مياي
شي

ت 
اسي

حس
 به 

وجه
 با ت

ند. 
ه كن

قابل
ن م

 با آ
ده و

ص دا
شخي

 را ت
خطر

وع 
ت ن

هول
س

بط 
 مرت

هاي
مل 

ورالع
دست

ن و 
واني

ي ازق
عه ا

جمو
ي ، م

ايمن
 به 

فته
شر

ي پي
رها

شو
ك

ود. 
ي ش

ه م
شــت

 گذا
جرا

به ا
ه و 

گرفت
قرار

ب 
صوي

رد ت
ا مو

ونه
ســي

فوان
ركن

د د
 مفي

و
كا، 

آمري
رح 

ا، ط
اروپ

رح 
س، ط

گلي
ح ان

 طر
مل

 شا
زنى

ب 
ســ

برچ
ى 

ش ها
ع رو

انوا
 در 

ــت.
ه اس

شــد
يح 

شــر
ى ت

طرار
 اض

يات
عمل

كد 
ر و 

قطا
ى 

گنها
ى وا

م رو
علائ

 (N
FP

A)
اده 

ت م
طرا

ى خ
ساي

 شنا
ستم

 سي
ن و

 ايرا
ى در

گذار
ب 

ســ
ر چ

مه ب
ادا

سي 
 برر

ورد
ي م

ترنت
 واين

اني
ميد

ي ، 
انه ا

ابخ
ي كت

ــها
روش

 به 
ت و

ه اس
شــد

رده 
آو
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س 
 اسا

ن بر
 ايرا

د در
ى ده

ن م
شــا

ته ن
گرف

ت 
صور

ت 
طالعا

.  م
ــت

ه اس
گرفت

قرار
ذار 

ن گ
قانو

ى 
انها

 ارگ
يگر

 و د
رى

 تراب
اه و

ت ر
وزار

غيه 
 ابلا

ت و
 دول

يات
ه ه

صوب
م

جه 
ا تو

كه ب
شد 

ى با
ى م

وپاي
ش ار

س رو
ســا

 بر ا
رى

گذا
لامت

 و ع
ــب

چس
ش بر

رو
ل و 

 حم
ران

در اي
د و 

تولي
ف 

ختل
ى م

رها
شــو

در ك
ك 

طرنا
ى خ

لاها
ه كا

ينك
به ا

تى 
اردا

ى و
لا ها

ى كا
مام

ى ت
ى برا

گذار
ب 

چس
م بر

يست
ت س

م اس
 لاز

شود
 مى 

قل
ن

ليه 
ه ك

ب ب
ناس

ى م
وزش

ى آم
ه ها

دور
ب 

ر قال
م د

 مه
اين

د و 
شــو

مى 
و بو

چه 
كپار

ي
شود.

اده 
ش د

موز
طه آ

مربو
ى 

انها
ارگ

ى 
ليد

ت ك
لما

ك
مل 

ك، ح
طرنا

د خ
 موا

رى
گذا

لامت
ك، ع

طرنا
د خ

 موا
زنى

ب 
چس

 بر 
نى،

ايم
اك

طرن
د خ

 موا
قل

و ن

چه 
يبا

د
ود 

 وج
آنها

د با 
 افرا

ورد
برخ

ال 
حتم

كه ا
ك 

طرنا
ي خ

مياي
 شي

مواد
وع 

 و ن
عداد

ت
وع 

ن ن
ممك

راه 
ين 

ه تر
ــاد

 وس
رين

تاهت
ركو

د د
د باي

 افرا
ت و

د اس
 زيا

ــيار
 بس

دارد
ث از 

حواد
روز 

ت ب
صور

 در 
ه  و

شــت
ب دا

ناس
رد م

رخو
ده، ب

ص دا
ــخي

 تش
ر را

خط
 به 

فته
شر

ي پي
رها

شو
ت ك

ســي
حسا

 به 
وجه

 با ت
د . 

ــون
ه ش

 آگا
 آن

ه با
قابل

ش م
رو

نها 
سيو

فوان
ركن

يد د
و مف

بط 
 مرت

هاي
مل 

رالع
ستو

 و د
نين

 قوا
ي از

عه ا
جمو

ي ، م
ايمن

مل 
ورالع

دست
اله 

ن مق
در اي

ود. 
ي ش

ه م
شــت

 گذا
جرا

 به ا
ه و

گرفت
قرار

ب 
صوي

رد ت
مو

ورد 
ن م

 ايرا
كا و

مري
س، آ

گلي
ى ، ان

وپاي
ى ار

رها
شــو

ي ك
گذار

لامت
 و ع

ــب
چس

بر
ورد 

تا م
ت 

ه اس
شــد

يح 
شــر

صر ت
مخت

ور 
ه ط

 و ب
فته

رگر
 قرا

قيق
 تح

ي و
ســ

برر
يرد.

رارگ
ي  ق

اده ا
ل ج

و نق
مل 

ن ح
اوگا

 و ن
ران

دادگ
ه ام

تفاد
اس

ت؟
يس

ى چ
ذار

متگ
علا

 و 
ب

چس
 بر

-1
ي 

گير
، بار

دي
ه بن

ســت
 را ب

اك
طرن

ه خ
 ماد

يك
ده 

 كنن
وليد

كه ت
ز اين

س ا
پــ

ان 
رگر

، كا
يرد

رارگ
ف ق

صر
رد م

مــو
اده 

ن م
كه آ

ز اين
ش ا

د، پي
 كر

ازار
ــه ب

روان
و 

 يا 
ل و

صو
 مح

يت
ماه

 از 
ــت

ن اس
ممك

كه 
رند 

ط دا
رتبا

ن ا
 با آ

دي
 زيا

ــراد
و اف

يد 
 تول

ه به
ي ك

گران
 كار

ــند.
 باش

ــته
داش

ي ن
لاع

ن اط
متري

ن ك
ن آ

 بود
 آور

يان
ز

د و 
دارن

يي 
ــنا

ي آش
خوب

 به 
 آن

ط به
ربو

ت م
طرا

مخا
لاً با 

عمو
د، م

غولن
شــ

ده م
ما

 را 
لازم

ي 
ط ها

حتيا
زار ا

ه با
ن ب

ن آ
ستاد

و فر
ي 

گير
 بار

دي،
ه بن

ســت
ام ب

هنگ
در 

د ، 
قص

 ، م
مبدأ

ور 
كش

 در 
مل

ن ح
جريا

 در 
 كه

صي
شخا

ي ا
، ول

نند
ي ك

ت م
رعاي

ت و 
ماهي

 از 
انند

ي تو
د نم

دارن
كار 

ــرو
ه س

 ماد
ت با

انزي
ت تر

مليا
ن ع

ضم
 در 

و يا
ب 

چس
ا بر

ت ي
لام

ه ع
ينك

گر ا
د، م

اشن
ته ب

 داش
عي

طلا
ته ا

ت بس
تويا

 مح
رات

خاط
م

كه 
صي 

شخا
ن، ا

چني
 هم

شد.
ه با

 شد
يني

ش ب
ي پي

نده ا
 ده

شدار
يا ه

يي 
ســا

شنا
 يا 

ن و
ت آ

طرا
مخا

 از 
ــت

ن اس
ممك

نيز 
ند 

ي كن
ده م

ــتفا
ر اس

 نظ
ورد

ده م
مــا

از 
و يا 

ك 
كوچ

ت 
سسا

د مؤ
مور

 در 
يژه

ر بو
ن ام

د، اي
شــن

ه با
اآگا

زم ن
ي لا

طها
حتيا

ا
ني 

 ايم
صين

خص
ي مت

ه ها
وصي

به ت
سي 

ستر
ل، د

عمو
ور م

 بط
 كه

زي
ــاور

كش
در 

ود. 
ي ش

ده م
ر دي

يشت
د، ب

 باش
شوار

ت د
ن اس

ممك
تي 

داش
و به

واد 
ي م

 بند
قــه

 طب
طرح

 بر 
تني

لاً مب
مــو

ي مع
ب زن

ســ
برچ

ي 
مها

ســت
سي

ينه 
ر زم

ي د
ريح

ت ص
لاعا

ه اط
د ك

شــ
ن با

د اي
ن باي

شــا
هدف

ه و 
 بود

اك
طرن

خ
ند. 

 ده
قرار

دم 
م مر

عمو
ن و 

رگرا
ر كا

ختيا
در ا

ظر 
رد ن

د مو
 موا

مده
ي ع

هــا
خطر

 را 
دي

قه بن
 طب

ــاي
رحه

ن ط
در اي

ود 
موج

وع 
» تن

اك
رنــ

خط
واد 

« م
لاح 

طــ
اص

بل 
ه قا

ط ب
ن فق

ي توا
را م

ك 
طرنا

د خ
 موا

ي از
سيار

ه، ب
د ك

رچن
د، ه

يده
ن م

نشا
كرد.

ي 
ه بند

طبق
تيو 

يواك
 راد

و يا
ده 

خورن
ي، 

 سم
ال،

شتع
ل ا

 قاب
ار ،

نفج
ا
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ى 
 زن

ب
چس

 بر
اى

شه
 رو

واع
- ان

2
ي 

گذار
ب 

چس
ي بر

 برا
ايي

كده
ت و 

قررا
از م

ير ب
از د

رها 
شو

از ك
ي 

ــيار
بس

ولاً 
 اص

رات
مقر

ين 
ــأ ا

منش
ند. 

ته ا
شــ

ا دا
 آنه

قل
 و ن

مل
ه ح

ويژ
ك، ب

طرنا
ادخ

مو
عه 

توس
. با 

آمد
ود 

بوج
ف 

ختل
ي م

رها
شو

ن ك
ي بي

هنگ
هما

دها 
و بع

ت. 
ســ

ي ا
مل

تم 
ســ

 سي
يك

جاد 
 و اي

ملي
ي 

زها
ن نيا

كرد
گ 

ماهن
م ه

 لزو
للي

ن الم
ت بي

جار
ت

دار 
هش

ي 
 برا

 كه
ايي

اده
ه نم

زمين
 در 

يژه
ه و

از ب
ن ني

د. اي
شــ

كار 
 آش

للي
ن الم

بي
ي 

 برا
وان

مي ت
دها 

 نما
اين

 از 
يرا،

د. ز
ر بو

حادت
وند 

ي ر
ار م

ص بك
ت خا

ــرا
خاط

م
رد. 

ده ك
ــتفا

ف اس
ختل

ي م
ن ها

ق زبا
طري

ط از 
رتبا

اد ا
جــ

ت اي
كلا

شــ
بر م

لبه 
غ

ت 
طرا

مخا
دن 

ن دا
نشا

ي 
 برا

يك
گراف

ي 
دها

 نما
ه از

تفاد
ت اس

رور
ت ض

هاس
مدت

ت.
ه اس

 شد
ص

شخ
ي م

لملل
ين ا

ت ب
جار

در ت
ك 

طرنا
د خ

 موا
مده

ع
ي 

گذار
ب 

ســ
برچ

ي و 
 بند

بقه
ي ط

 برا
في

ختل
ي م

لملل
ين ا

ي ب
هــا

صيه 
تو

ند. 
ســت

ه ه
ــبي

ر ش
ديگ

ه يك
ش ب

و بي
كم 

كه 
ت 

ســ
ده ا

شــ
ائه 

ك ار
طرنا

د خ
موا

 از: 
رتند

 عبا
 اند،

رده
ه ك

 تهي
ها را

امه 
ــه ن

وصي
ن ت

ه اي
ى ك

لملل
ن ا

ي بي
انها

ــازم
س

ل و 
 حم

زي
مرك

اره 
ا، اد

اروپ
ي 

شورا
ل، 

ن مل
ازما

ســ
ر ، 

ي كا
لملل

ين ا
ن  ب

ازما
ســ

لي 
المل

بين 
ان 

سازم
ى، 

ده ا
ل جا

و نق
مل 

و ح
هن 

راه آ
يله 

ســ
ي بو

لملل
ين ا

ل ب
نق

يي.
هوا

قل 
 و ن

مل
ي ح

لملل
ين ا

ن ب
جم

و ان
ي 

گذار
ارد 

تاند
اس

ك 
هري

ي 
ك برا

رافي
د گ

 نما
يك

صيه 
ز تو

كار ا
لي 

المل
بين 

ان 
سازم

تم 
سيس

ل و 
شك

لل 
ن م

ازما
ســ

تم 
ســ

 سي
رود.

مي 
تر ن

 فرا
اك

طرن
د خ

 موا
نوع

ش 
شــ

از 
د را 

 باش
ــته

داش
ــته 

داش
 بر 

د در
ت باي

لام
ر ع

ه ه
را ك

تي 
لاعا

و اط
يم 

علا
گ 

رن
ايد.

ينم
ص م

شخ
ز م

ني
من 

 انج
ــتم

سيس
 از 

ايي
 هو

ــاي
له ه

حمو
ي م

ه ها
ســت

ي ب
گذار

ب 
ســ

برچ
ريا 

ق د
طري

 از 
 كه

ايي
لاه

و كا
ند 

ميك
ت 

عيــ
ي تب

هواي
قل 

 و ن
مل

ي ح
للــ

ن الم
بي

يي 
دريا

ور 
ر ام

ها د
شور

ن ك
ي بي

ــورت
 مش

مان
ساز

بط 
ضوا

ابع 
ند ت

شــو
 مي 

مل
ح

ي 
 بند

ــته
 بس

يند.
ينما

ي م
يرو

ل پ
ن مل

ازما
ســ

تم 
ســ

 سي
و از

ر د
ه ه

ت، ك
ســ

ا
ي 

گذار
ب 

ســ
برچ

ت 
قررا

ع م
ي تاب

 غرب
پاي

 ارو
ن در

ه آه
ه را

ــيل
بوس

مل 
ي ح

برا
 از 

متي
 قس

 كه
ــت

ن اس
ه آه

ه را
ــيل

بوس
لي 

المل
بين 

قل 
 و ن

مل
ي ح

ركز
ره م

ادا
هن 

راه آ
يله 
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ســ
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د
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جار

ط انف
خلو
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هوا
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غبار
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 گر
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ــواد
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صور
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نيد
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ت پا

ه عل
ب

 به 
و يا

اده 
ار د
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ظــ
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مخ

ان 
ندگ

 ران
ها و

ركت
شــ

ها، 
انى 

شــ
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ســ
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د

ش
اكن

ك و
ي ي

ريز
مه 

رنا
ب

واد 
ث م

حواد
 به 

ش
واكن

وع 
شــر

يم 
 نكن

صور
ن ت

شــا
ش ن

ك آت
ن ي

عنوا
به 

ش با 
واكن

ين 
كه ا

ت، بل
ســ

ثه ا
حاد

ق و 
حري

گ 
ن زن

نيد
شــ

گام 
 هن

ك،
طرنا

خ
ف 

شــ
 و ك

مدار
ان 

حر
ي ب

انها
ــازم

، س
رات

مقر
ورد 

در م
ي 

يــر
فراگ

ش و 
ــوز

آم
مي 

غاز 
د، آ

 دار
قرار

آن 
 در 

مــا
گاه 

ســت
ه اي

ي ك
ده ا

حدو
در م

وه 
 بالق

ــاي
طره

خ
بله 

 مقا
زي

ه ري
رنام

ي ب
ت ها

عالي
يد ف

ن با
چني

 هم
مدار

ان 
حر

ي ب
انها

سازم
دد. 

گر
وزه 

ر ح
ود د

موج
ت 

طرا
و خ

طر 
ل خ

ســي
 پتان

راي
ي دا

ه ها
دود

 مح
ث در

حواد
با 

هند.
م د

نجا
 را ا

تبط
 مر

هاي
ي 

ه ها
 روي

جام
 انس

ا به
ها ر

زمان
 سا

ده،
ي ش

 ريز
امه

 برن
قبل

 از 
هاي

ت 
عالي

ف
مه 

برنا
زد. 

 سا
 مي

قادر
ده، 

ي ش
ش بين

ث پي
حواد

 با، 
ويي

ويار
ب ر

ناس
 و م

قي
منط

ك 
ق ي

ناط
ر م

ــاي
ا س

د، ب
 خو

طقه
ر من

ود د
موج

عي 
 واق

دات
هدي

بر ت
ايد 

ي ب
يــز

ر
ايد.

د نم
يجا

ي ا
نطق

ط م
رتبا

ا
گي 

گون
د چ

ر باي
 مدا

ران
 بح

هاي
زمان

ســا
ي، 

ــاي
ناس

ت ش
ديدا

ه ته
ي ك

زمان
يي 

يارو
ي رو

ا برا
ي ر

رهاي
ه كا

 ، را
انها

ــازم
ز س

ي ا
برخ

ند. 
نماي

ين 
 تعي

ش را
كنــ

وا
ت 

شــد
ها، 

 كار
 راه

اين
ند. 

ي كن
اد م

ايج
ك 

طرنا
د خ

 موا
يژه

ث و
حواد

ــر 
 براب

در
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ت 
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ت س
ضعي
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ا نو

ده ي
د ش

ه آزا
 ماد

قدار
ي، م

مياي
شــي

واد 
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ماهي
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حاد
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عالي
اد ف

ايج
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 دقي
زي

ه ري
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ق ب
طري
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 كار

اين
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د خ

 موا
دث

حوا
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ب نتا
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تغيي
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ست

ت ا
عبار

ن، 
نشا
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م ند
نجا
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 گو

هيچ
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شايد
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 ندي
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موز

رد آ
 مو

اين
 در 

 اگر
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ي پذ
م م

نجا
ي ا

وزش
ح آم

سطو
ينه 

پيش
 به 

وجه
ت
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ha
zm

at
 

ي 
راد

ا م
ض

در
حم

 م
ني 

شا
ش ن

ي آت
برد

كار
مي 

ه عل
شگا

 دان
س

مدر
ي، 

يس
نگل

ان ا
ي زب

جم
متر

س 
شنا

كار

ه: 
كيد

چ
ت 

عبار
ده 

شــ
ــه 

لاص
h خ

az
m
at

ــا 
ك ي

نــا
خطر

واد 
 مــ

لاح
طــ

اص
ت 

رور
ش ض

ل پي
 سا

ست
د بي

حدو
 از 

ــت
  اس

 m
at
er
ia
l h

az
ar

do
us

 در 
اين

 از 
ش

پيــ
ــد. 

س ش
ســا

ي اح
شــ

موز
ث آ

باح
ر م

ع د
ضو

 مو
اين

ود 
ور

واد 
ل م

ك مث
نــا

خطر
يي 

يميا
شــ

واد 
ي م

عض
ق ب

حري
مي 

شــي
ثل 

ي م
حثــ

مبا
شته 

 گذ
سال

ت 
بيس

ض 
 عر

 در
ت.

گرف
مي 

رار 
ي ق

ررس
رد ب

 مو
عال

شــت
ل ا

قاب
 (h

az
m
at

وع(
وض

يا م
ح و 

طلا
 اص

اين
كه 

ت 
ســ

ده ا
شــ

ث 
 باع

زى
 چي

چه

ك
رنا

خط
اد 

 مو
ش

وز
ت آم

همي
ا

ha
zm

at
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ش 
ه آت

 كلي
 در

هم
ي م

شــ
موز

ن آ
عنوا

ك 
ت ي

صور
 به 

 كه
ــود

م ش
 مه

قدر
آن

ي 
ابها

ز كت
ي ا

سيار
در ب

س 
 اسا

اين
 بر 

؟ و
يرد

ر گ
 قرا

وجه
رد ت

 مو
 ها

انى
شــ

ن
 fir

e o
f F

un
da

m
en

ta
ls

مله 
ز ج

ي ا
شان

ش ن
ي آت

هارت
و م

شي 
موز

آ
 بر 

 كه
اب

ن كت
 ايــ

ابد.
ص ي

صــا
 اخت

 آن
بــه

ــي 
لهاي

 فص
 sk

ill
 fig

ht
er

ت 
وعا

وض
ه م

كه ب
رد، 

ل دا
فص

 37
شد 

ى با
N م

FP
A

رد 
اندا

ســت
 از ا

فته
گر

 از 
صل

6 ف
 ha

zm
at

س 
 در

دازد
ي پر

ى م
ــان

 نش
ش

ز آت
د نيا

مور
ف 

تلــ
مخ

ين 
وم ا

مفه
ت، 

ســ
ده ا

ص دا
تصا

د اخ
 خو

، به
اب

 كت
آخر

در 
ب 

قري
به ت

 را،
آن

ون 
م فن

 تما
عتي

 صن
ي يا

فه ا
 حر

شان
ش ن

ك آت
ن ي

عنوا
 به 

 كه
حال

ت 
ســ

ا
 را 

ha
zm

at
 به 

وط
 مرب

س
 در

ست
زم ا

، لا
 ايد

فته
 گر

 فرا
ى را

ــان
 نش

ش
آت

ش 
ى آت

انها
ــازم

ه س
ت ك

ســ
ى ا

ميت
ز اه

ت ا
كاي

ع ح
ضو

 مو
اين

يد 
موز

 بيا
نيز

ود 
ى خ

شان
ش ن

ل آت
رسن

ى پ
 برا

اك
طرن

د خ
 موا

ش
موز

به آ
ت 

ســب
ى ن

ــان
نش

ها 
شور

ن ك
شانا

ش ن
ى آت

 برا
اك

طرن
د خ

 موا
ضوع

 مو
يت

اهم
ند. 

ســت
ل ه

قائ
اله 

ســ
هر 

كه 
ت 

ســ
ى ا

مياي
شــي

واد 
ع م

8 نو
00

00
 از 

ش
د بي

وجو
ت 

 جه
به

مام 
 . ت

ــود
ى ش

ه م
زود

ا اف
 آنه

ى به
مياي

شــي
واد 

د م
جدي

وع 
20 ن

00
 از 

ش
بي

 از 
دى

تعدا
ود. 

شــ
مى 

ش 
فرو

د و 
خري

تى 
صنع

كز 
 مرا

ار و
 باز

د در
ــوا

ن م
ايــ

ت 
ســ

ط زي
محي

ين 
مچن

و ه
ال 

 امو
ن ،

ســا
ى ان

 برا
ى  و

مياي
شــي

اد  
 مو

اين
يد، 

 تول
يند

 فرا
 در

اك
رنــ

خط
يى 

يميا
شــ

واد 
ن م

د. اي
شــ

ى با
   م

ور 
ن آ

يــا
ز

جاد 
و اي

ــد 
 باش

اك
طرن

ت خ
ســ

ن ا
ممك

ف، 
صر

 و م
رى

ر دا
 انبا

قل،
 و ن

مل
ح

 به 
ريق

ء ح
فــا

 اط
راى

ها ب
ان 

شــ
ش ن

ه آت
ى ك

مانــ
ژه ز

 بوي
ــد.

نماي
ــه 

حادث
ش 

تراو
ث 

حواد
ت با 

ن اس
ممك

ند، 
 شو

مى
رد 

ى وا
مياي

شــي
واد 

ت م
نجا

رخا
كا

كن 
 مم

وند،
ه ش

واج
ى م

ســم
ى 

زها
ت گا

 نش
و يا

ك 
طرنا

ى خ
مياي

شــي
واد 

م
ك 

طرنا
د خ

 موا
ــت

 نش
ى، با

ده ا
 جا

ي و
 ريل

قل
 و ن

مل
ث ح

حواد
در 

ت 
ســ

ا
جه 

 موا
ازد،

 اند
مى

طر 
ه خ

ها ب
ت آن

ســ
ط زي

محي
ل و 

اموا
دم 

 مر
گى

زند
ه  

ك
نيز 

د و 
 موا

اين
يى 

اسا
 شن

ت به
ســب

يد ن
ها با

ان 
شــ

ش ن
ن آت

ر اي
 بناب

وند.
شــ

ند. 
شــ

نا با
شــ

ل آ
 كام

طور
ن ب

 با آ
ابله

ى مق
هها

را

ك 
طرنا

د خ
 موا

ي:
ليد

ن ك
ژگا

وا

ه: 
دم

مق
ل، 

و نق
مل 

، ح
وليد

جه ت
 نتي

 در
رى

رگبا
ث م

حواد
ته، 

ذش
ل گ

 سا
چند

طي 
ن و 

جها
ف 

ختل
ى م

رها
شــو

ر ك
ك د

طرنا
د خ

 موا
ه از

تفاد
ســ

 يا ا
ي و

ردار
بــا

ان
ث  

حواد
ين 

 از ا
شده

ب 
كس

ت 
ربيا

 تج
ت.

ســ
ده ا

خ دا
ما ر

ور 
شــ

ر ك
ن د

چني
هم

ش 
ه آت

جمل
 از 

دى
ــدا

ى ام
وها

 نير
ــع،

مواق
ين 

در ا
ــه 

د ك
 دار

 آن
ت از

ايــ
حك

ت 
ســ

ن ا
ممك

يرا 
د. ز

 برن
ش

 يور
دثه 

 حا
حل

ه م
ــا ب

حاب
ى م

يد ب
  نبا

نى،
شــا

ن
ت 

شــ
به ن

ان 
ى تو

ث م
حواد

ين 
له ا

 جم
د. از

شــو
نها 

ود آ
ت خ

ومي
صد

ث م
باع

اره 
ن اش

ستا
ندو

ر ه
شو

ر ك
ى د

ساز
ش 

ه ك
شــر

ه ح
رخان

ك كا
 از ي

مى
ســ

واد 
م

ه و 
حادث

حل 
در م

فر 
ار ن

 هز
دها

دن 
شــ

وم 
صد

و م
ته 

شــ
ه ك

جر ب
ه من

د ك
كر

ت 
شــ

 و ن
زي

ســو
ش 

ر، آت
فجا

ه ان
حادث

ين 
مچن

د. ه
ردي

ف گ
طرا

ى ا
تاها

ســ
رو

كه 
بق 

 سا
وى

شور
ور 

كش
يل 

رنو
ى چ

ته ا
هس

ت 
ســا

أسي
در ت

تيو 
و اك

رادي
واد 

م
ور 

كش
 در 

شد.
آن 

ف 
طرا

ى ا
رها

 شه
خليه

 و ت
 نفر

دها
ن ص

 شد
شته

ه ك
جر ب

من
لي 

حمي
گ ت

 جن
طي

 در 
راق

ق ع
 ساب

ژيم
ي ر

مياي
 شي

مله
ز ح

ي ا
 ناش

دثه
 حا

ما،
م و 

مرد
 از 

 نفر
هــا

صد
ت 

ومي
صد

ه م
ــر ب

منج
كه 

ت 
شــ

سرد
دثه 

ه حا
ملــ

ز ج
ا

ور 
شــاب

م ني
 خيا

گاه
ســت

ق اي
حري

دثه 
ا حا

 و ي
يد. 

گرد
قه 

منط
ى 

داد
ى ام

وها
نير

ند. 
سيد

ت ر
هاد

ه ش
ن ب

راسا
ن خ

ــتا
ن اس

ــانا
 نش

ش
ز آت

فر ا
14 ن

دثه 
ن حا

در آ
ين 

مچن
و ه

ب 
ــلا

فاض
ب و 

ن آ
ازما

ســ
ت 

ســا
أسي

 از ت
كلر

گاز 
ت 

شــ
ثه ن

حاد



50

جر 
ث من

حواد
ين 

 از ا
ضى

ه بع
ها ك

شهر
گر 

و دي
ان 

تهر
 در 

شنا
ى 

ر ها
ــتخ

اس
فع 

د د
 موا

وليد
نه ت

رخا
ق كا

حري
ت. 

ســ
ده ا

شــ
ان 

شــان
ش ن

ت آت
ومي

صد
ه م

ب
لى 

ود و
ه ش

اجع
ك ف

به ي
جر 

ت من
ســ

 توان
 مى

 كه
وين

ر قز
ــه

ر ش
ى د

 نبات
فت

آ
 از 

co
ز 2

ت گا
 نش

دثه
 حا

و يا
ــد. 

ء ش
طفا

 و ا
هار

ت م
ــرع

ه س
نه ب

ختا
شــب

خو
شته 

 گذ
سال

 در 
زى

مرك
ك 

ق بان
حري

فاء 
م اط

ســت
 سي

اى
ر ه

يلند
ســ

 از 
كى

ي
ين 

د. ا
ردي

ن گ
ــانا

 نش
ش

ه آت
جمل

 از 
نفر،

ــن 
چندي

ت 
ومي

صد
ه م

جر ب
ه من

كــ
واد 

ن م
ه اي

ط ب
ربو

ث م
حواد

وع 
م وق

نگا
و ه

ت 
ســ

 چي
اك

طرن
د خ

 موا
 كه

كته
ن

ك 
طرنا

د خ
 موا

 بــا
عتى

 صن
فته

شــر
ى پي

رها
شــو

و ك
رد  

ل ك
 عم

بايد
ونه 

چگ
 به 

قاله
ن م

ر اي
ه د

د ك
ــتن

هس
تى 

والا
ســئ

مه 
ها ه

، اين
نند

ى ك
ه م

قابل
ه م

گون
چ

ت. 
ســ

ده ا
  شــ

خته
پردا

ها  
آن

اك
طرن

د خ
موا

ف 
عري

ت
ى 

لا ها
) كا

ايى
 هو

ــل
 ونق

مل
ى ح

لملل
ن ا

ن بي
ازما

ســ
اتا (

ف ي
تعري

ــق 
طب

ال 
 امو

ى و
لامت

ه س
ار ب

نتش
ت ا

صور
 در 

 كه
تند

هس
ى 

مواد
 يا 

م و
قلا

ك ا
طرنا

خ
كند.

مى 
ارد 

ب و
آسي

ت 
زيس

يط 
 مح

ن به
چني

 هم
م و

مرد

كه 
ند 

ســت
ه ه

قيد
ن ع

ر اي
h ب

az
m
at

ث 
مبح

ان 
نظر

ب 
صاح

 از 
ضى

بع
ب 

ن آ
 شد

رى
و جا

سد 
دن 

ه ش
كست

و ش
ــد 

ك س
ت ي

 پش
ب در

ن آ
شــد

مع 
ج

ك 
ن ي

 شد
ون

واژگ
 يا 

د. و
 باش

مى
  h

az
m
at

دثه 
 حا

يك
هم 

سد 
ين 

 پاي
در

ان 
ى تو

ت م
زيس

يط 
 مح

ن به
ساند

ب ر
آسي

يل 
ه دل

ده ب
 جا

 در
فتى

اد ن
 مو

نكر
تا

ى 
ليتر

 50
00 

زن
 مخ

يك
دن 

ن ش
ژگو

ا وا
 و ي

ــد
 باش

ha
zm

at
دثه 

 حا
يك

دثه 
 حا

يك
اند 

ميتو
دد 

 گر
مى

ت 
ســ

ط زي
محي

دن 
شــ

ده 
 آلو

عث
ه با

ر ك
شــي

يع 
 وس

سيار
h ب

az
m
at

حث
د مب

ه دي
زاوي

ب 
ســا

ن ح
با اي

شد 
h با

az
m
at

ين 
 هم

و به
رد. 

ه دا
عهد

 بر 
ى را

سخت
فه 

وظي
  h

az
m
at

يم 
ن ت

براي
. بنا

ست
ا

وپا 
ر ار

ش، د
ل پي

ســا
 5 

 در
غى،

 مر
زاى

ولان
 آنف

رى
بيما

وع 
شــي

گام 
 هن

ليل
د

و با 
ند 

داخت
ى پر

مار
ن بي

با اي
بله 

 مقا
ه به

د ك
بودن

 ha
zm

at
ى 

هــا
يرو

ن ن
اي

ك 
طرنا

ى خ
مار

ن بي
با اي

ند 
ســت

توان
ها 

ى 
غدار

 مر
ونى

 عف
ضد

ر و 
طيو

دام 
انه

ــد.
ه   كنن

ابلــ
مق

اك
طرن

د خ
موا

 با 
بله

مقا
ت 

يزا
جه

ت
ت 

هيزا
 تج

مان
ك ه

طرنا
د خ

ــوا
با م

بله 
 مقا

هت
ز ج

د نيا
مور

ت 
ــزا

جهي
ت

ول 
ى ا

جهان
گ 

جنــ
 از 

 بعد
ت .

ســ
ى ا

مياي
شــي

ى 
ها 

فزار
گ ا

 جن
ه با

ابلــ
مق

ى 
رها

افزا
گ 

 جن
ر از

گــ
كدي

يه ي
ر عل

 بــ
صم

تخا
ى م

رها
شــو

ن ك
ي آ

ه ط
كــ

نها 
ت آ

ــدا
تولي

كه 
ــد 

ث ش
حدا

ى ا
جات

رخان
، كا

نــد
كرد

ده 
ــتفا

 اس
ايى

يمي
شــ
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ك 
ســ

ع ما
 انوا

مله
ز ج

ى، ا
مياي

شــي
ى 

رها
افزا

گ 
 جن

 بــا
ابله

 مق
زات

هيــ
تج

ت 
نجا

رخا
ن كا

 ايــ
عتى

 صن
دث

حوا
س 

ــتر
گس

 با 
ته 

ه رف
فتــ

د ر
س بو

بــا
و ل

 با 
دند.

ر دا
دقرا

 خو
كار

ور 
ســت

ر د
ز د

را ني
تى 

صنع
ث 

حواد
 با 

ابله
 مق

دات
تولي

ل، 
عمو

ر م
بطو

ي)، 
ظام

ي (ن
يتون

گ ز
ي رن

بجا
ت 

ليدا
ن تو

 ايــ
 كه

وت
 تفا

اين
ند. 

شــ
ي با

گ م
ز رن

قرم

 ha
zm

at
يم 

ت ت
ولي

سئ
 م

ين 
ت، ا

ت اس
تفاو

ف م
ختل

ى م
رها

شــو
ر ك

h د
az

m
at

يم 
ت ت

ئولي
ســ

م
ضى 

ر بع
و د

مى 
نظا

ى 
وها

 نير
 ى

هده
ر ع

ها ب
ــور

كش
 از 

ضى
ر بع

ت د
ئولي

ســ
م

ت 
ئولي

 مس
يكا،

 آمر
ى و

وپائ
ى ار

رها
شو

ى ك
عض

ت. ب
ى اس

ظام
ى انت

وها
 نير

يگر
د

س، 
. پلي

 اند
رده

ر ك
گذا

» وا
ران

حــ
ت ب

ديري
ن م

ازما
ســ

ه «
 را ب

ha
zm

at
يم 

ت
يان

ن م
ر اي

د. د
ستن

ن ه
م آ

 دائ
ضاى

ى اع
شان

ش ن
و آت

س 
رژان

او
ت.

ر اس
وردا

ر خ
ى ب

زياد
ت 

همي
 از ا

ذيل
يل 

 دلا
ى به

شان
ش ن

ن آت
ازما

س
تد، 

ى اف
ق م

 اتفا
رها

شــه
 در 

اك
طرن

د خ
 موا

ط به
ربو

ث م
ــواد

ر ح
كثــ

1- ا
رند.

ل دا
 فعا

ضور
ا ح

هره
ر ش

ز د
ى ني

شان
ش ن

ى آت
وها

نير
ت 

هيزا
 تج

بيه
شــ

ت 
تفاو

كي 
 اند

ق با
حري

ه با 
قابل

ت م
هيزا

 تج
ــي

عض
2- ب

پ.
ل پم

ت مث
ك اس

طرنا
د خ

 موا
ه با

قابل
م

هى 
توج

بل 
م قا

حج
 به 

گى
آلود

فع 
 و د

اك
طر ن

د خ
 موا

ه با
قابل

ي م
ــرا

3- ب
ارد.

د د
وجو

نى 
نشا

ش 
ى آت

ينها
ماش

 در 
 كه

شد،
ى با

از م
ب ني

از آ
ت 

هيزا
 تج

ى با
زياد

ت 
شباه

ان 
شــان

ش ن
ى آت

فرد
ت 

فاظ
ت ح

هيزا
 تج

-4
سى.

 تنف
گاه

دست
ثل 

د م
 دار

اك
طرن

د خ
 موا

ه با
قابل

م
ك) 

طرنا
د خ

 موا
ه با

قابل
م م

يا تي
) h

az
m
at

يم 
ند ت

همان
ان 

شان
ش ن

- آت
5

رند.
ل دا

كام
يى 

شنا
ى آ

زيك
ر في

شوا
و د

ت 
سخ

ى 
رها

م كا
نجا

با ا

يى
ميا

شي
ثه 

حاد
ك 

با ي
ق 

حري
ن 

ت بي
فاو

ت
دث 

 حوا
ى در

ت. ول
د اس

ر زيا
سيا

ق ب
حري

ش 
ستر

ت گ
سرع

قها 
حري

كثر 
در ا

1
 

.
شد.

د نبا
ن زيا

ش آ
ستر

ت گ
ن اس

ممك
يى 

يميا
ش

رى 
وگي

ش جل
ش آت

ستر
 از گ

ت تا
ل اس

ت عم
سرع

ز به 
ق نيا

 حري
طفاء

اي ا
بر

2
 

.
ى از 

گير
 جلو

راي
ى، ب

 ايمن
ت و

فاظ
ى ح

مياي
ث شي

حواد
ه در 

ى ك
صورت

. در 
شود

ست.
ردار ا

رخو
ري ب

يشت
ت ب

همي
ل از ا

ت عم
سرع

ت به 
 نسب

گى،
 آلود

رش
گست

 در 
رود،

ن مي
از بي

زد و
ســو

مى 
كه 

ت 
ســ

دم ا
ل مر

 اموا
 اين

قها
حري

كثر 
در ا

3
 

.
شته 

د و ك
 بينن

 مى
دمه

ه ص
ند ك

هست
ردم 

ى م
مياي

ث شي
حواد

ه در 
ى ك

صورت
وند.

ى ش
م
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لى 
د، و

ى دار
ــيار

ت بس
همي

ق ا
حري

وع 
ص ن

ــخي
 تش

ريق
اء ح

 اطف
هت

ج
4

 
.

مل 
ه كا

مقابل
يى 

يميا
ث ش

حواد
ه در 

ى ك
صورت

. در 
ست

ل ني
شك

ان م
ص آ

شخي
ت

ت. 
ر اس

زمانب
ار و 

دشو
 آن 

ص
شخي

كه ت
ارد. 

ى د
مياي

ه شي
 ماد

 نوع
ى به

ستگ
ب

تى 
صور

. در 
شود

مى 
اده 

ستف
تى ا

فاظ
س ح

ع لبا
ك نو

ق از ي
 حري

طفاء
اي ا

بر
5

 
.

دارد.
جود 

ى و
فظت

محا
س 

ع لبا
ن نو

چندي
يى 

يميا
اد ش

ا مو
بله ب

 مقا
هت

ه ج
ك

واد 
ى م

ودگ
فع آل

ت ر
هيزا

ى تج
شد ول

ى با
ود م

حد
يار م

ق بس
 حري

طفاء
يل ا

وسا
6

 
.

ست.
زياد ا

يار 
ى بس

مياي
شي

گى 
 آلود

 رفع
ولى

شد، 
ى ك

ل نم
 طو

دى
ن زيا

، زما
مول

ر مع
بطو

ق، 
 حري

طفاء
ا

7
 

.
شد.

ا  بك
 دراز

ى به
 زياد

مان
ت ز

ن اس
ممك

يى 
يميا

اد ش
مو

دور 
صله 

 از فا
رت

 حرا
له و

، شع
دود 

هده 
مشا

ا با 
شانه

ش ن
ها آت

حريق
ليه 

در ك
8

 
.

 در 
يكه

صورت
د در 

 شون
 مى

يك
 نزد

ه آن
ط  ب

حتيا
و  با ا

رده 
س ك

حسا
ر را ا

خط
ون 

ر كان
ي د

وجه
ي ت

ين ب
متر

 با ك
د كه

د دار
وجو

طر 
ن خ

ى اي
مياي

ث شي
حواد

شد. 
ته با

داش
جود ن

ت و
 نجا

كان
ي ام

ه حت
ي ك

صورت
ند. ب

 گير
 قرار

ادثه
ح

اه،             
هرگ

يى 
يميا

شــ
دثه 

و حا
يق 

 حر
بين

ود 
موج

ى 
وتها

 تفا
ه به

توج
س با 

پ
ت 

نسب
ود(

ه خ
دگا

د دي
، باي

دند
ه ش

واج
ى م

مياي
 شي

دثه
ك حا

 با ي
ن ها

شــا
ش ن

آت
ث 

حواد
 در 

جود
 مو

لات
ــك

 مش
ه به

توج
و با 

رده 
ض ك

 عو
) را

ريق
ء ح

طفا
ــه ا

ب
يند.

 نما
دام

ل اق
شك

ل م
ه ح

ت ب
نسب

يى 
يميا

ش

 ha
zm

at
ى 

زش
مو

ه آ
گان

ج 
 پن

وح
سط

 

طح 
ســ

ى 5 
مياي

شــي
واد 

با م
بله 

 مقا
راي

N ب
FP

A 
472

كد 
س 

ســا
بر ا

ه با 
قابل

ي م
 برا

 كه
دى

افرا
مام 

ت. ت
ســ

ده ا
ص ش

شخ
ل م

ر ذي
 قرا

ى به
شــ

موز
آ

ره 
و غي

نى 
نشا

ش 
س، آت

رژان
، او

س
ز پلي

عم ا
د، ا

شون
مي 

ضار 
ى اح

مياي
 شي

مواد
ند. 

 باش
يده

ش د
موز

 را آ
خود

 به 
وط

 مرب
طح

ل س
ز قب

ند ا
هست

ف 
موظ

le
ve

l A
w
ar
en

es
s   

     
     

     
     

     
     

     
     

دار  
هش

طح 
- س

1
le
ve

l o
pe

ra
tio

ns
     

     
     

     
     

     
     

     
ت   

مليا
ح ع

سط
 -2

 le
ve

l te
ch

ni
ci
an

     
     

     
     

     
     

     
     

     
فنى

طح 
- س

3
 le

ve
l sp

ec
ia
lis

t    
     

     
     

     
     

     
     

ى   
صص

 تخ
طح

- س
4

دثه
 حا

هى
ماند

ح فر
سط

 -5
H

az
ar

do
us

 m
at

er
ia

ls
 in

ci
de

nt
 c

om
m

an
de

r
(I

 C
 H

az
ar

do
us

 m
at

er
ia

ls
)

دار
هش

ح 
سط

 (1
وه 

 نح
ند .

شــو
مى 

ــنا 
 آش

ايى
يمي

شــ
واد 

ت م
طرا

با خ
فراد

ح ا
ــط

ن س
در اي

زند 
 آمو

 مى
ه را

ــود
ه آل

نطق
ن م

كرد
وله 

 ايز
ــد .

گيرن
مى 

ــرا 
 را ف

 آن
ايى

ســ
شنا

ت 
ســ

خوا
ودر 

ش 
گزار

ال 
ســ

ه ار
حو

 و ن
هند

ى د
م م

نجا
 را ا

ظتى
حفا

ت 
داما

.اق
نند.

ى بي
ش م

موز
 را آ

كى
 كم

وى
نير

ات
ملي

ح ع
سط

 (2
ند. 

 باش
يده

را د
دار 

شــ
ح ه

ــط
ش س

موز
دا آ

د ابت
ح باي

ــط
ن س

ى اي
و ها

نير
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ك 
طرنا

د خ
 موا

ه با
قابل

ه م
ت، ب

ســ
ى ا

دافع
ت ت

مليا
ه ع

ح ك
سط

ين 
در ا

س 
ســپ

ت 
ســ

ط زي
محي

ل و 
اموا

ها ، 
ســان

ن ان
ظ جا

 حف
ات

عملي
ين 

 از ا
ف 

 هد
زند.

پردا
ب

ين 
مچن

ك، ه
طرنا

د خ
 موا

شار
ح انت

سط
دن 

 كر
دود

 مح
وها

 نير
اين

فه 
وظي

ت. 
اس

ادر 
يد ق

ح با
سط

ين 
راد ا

د. اف
شــ

ى با
تر م

شــ
د بي

 افرا
دن

شــ
وده 

از آل
ى 

گير
جلو 

 را 
اك

طرن
د خ

ــوا
 با م

ــب
ناس

س م
، لبا

نند
ى ك

ــاي
ناس

را ش
طر 

ن خ
كانو

ند 
شــ

با
دن 

 كر
دود

 مح
ى و

گير
جلو

ش 
. رو

ــند
پوش

ح ب
صحي

ت 
صور

 به 
ده و

 كر
اب

نتخ
ا

ين 
مچن

و ه
ند 

 بدان
ه را

آلود
واد 

از م
ى 

ردار
نه ب

نمو
وه 

 نح
ك و

طرنا
د خ

 موا
شار

انت
ند. 

 باش
شنا

ي آ
خوب

 به 
گى

آلود
فع 

ى ر
شها

ا رو
ب

نى
ح ف

سط
 (3

لاتر 
د با

افرا
ين 

ذا ا
د. ل

 كنن
مى

مل 
ى ع

اجم
ت ته

صور
 به 

طح
ســ

ين 
راد ا

اف

 از 
فراد

ن ا
ت. اي

ى اس
مليات

ح ع
سط

 از 
لاتر

ها با
ش آن

، دان
وده

ى ب
مليات

ح ع
سط

از 
ى 

رور
ر ض

 ابزا
نين

مچ
د. ه

دارن
خور

ى بر
مياي

 شي
دث

 حوا
ه با

قابل
ى م

راح
ي ط

واناي
ت

ب و 
تخا

ش ان
. دان

رند
ي ب

ار م
ي بك

خوب
 به 

ى را
مياي

 شي
مواد

ه با 
قابل

ب م
ناس

و م
اند.

وده 
ب نم

كس
 را 

صى
خص

ى ت
فرد

ت 
فاظ

ت ح
هيزا

 تج
رى

رگي
بكا

صى
خص

ح ت
سط

 (4
لاتر 

ى با
شــ

موز
ظر آ

 از ن
طح

ســ
ين 

راد ا
اف

ح با 
ــط

ن س
د اي

 افرا
ند. 

لاتر
ى با

فنــ
طح 

ســ
از 

يى 
يميا

د ش
 موا

ص
صو

ر خ
م د

 لاز
هاى

دارد
ستان

ا
مل 

ى ع
صص

 تخ
ملا

ت كا
صور

 به 
ه و

 بود
شنا

آ
ند. 

ى كن
م

   
دثه

 حا
هى

اند
فرم

ح 
سط

 (5
ه و 

ديد
ش 

موز
 را آ

ايى
يمي

ه ش
حادث

ك 
ى ي

نده
رما

د ف
ح باي

ــط
ن س

د اي
افرا

طح 
ســ

دن 
لا بر

ي با
 برا

فراد
ن ا

د. اي
ماين

را ن
ى اج

مليات
ت ع

صور
 را ب

 آن
انند

بتو
ف و 

 ضع
قاط

ب ن
ترتي

ين 
ا بد

د. ت
دهن

جام 
ور ان

 مان
ــاله

ر س
د ه

د باي
 خو

اتى
عملي

دثه 
ى حا

نده
رما

ت ف
چار

بق 
د ط

ر باي
مانو

ين 
در ا

ود. 
شــ

ص 
ــخ

 مش
آنها

ت 
قدر
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لط 
 تس

خود
كار 

 در 
ريق

ن ط
ه اي

 تا ب
نند.

ه ك
ظيف

م و
نجا

ى ا
نده

رما
اد ف

ســت
راد 

اف
بند.

يا

ha
zm

at
ت 

مليا
ت ع

سع
و

گي 
بست

آن 
دار 

و مق
واد 

ت م
طرا

ن خ
ميزا

 به 
ha

zm
at

ت 
مليا

ت ع
وسع

در 
ت 

ســ
ن ا

ممك
   h

az
m
at

ت 
مليا

ك ع
ت ي

ســع
ل و

 دلي
مين

ه ه
د. ب

دار
نى 

 زما
ن تر

روش
ان 

ه بي
د. ب

شــ
ر با

ــه
ك ش

حد ي
 تا 

و يا
گاه 

شــ
زماي

ك آ
حد ي

 در 
ات

عملي
ين 

ت ا
وسع

ود 
ميش

ها 
اه ر

شگ
زماي

ك آ
در ي

يد 
ســ

ف ا
 ظر

يك
كه 

كر 
ك تان

ن ي
شد

ون 
واژگ

 با 
ال:

ن مث
عنوا

 به 
اما،

ت. 
ه اس

ــگا
ايش

 آزم
يك

حد 
متر 

صد 
 يك

ت به
ســ

ن ا
ممك

ت 
مليا

ت ع
وسع

ال 
ــتع

لاش
يع ا

ســر
واد 

ل م
حام

كن 
 مم

يى،
يميا

د ش
 موا

خانه
 كار

يك
 از 

مى
ســ

واد 
ار م

نتش
 با ا

د. يا
ســ

ع بر
مرب

اره 
ك ق

به ي
ت 

 اس
كن

 مم
غى

 مر
زاى

ولان
 آنف

شار
. انت

شود
ده 

 آلو
ري

 شه
ست

ا
س 

د. پ
 شو

انى
 جه

كل
 مش

بسا
چه 

ن، 
 با آ

حيح
ه ص

قابل
م م

 عد
و با

ــد 
برس

نيز 
ح و 

صحي
ور 

 بط
اك

رنــ
خط

ده 
ك ما

ى ي
ودگ

ش آل
ــتر

 گس
ى از

گير
جلو

ي 
ــرا

ب
مود.

دام ن
ع اق

ــري
س

ha
zm

at
اك

رن
خط

اد 
مو

با 
له 

قاب
ز م

نيا
رد 

مو
ى 

لها
عم

ر ال
تو

دس
د و

دار
تان

اس

ياز 
ي ن

ختلف
ى م

 ها
مل

 الع
تور

ســ
ه د

ي ب
داد

- ام
منى

م اي
اقدا

هر 
ى 

برا
ود 

 وج
ايى

مله
 الع

تور
ســ

ز د
ك ني

طرنا
د خ

 موا
ه با

قابل
ص م

صو
ر خ

ت. د
ســ

ا
ده 

ــتفا
 اس

 آن
ك از

طرنا
د خ

 موا
دثه

 حا
روز

ع ب
مواق

در 
ان 

ى تو
ه م

 كــ
دارد

ور 
ســت

E (د
RG

ى ((
نماي

راه
ب 

 كتا
 ها

مل
 الع

تور
ســ

ن د
ز اي

ى ا
 يك

رد .
ك

ان 
ازم

ســ
ش 

ــفار
ه س

ب ب
 كتا

اين
ت. 

ســ
ك) ا

طرنا
د خ

 موا
ه با

قابل
ل م

العم
ده 

ستفا
رد ا

 مو
يكا

آمر
در 

ى و 
وپاي

ى ار
رها

شو
ر ك

 ود
ست

ده ا
شــ

پ 
 چا

ملل
ى 

نگر
باز 

 و 
ــى

ررس
رد ب

 مو
كبار

ل ي
ســا

 3 
 هر

اب
 كت

اين
رد. 

 گي
مى

رار 
ق

در 
زم 

ت لا
لاعا

 اط
 ى

كليه
ب 

 كتا
ود.

شــ
مى 

پ 
 چا

ديد
 تج

ه و
رفت

ر گ
ــرا

ق
كه 

ت 
ســ

ى ا
كتاب

ها 
و تن

رد 
ر دا

در ب
 را 

اك
طرن

د خ
 موا

رات
خاط

ص م
صو

خ
واد 

ر م
شــا

 انت
ه به

توج
 با 

ن را
كني

ســا
يه 

تخل
رد 

 مو
 در

منى
ى اي

 ها
صيه

تو
ــد.

ى كن
    مــ

ــان
ك،  بي

رنــا
خط

ت.
ه اس

 شد
كيل

 تش
ذير

ى 
متها

 قس
ه از

صفح
 37

ر 0
ب د

 كتا
اين

ب  
 كتا

ه از
تفاد

ســ
ى ا

هنما
ن را

ه بيا
د)، ب

ــفي
ت س

فحا
 (ص

اول
صل 

ف
1

 
.

ت.
ه اس

داخت
پر

س 
ســا

بر ا
ك 

طرنا
د خ

 موا
كليه

گ)، 
د رن

ت زر
حــا

صف
وم (

ل د
فص

2
 

.
نام 

 به 
وان

ي ت
ن م

له آ
وسي

 به 
ده و

ت ش
هرس

ل ف
ن مل

ازما
ه س

مار
شــ
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ت.
 ياف

ست
ى د

مياي
 شي

مواد
ت 

هرس
ك ف

طرنا
د خ

 موا
 نام

اس
ســ

بر ا
 ، (

آبى
گ 

(برن
وم 

ســ
صل 

ف
3

 
.

لل 
ن م

ازما
ى س

اره 
شــم

 به 
وان

ي ت
ن م

له آ
ســي

ه و
 و ب

ست
ده ا

شــ
ت.

 ياف
ست

د
 در 

ت.
ب اس

 كتا
مت

ســ
ن ق

متري
 مه

ى) ،
رنج

گ نا
(برن

رم 
چها

صل 
ف

4
 

.
آن 

ه با 
قابل

ى م
وه 

حــ
 و ن

اك
طرن

د خ
ــوا

ت م
طرا

مخا
ت 

ســم
ن ق

اي
ود. 

ي ش
ده م

ش دا
موز

آ
ت 

هرس
ل ف

ن مل
ازما

ه  س
مار

س ش
 اسا

 ، بر
گ)

ز رن
ســب

م (
پنج

صل 
ف

5
 

.
دار 

و مق
كم 

دار 
ر مق

را د
واد 

 با م
من

ه اي
اصل

ل ف
 فص

اين
ت. 

ه اس
شــد

ند .
ي ك

ن م
ا بيا

وز ر
 و ر

شب
گام 

 هن
ن در

چني
 هم

زياد

واد 
با م

بله 
 مقا

ــم
ر تي

ى ه
 برا

 آن
ــتن

داش
كه 

ب 
 كتا

ــن
ى اي

يله 
ســ

ه و
ب

ك 
طرنا

د خ
 موا

ه با
قابل

ى م
ليه 

ت او
داما

ن اق
 توا

مى
ــد 

 باش
مى

زم 
ك لا

طرنا
خ

اد. 
م د

نجا
را ا

 به 
وي

ر عل
 اكب

دس
هنــ

ي م
 آقا

اب
 جن

ــط
توس

ب 
 كتا

اين
  20

04 
نــه

نمو
ت 

طالعا
كز م

ت مر
همــ

 به 
138

ل 7
ســا

 در 
ه و

يافت
ف 

 تألي
ه و

جمــ
ي تر

ســ
فار

ت.
ه اس

 شد
شر

 منت
مان

 كر
ري

هردا
ن ش

حرا
ت ب

ديري
م

بع:
منا

1
 -h

az
ar

do
us

m
at

er
ia

l
ha

nd
bo

ok
  

,D
EL

M
A

R
 

,N
FP

A
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-fu
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am
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lo
ff

ire
fig
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ill
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ev

el
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a 
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مه
قد

ـ م
ـ1

1
 به 

ــت
 دس

 آن
ن با

جها
گ 

 بزر
هاى

ــهر
ر ش

شــت
ه بي

ى ك
وعات

وض
از م

كى 
ي

دن 
ه بو

ترقب
ر م

ت غي
ماهي

 به 
وجه

 با ت
ت.

ى اس
طبيع

ث 
حواد

وع 
وض

د، م
يبانن

گر
ى 

جرا
ا و ا

م ه
صمي

ح ت
حيــ

و ص
يع 

ســر
خاذ 

م ات
 لزو

ى و
طبيع

ث 
ــواد

ب ح
غالــ

ان 
حر

ت ب
ديري

ن م
ــوا

ت عن
 تح

ى را
شــ

، دان
دى

 بنيا
ى و

نظر
نى 

 مبا
ات،

ليــ
عم

كه 
ود 

ى ش
ه م

گفت
يى 

ت ها
عالي

عه ف
جمو

ه م
ش ب

ن دان
ت. اي

ســ
ده ا

 آور
جود

ه و
ب

ش 
كاه

ث و 
حواد

ين 
ت ا

 اثرا
ش

كاه
ى 

ــرا
ن، ب

حرا
وع ب

م وق
نگا

و ه
عد 

ل، ب
قبــ

يل 
ه دل

ن ب
حرا

وع ب
وقــ

گام 
ا هن

هره
شــ

ب 
 اغل

يرد.
ى گ

م م
نجا

ى ا
ذير

ب پ
ســي

آ
ين 

د. ا
بينن

مى 
ب 

آسي
ت 

 شد
ى به

صاد
ى اقت

ى ها
گذار

مايه 
 سر

ت و
معي

ز ج
مرك

ت
وده 

ب نم
تخا

ى ان
خاص

تار 
ساخ

م و 
، فر

رشد
ى 

 برا
خود

يل 
ــك

 تش
غاز

 از آ
ضاها

ف
ى 

ه ها
 داد

ه بر
تكي

ــا 
ى ب

ــاز
هرس

ش ش
. دان

ه اند
يافت

ش 
ــتر

 گس
مان

ذر ز
در گ

و 
ها، 

داده 
ين 

 از ا
فاده

 است
و با

ود 
م خ

فاهي
 و م

ول
 اص

يين
ا تب

ند ب
ى توا

ى م
فياي

جغرا
ث 

حواد
ين 

بر ا
 برا

ا در
هره

ى ش
ذير

ب پ
آسي

ش 
كاه

ت 
 جه

لازم
تى 

ديري
ل م

صو
ا

ورد.
 درآ

جرا
به ا

را 

مى
هر

ى ج
ليم

س

دى
حدا

ك 
باب

ئى
كو

ر ما
امي

نى
حرا

ط ب
راي

ر ش
د د

دا
ى ام

م ها
ا تي

ط ب
رتبا

ا
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واع 
 با ان

ايى
يربن

ت ز
هيزا

 تج
ت و

ســا
أسي

د، ت
 خو

رون
در د

ى 
ــهر

ى ش
فضا

اده 
ى د

ا جا
ره ر

و غي
تى 

شــ
هدا

ى، ب
دمات

ى خ
 ادار

نى،
ــكو

 مس
م از

ا اع
ى ه

اربر
ك

ت 
صور

 در 
 كه

ورد
هد آ

خوا
ال 

 دنب
ا به

ى ر
سته ا

ت واب
معي

ا، ج
له ه

مقو
ين 

ت. ا
اس

گى 
يخت

ســ
م گ

لجا
ه و 

گرفت
رار 

ير ق
 تأث

حت
ت ت

شــد
 به 

عى
طبي

ى 
لايا

وع ب
وق

شود.
مى 

ث 
 باع

ى را
راوان

ى ف
 مال

ى و
 جان

هاى
ضرر

ى، 
ندگ

م ز
نظا

ژه 
ه وي

ث ب
ــواد

ن ح
ع اي

وقو
ال 

تمــ
ر اح

 نظ
ن از

 ايرا
ــى

فياي
جغرا

ره 
ســت

گ
وع 

ه وق
ســال

هر 
كه 

ت 
ســ

ن ا
 زمي

كره
ى 

ش ها
 بخ

رين
ذيرت

ب پ
ســي

 از آ
زله،

زل
ى 

شهر
ى 

ه ها
ستر

د. گ
ى شو

ى م
 مال

ى و
 جان

هاى
رت 

ســا
ب خ

موج
ث 

حواد
ين 

ا
ــد 

ى رس
ر م

 نظ
. به

ه اند
شــت

ا دا
بلاي

ونه 
ن گ

ز اي
 برو

ى از
تلخ

ربه 
 تج

واره
 هم

نيز
ى 

زها
ه نيا

روز
د. ام

 دار
رت

ضرو
ان 

حر
ت ب

ديري
ت م

 جه
يژه

ى و
ه ريز

رنام
ام ب

انج
د و 

 رش
عث

ها با
ــهر

ه ش
ن ب

تائيا
روس

ت 
اجر

 مه
ن و

ــك
 مس

ضاى
 تقا

ى و
ــهر

ش
ى 

شهر
شد 

ت. ر
ه اس

 شد
ران

ن ته
 چو

گى
 بزر

هاى
ــهر

د ش
ز ح

ش ا
ه بي

ســع
تو

يم 
 حر

ا در
 و ي

ــل
 گس

صلى
ى ا

رها
ســي

ى م
ا رو

هره
شــ

ت، 
ســ

ده ا
شــ

ث 
باع

گر 
سا ا

چه ب
ند 

ناس
ى ش

ز نم
و مر

حد 
لايا 

د. ب
شون

خته 
 سا

ل ها
ســي

 و م
ه ها

دخان
رو

ث 
 باع

رها،
 شه

، بر
شهر

ر از 
ى دو

قاط
در ن

زله 
د زل

مانن
نها 

 از آ
ضى

ع بع
وقو

ت 
اثرا

رها 
ضر

ين 
 از ا

ايى
به ه

، جن
شيم

ه با
داشت

جه 
د تو

. باي
شود

ى 
زياد

ى 
ت ها

ــار
خس

ت 
 جه

ل ها،
مسي

ا و 
نه ه

دخا
م رو

حري
 به 

شر
ض ب

 تعر
ى و

نداز
ــت ا

 دس
ول

حص
م

ه ها 
دخان

ن رو
طغيا

گام 
ه هن

تيج
در ن

ت؛ 
ى اس

شهر
ضى 

ز ارا
يه ا

ى رو
ده ب

ــتفا
اس

ض 
معر

 در 
جود

 مو
هاى

ــاز
ت وس

ساخ
ود 

شــ
مى 

ب 
موج

ب، 
پر آ

ول 
 فص

ا در
و ي

رند.
ر گي

 قرا
يب

آس
فى 

ختل
ى م

ل ها
شك

 به 
واند

مى ت
نى 

حرا
ط ب

شراي
ى، 

طبيع
ى 

لايا
 بر ب

لاوه
ع

اند 
ى تو

ن م
حرا

اء ب
منش

ود. 
ى ش

شــ
ى نا

گون
گونا

ت 
ولا

 تح
ر و

تغيي
 از 

د و
ز كن

برو
وط 

ســق
ع، 

ســي
ح و

ــط
ر س

ى د
صاد

ى اقت
كام

گ، نا
 جن

روع
شــ

ى، 
گهان

ه نا
حمل

دير 
 مقا

شت
ن ن

 چو
طى

محي
ست 

و زي
عى 

طبي
يع 

فجا
 يا 

ى و
كشت

رق 
ا، غ

اپيم
هو

يار 
 بس

ران
 بح

يت
دير

ت م
ن گف

ى توا
ن م

براي
. بنا

شــد
يا با

ر در
م د

ت خا
ى نف

زياد
عى 

طبي
يع 

فجا
ت 

ريــ
مدي

ه تا 
گرفت

گ 
 جن

ون
ى چ

وارد
از م

ت و 
ســ

ده ا
ــتر

گس
راه 

 در 
من،

ط به
سقو

ك، 
ولا

و ك
ف 

، بر
مى

سونا
ن، 

فشا
آتش

ل، 
ســي

له، 
 زلز

مثل
رد. 

ى گي
 برم

ا در
ن ر

 زمي
ــت

شس
 يا ن

ش
، ران

خانه
ن رو

طغيا
ن، 

افرا
ســ

ى م
ندگ

ما
ى 

 برا
ش

 بخ
ــت

ضاي
ى ر

ه حل
ه را

ى بــ
ــتياب

 دس
ران

 بح
يت

دير
ى م

اصل
ف 

هــد
ى 

ش ها
 ارز

ع و
مناف

كه 
ت 

ســ
ى ا

طريق
 به 

دى
ر عا

ط غي
ــراي

ن ش
كرد

ف 
رطر

ب
شود.

ين 
 تام

ظ و
 حف

سى
اسا

ى 
انها

حر
 يا ب

ى و
طبيع

ى 
يــا

 بلا
ص

صو
ر خ

ن د
 ايرا

يت
وقع

ه م
جه ب

ا تو
بــ

ين 
در ا

لايا، 
ن ب

ر اي
 براب

ر در
شو

ى ك
رها

 شه
كثر

ى ا
ذير

ب پ
آسي

ين 
مچن

ر ه
ديگ

ه و 
ديد

دثه 
ه حا

نطق
ط م

رتبا
ى ا

قرار
ى بر

ى برا
شــ

ا رو
ت ت

ه اس
 شد

عى
ســ

اله 
مق

ردد.
ه گ

 ارائ
ان،

 اير
يت

وقع
 و م

يت
ضع

ه و
جه ب

ا تو
ل، ب

كنتر
كز 

مر

ان
حر

ت ب
يري

مد
 و 

ان
حر

ـ ب
ـ2

1
ان

حر
ف ب

عري
ـ ت

ـ1
ـ2

1
مى 

عمو
دل 

 تعا
يت

ضع
از و

ف 
ــرا

 انح
ناى

ه مع
ــد ب

توان
 مى 

ران
 بح

ــوم
مفه

ان 
حر

ژه ب
ن وا

حرا
سه ب

موس
س 

 رئي
ت»

سمي
ى ا

«لار
شد. 

ط با
محي

 به 
بت

ســ
ن

ش 
شــ

ى پو
دارا

كه 
ده 

 عم
اش

شــ
 اغت

يك
د: "

ى كن
ف م

تعري
ت 

صور
ين 

به ا
را 

ى 
ت ها

عالي
بر ف

وع 
وض

ن م
ه اي

ربار
م د

مرد
ى 

كاو
كنج

ده و
ى ش

رده ا
گست

ى 
خبر

ــته 
داش

تى 
 دول

ى و
 مال

نى،
قانو

ى، 
ســ

سيا
اثر 

اند 
ى تو

 و م
ذارد

ى گ
ر م

ى اث
ــاد

ع
.[2 

1 و
د" [

باش
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ى 
دها

لكر
 عم

ها و
خداد

ثر ر
در ا

ــه 
ت ك

ســ
ى ا

دثه ا
ن حا

حرا
ى ب

ر كل
 طو

به
ت 

سار
و خ

تى 
سخ

ت، 
مشق

د و 
ى آي

ود م
 وج

ى به
گهان

ور نا
ه ط

ى ب
سان

 و ان
عى

طبي
ياز 

ن ن
ن آ

كرد
ف 

رطر
 و ب

كند
مى 

يل 
حم

ى ت
سان

ه ان
جامع

 يا 
وعه

جم
ك م

به ي
را 

.[3]
رد. 

ه دا
لعاد

وق ا
 و ف

رى
طرا

 اض
ات

عملي
ت و 

داما
ه اق

ب
ود 

حد
يا م

ا و 
اپيم

 هو
وط

 سق
دى،

تصا
د اق

ركو
ند 

 مان
جعه

ك فا
ط ي

ن فق
حرا

ب
طى 

محي
ديد 

ت ش
سار

و خ
يم 

 عظ
ات

 تلف
عث

ه با
ت ك

نيس
يى 

ت ها
ــرك

ن ش
كرد

ى 
سته ا

ت ه
ايعا

، ش
اب

عتص
م، ا

حري
ند ت

 مان
عى

متنو
ى 

ل ها
شك

كه 
د، بل

شون
مى 

ارد.
ى د

طبيع
ى 

لايا
 يا ب

ز و
ت آمي

صوم
ى خ

گير
، در

نگ
ز، ج

ل آمي
نجا

ج
ت 

قابلي
ت، 

ســ
اد ا

ى زي
گذار

أثير
 و ت

 كم
قوع

ل و
حتما

 با ا
ه اى

ديد
ن پ

ــرا
بح

دن 
م بو

مبه
ل، 

عام
دن 

م بو
هــ

ن مب
صه آ

ــخ
 مش

و از
ند 

ى ك
د م

هدي
 را ت

ايى
اجر

ت 
سرع

 به 
بايد

آن 
 به 

وطه
 مرب

ات
ميم

 تص
ت و

ســ
ن ا

ل آ
ل ح

ــاي
 وس

ت و
ثيرا

تأ
و3].

1] 
شود

خاذ 
ات

[2
1و

ها [
ان 

حر
ك ب

شتر
ط م

نقا
2ـ 

2ـ
1ـ

رند.
ع دا

 بدي
رى

م گي
صمي

به ت
ياز 

1ـ ن
ارد.

ب د
طلو

 نام
امد

ل پي
عمو

ور م
ه ط

يع ب
 سر

ش
واكن

دم 
ـ ع

2
تند.

هس
ود 

حد
ها م

حل 
 راه 

3ـ
ت.

نيس
ان 

گير
ميم 

 تص
نفع

 به 
مان

4 ـز
رند.

م دا
وخي

ب 
عواق

ط، 
ت غل

ميما
 تص

5ـ
ديد 

شــ
 را ت

انى
حر

ت ب
ضعي

ها و
يداد

ه رو
ظــر

 منت
غير

ــن 
گرفت

ت 
شــد

6 ـ 
كند.

مى 

[2
1و

ها [
ران

بح
ى 

بند
قه 

 طب
3ـ

2ـ
1ـ

ها: 
ن آن

 بود
جى

دري
 يا ت

دن
ى بو

گهان
ظ نا

لحا
ا از 

ن ه
حرا

ى ب
ه بند

طبق
ف ـ 

ال
ت 

 اثرا
د و

ى آين
ود م

 وج
ه به

 بار
يك

ى و 
گهان

ت نا
صور

 به 
هــا

ران 
 بح

ى از
عض

ب
ها، 

ران 
 بح

اين
 به 

ــد.
ذارن

ى گ
ن م

ازما
ســ

نى 
يرو

 و ب
ونى

ط در
محي

 بر 
ــى

گهان
نا

جى 
دري

ى ت
ن ها

حرا
ها، ب

ران 
 بح

اين
بل 

 مقا
. در

ويند
ى گ

ى م
گهان

ى نا
ن ها

حرا
ب

ان 
ل زم

 طو
، در

وند
ى ش

ع م
شرو

خيز 
ان 

حر
ل ب

سائ
ه م

موع
 مج

ه از
د ك

دارن
ود 

وج
نند.

ى ك
دا م

ز پي
 برو

س
 سپ

فته،
ه يا

ادام
انه 

آست
طح 

ا س
 و ت

شده
ت 

تقوي
ن را 

حرا
وع ب

سه ن
ونز 

ارس
": ب

ونز
ســ

"بار
گاه 

ديد
ن از 

حرا
ى ب

ه بند
طبق

ب ـ 
 از: 

رتند
 عبا

 كه
كند

مى 
ان 

بي
ده 

دهن
دار 

شــ
ت ه

لام
ه ع

گون
هيچ 

ن ها 
حرا

ن ب
ى: اي

فور
ى 

هـا
ان 

حر
ـ ب

1
تند.

نيس
نها 

ع آ
ى دف

 برا
زى

ه ري
رنام

 و ب
قيق

 تح
ر به

 قاد
ن ها

ازما
د س

دارن
ى ن

قبل
 به 

ن ها
حرا

ن ب
د: اي

شون
مى 

هر 
 ظا

جى
دري

ت ت
صور

به 
كه 

ى 
هاي

ان 
حر

ـ ب
2

ت 
داما

ق اق
طري

 از 
و يا

رد 
ف ك

متوق
 را 

آنها
ان 

ى تو
د م

شون
مى 

جاد 
ى اي

ــتگ
هس

آ
ت.

ساخ
ود 

حد
را م

نها 
ى آ

زمان
سا

ل ها 
ســا

تى 
يا ح

ا و 
اه ه

ا، م
ته ه

 هف
ن ها

حرا
ن ب

ر: اي
ه دا

دام
ى ا

ن ها
حرا

ـ ب
3

ى 
ت ها

وقعي
در م

ن ها 
حرا

ن ب
با اي

يى 
يارو

ى رو
دها

هبر
د. را

جامن
ى ان

ل م
 طو

بــه
ين 

ن ا
 بود

ظيم
ن ع

ــزا
و مي

رل 
 كنت

گى
ترد

ســ
ى، گ

زمان
ى 

رها
شــا

به ف
ت 

تفاو
م

ارد.
ى د

ستگ
يع ب

وقا
ن ها 

حرا
ى ب

ه بند
طبق

اى 
ى بر

": و
راف

"ميت
گاه 

 ديد
ها از

ران 
ى بح

ه بند
طبق

ج ـ 
ص 

شخ
 را م

ن ها
حرا

دن ب
ى بو

ارج
 يا خ

خلى
ف دا

ك طي
ند ي

ى ك
ده م

ستفا
ف ا

و طي
از د

ان 
سازم

ج از 
خار

 در 
د يا

وند
ى پي

ع م
وقو

 به 
مان

ساز
خل 

ر دا
ن د

حرا
كه ب

د اين
ى كن

م
هد.

ى د
ن م

 نشا
ها را

ران 
 بح

ودن
ى ب

ماع
 اجت

ى يا
ر فن

ديگ
ف 

طي
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ان
حر

ت ب
يري

مد
4 ـ

2ـ
1ـ

ان
حر

ت ب
يري

مد
ف 

عري
1 ـت

4ـ
2ـ

1ـ
ى 

عضا
ط ا

ســ
ه تو

يافت
ظام 

ش ن
ــلا

ز، ت
ت ا

ســ
ت ا

عبار
ان 

حر
ت ب

ريــ
مدي

ن ها 
حرا

 از ب
رى

شگي
ت پي

 جه
ن در

ازما
ز س

رج ا
 خا

عان
ى نف

با ذ
راه 

 هم
مان

ساز
ان 

حر
ت ب

ديري
د م

گوين
مى  

ى 
عده ا

وع، 
ن وق

 زما
ن در

ش آ
ربخ

ت اث
ديري

ــا م
و ي

ان 
حر

ت ب
ديري

از م
ت 

ت اس
عبار

كه 
ت 

ســ
ده ا

ل ش
شكي

ى ت
اصل

حله 
ه مر

ســ
از 

ـ3].
1] 

ران
 بح

قوع
از و

عد 
 و ب

حين
ل، 

قب
ا و 

ى ه
ه ريز

رنام
ند ب

فرآي
 از 

ــت
رتس

 عبا
ران

 بح
يت

دير
ر م

ديگ
ت 

ــار
ه عب

ب
مى 

عمو
ى و 

ردار
شه

ى، 
دولت

يى 
جرا

ى ا
ه ها

تگا
ســ

و د
تى 

 دول
ات

مقام
ت 

داما
اق

ع و 
جام

چه، 
كپار

ت ي
ــور

ه ص
ها، ب

ران 
 بح

ــل
حلي

 و ت
زيه

 تج
ده،

ــاه
 مش

ه با
كــ

ى 
گير

پيش
ان 

حر
 از ب

كند
مى 

ش 
 تلا

جود
 مو

هاى
بزار

 از ا
فاده

ســت
 با ا

نگ
ماه

ه
زم، 

ى لا
ادگ

د آم
يجا

ار، ا
 آثــ

ش
كاه

ت 
 جه

ا در
 آنه

ــوع
ت وق

صور
 در 

د يا
ايــ

نم
ى و 

عاد
ت 

ضعي
ه و

ن ب
ــيد

 رس
ع تا

وضا
ود ا

 بهب
ع و

ــري
ى س

ســان
دادر

ه، ام
قابل

م
.[3]

ند 
ش ك

 تلا
زى

زسا
با

ت 
اطا

 ارتب
مل

و عا
ه د

ن بــ
اد آ

ه ح
رحل

در م
ژه 

ويــ
 به 

ن ها
حرا

ت ب
ريــ

مدي
ى 

م ها
 نظا

ول
معم

ور 
طــ

 به 
 كه

ايى
آنج

 از 
ت.

ســ
ته ا

ســ
ر واب

 مؤث
قل

ل ون
 حم

و
ين 

ابرا
د، بن

دارن
ف 

 ضع
ورد

دو م
ين 

در ا
 ها 

ران
 بح

ى با
اروي

 روي
گام

ت هن
لام

ســ
ث و 

حواد
گام 

ى هن
ســت

. باي
دارد

ى 
ــيار

 بس
يت

اهم
ى 

ه ريز
رنام

رد ب
 مو

ــن
در اي

لى 
ه م

ميت
ك ك

در ي
ت 

اطا
 ارتب

ل و
ل ونق

 حم
گى

ماهن
و ه

ت 
ئولي

ســ
ها م

ان 
حر

ب
ى 

 برا
ات

مكان
ن ا

ز اي
ده ا

ستفا
ب ا

ترتي
ين 

د بد
توان

د. ب
ز ياب

مرك
ن ت

حرا
ى ب

ركز
م

شود.
سر 

ع مي
سري

يى 
خگو

پاس
ا و 

ازه
ن ني

تأمي
ـ4]:

1] 
دارد

لى 
 اص

يفه
 وظ

هار
ن چ

حرا
ت ب

ديري
م

ف 
 هد

ن با
حرا

وع ب
ز وق

ل ا
ه قب

ت، ك
ى اس

امات
 اقد

وعه
جم

ى: م
گير

يش
ـ پ

1
شود.

مى 
جام 

ن ان
ار آ

زيانب
ثار 

ش آ
كاه

 يا 
قوع

از و
ى 

گير
جلو

 در 
م را

مرد
ت و 

 دول
عه،

جام
يى 

وانا
ــه ت

ى ك
امات

 اقد
وعه

جم
ى: م

دگـ
آما

2ـ 
هد.

ى د
ش م

فزاي
ن، ا

حرا
ت ب

ديري
ف م

ختل
ل م

راح
م م

نجا
ا

 از 
س

كه پ
ت، 

ســ
ى ا

طرار
 اض

ات
خدم

ت و 
داما

ه اق
وعــ

جم
ه: م

بلـ
مقا

3 ـ 

جام 
.. ان

ت و.
امني

ين 
 تأم

ن ها،
ســا

ل ان
و ما

ان 
ت ج

نجا
ف 

 هد
ن با

حرا
وع ب

وقــ
يرد.

ى گ
م

ك 
ط ي

ــراي
ن ش

داند
زگر

ت با
 جه

ت در
مــا

اقدا
ــه 

موع
مج  

ى:
ـاز

زس
ـ با

4
ده 

نامي
ى 

ساز
 باز

ود و
 بهب

ان،
حر

 از ب
قبل

ى 
عاد

يط 
شرا

 به 
يده

ب د
ســي

قه آ
منط

شود.
مى 

تى
برا

خا
ى م

ه ها
شبك

در 
ن 

حرا
ت ب

يري
مد

3ـ 
1ـ

تى
برا

خا
ى م

ه ها
شبك

در 
ن 

حرا
ت ب

يري
مد

ف 
عري

ـ ت
ـ1

ـ3
1

كثر 
حدا

فظ 
ز ح

ت ا
ت اس

عبار
تى 

ابرا
 مخ

هاى
بكه 

شــ
 در 

ران
 بح

يت
دير

"م
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 در 
كين

ــتر
 مش

ات
باط

ى ارت
قرار

و بر
كه 

شــب
 در 

هى
س د

روي
ســ

كن 
 مم

وان
تــ

ى 
ت ها

ساخ
 زير

فتن
ن ر

از بي
ام، 

زدح
وع ا

ر وق
 نظي

كن
ل مم

ر دلي
ه ه

كه ب
طى 

شراي
".[2

2] 
اشد

ده ب
د ش

حدو
ن م

 توا
اين

گر، 
ن دي

ممك
بى 

خرا
وع 

هر ن
 يا 

طى
رتبا

ا
ن ها 

حرا
در ب

اده 
ــتف

د اس
مور

طى 
رتبا

ى ا
ى ها

ناور
ن ف

ى توا
ى م

ر كل
 طو

 به
فن 

ى (تل
تلفن

ى و 
ترنت

، اين
ه اى

ــوار
ماه

ى، 
ديوي

ى را
ريها

فناو
ــته 

 دس
هار

ه چ
را ب

د و 
 دار

د را
 خو

ص
ى خا

ى ها
مند

 توان
ى ها،

ناور
از ف

ك 
هر ي

رد. 
م ك

قسي
ت) ت

ثاب
.[22

رد [
ه ك

تفاد
ب اس

ركي
ب ت

ر قال
را د

نها 
ف آ

ختل
ط م

شراي
 در 

وان
مى ت

تى
برا

خا
ى م

ه ها
شبك

در 
ن 

حرا
ت ب

يري
مد

ت 
همي

ـ ا
ـ2

ـ3
1

ند. 
ســت

ن ه
حرا

ت ب
ديري

ى م
رها

 ابزا
رين

همت
از م

ت 
ــرا

خاب
 و م

ات
طــ

رتبا
ا

ت 
ابرا

 مخ
ت و

اطا
 ارتب

هاى
مانه 

 سا
 كه

هند
ى د

ن م
نشا

خير 
ى ا

ن ها
حرا

به ب
جر

ت
ت 

ن عل
همي

 به 
ده،

ل ش
شك

ار م
 دچ

وانح
ر س

در اث
كه 

ت 
ى اس

ه هاي
امان

ه س
جمل

از 
ى 

كند
ه و 

 وقف
 گاه

ل و
ــك

 مش
چار

ز د
ها ني

ران 
 بح

يت
دير

ت م
داما

و اق
ت 

مليا
ع

تى 
ابرا

 مخ
ى و

باط
ى ارت

ه ها
امان

ز س
ى ا

نوع
 به 

ــى
ترس

 دس
ن رو

ز اي
د. ا

گردن
مى 

نها 
ى آ

ت ها
ساخ

 زير
د و

اشن
ته ب

داش
نح 

سوا
ابر 

ر بر
ى د

متر
ى ك

ذير
ب پ

ســي
كه آ

ا و 
ن ه

ازما
ه س

توج
ل و 

تقبا
ســ

رد ا
 مو

اشد
ب نب

خري
ل ت

ى قاب
حران

ط ب
ــراي

ر ش
د

ى و 
ديوي

 (را
سيم

 بى 
هاى

مانه 
 سا

ت.
ســ

ته ا
گرف

رار 
ها ق

ران 
 بح

يت
دير

ت م
دارا

ا
 به 

ولى
اند 

رده 
ف ك

 طر
ا بر

ت ر
كلا

شــ
ن م

ى اي
دود

تا ح
چه 

گر 
ه) ا

مرا
ن ه

لفــ
ت

چار 
ح د

سوان
اثر 

 در 
د و

دارن
رار 

ن ق
 زمي

وى
در ر

نها 
ى آ

ت ها
ساخ

 زير
نكه

ل اي
دلي

قل 
حدا

كه 
يى 

ه ها
امان

ه س
ياز ب

ن ن
براي

. بنا
تند

ســ
كا ني

ل ات
، قاب

دند
ى گر

ل م
ختلا

ا
مله 

ز ج
د (ا

 باش
ــته

داش
نى 

 زمي
هاى

خت 
ســا

 زير
ت و

يسا
تأس

 به 
ى را

ــتگ
وابس

.[24
ود [

ى ش
س م

حسا
ش ا

ز پي
ش ا

) بي
واره

ماه
ى 

لاد
2 مي

003
 تا 

199
ى 4

ل ها
 سا

بين
 در 

ران
د، اي

وجو
ار م

س آم
ســا

برا
ن و 

ى چي
رها

شــو
از ك

س 
ى، پ

طبيع
ى 

لايا
 از ب

گان
ديد

ب 
ســي

اد آ
 تعد

ظــر
از ن

ى 
گير

كار 
 به 

رت
ضرو

مر 
ن ا

همي
ت؛ 

ه اس
داشت

رار 
ن ق

جها
وم 

ســ
قام 

در م
ند 

ه
تى 

ابرا
 مخ

ى و
اره ا

اهو
ى م

ه ها
امان

ســ
ند 

 مان
طى

رتبا
 و ا

اتى
لاع

ى اط
ى ها

ناور
ف

رل 
 كنت

نى،
رسا

مداد
ن، ا

حرا
ت ب

ديري
ر، م

ــدا
هش

ى، 
گير

شــ
ى، پي

ش بين
ى پي

برا

ى تر 
 جد

ها را
خداد

ن ر
از اي

ــى 
 ناش

هاى
رت 

ســا
ن خ

جبرا
ى و 

ــاز
ازس

ن، ب
حرا

ب
.[21

ت [
ه اس

كرد

ان
حر

ت ب
يري

مد
نه 

اما
 س

دى
م بن

سي
 تق

4ـ
1ـ

فه 
وظي

هار 
ن چ

حرا
ت ب

ديري
د، م

ديــ
 گر

يان
وم ب

ل د
 فص

ه در
ركــ

ن طو
هما

حله 
و مر

ى. د
ــاز

ازس
 و ب

ابله
، مق

گى
آماد

ى، 
گير

شــ
ز پي

ند ا
بارت

ه ع
د ك

 دار
صلى

ا
ف 

 هد
و با

ان 
حــر

وع ب
ز وق

ل ا
ه قب

 كــ
ــت

ى اس
امات

 اقد
وعه

جم
ل م

ــام
ل ش

او
 در 

ــود.
ى ش

م م
نجا

ن ا
ار آ

زيانب
ثار 

ش آ
كاه

ت يا 
طرا

مخا
وع 

وقــ
ى از 

يــر
لوگ

ج
ى 

طرار
 اض

ات
خدم

ت و 
مــا

اقدا
عه 

جمو
ه م

 اراي
دف

م ه
ــار

 چه
م و

ســو
حل 

مرا
ين 

 تأم
ن ها،

ســا
ل ان

و ما
ان 

ت ج
نجا

ف 
 هد

ن با
حرا

وع ب
ز وق

س ا
كه پ

ت، 
ســ

ا
دن 

ردان
بازگ

ث 
اعــ

ت ب
نهاي

 در 
د و

گير
مى 

ــام 
 انج

 و...
انى

ســ
ت ر

سوخ
ت، 

امني
ردد.

ى گ
ن م

حرا
 از ب

قبل
ى 

عاد
يط 

شرا
 به 

يده
ب د

آسي
قه 

منط
ك 

ط ي
شراي

دار 
شــ

ى ه
ه ها

امان
ســ

 به 
نياز

ان 
حر

وع ب
ز وق

ل ا
ر قب

ور د
منظ

ــن 
همي

به 
ت 

ديري
ى م

گير
ميم 

 تص
راكز

ه م
ل ب

ز قب
 را ا

لازم
ى 

رها
ــدا

هش
ت تا 

ســ
ده ا

دهن
كند.

ال 
ارس

ان 
حر

ب
ت.

) اس
ل (1

 شك
اس

راس
ت ب

ديري
نه م

ساما
ك 

 به ي
 نياز

ران
ت بح

ديري
ى م

برا
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ده
دهن

دار 
هش

ى 
ه ها

مان
سا

5ـ 
1ـ

 به 
بايد

تم 
ســ

 سي
اين

ن، 
 ايرا

ايى
رافي

 جغ
ى و

ســ
سيا

ت 
وقعي

ه م
جه ب

ا تو
بــ

فته 
 گر

 كار
ت به

ساخ
ان 

 انس
ى و

طبيع
ى 

لايا
رد ب

 مو
ر در

شدا
ل ه

ســا
ر ار

نظو
م

شود.

زله
 ـزل

ـ1
ـ5

1
 به 

زله
ع زل

وقو
ان 

 زم
يين

د تع
ــور

ر م
ى د

زياد
ى 

ت ها
ــرف

پيش
زه 

مرو
ا

خته 
ســا

نيز 
زله 

ن زل
زما

 از 
هى

 آگا
اى

ى بر
ــايل

وس
 و 

ــت
 اس

مده
د آ

وجو
كه 

ند 
ادر

ط ق
ر فق

حاض
ال 

ر ح
ل د

ــاي
 وس

اين
كه 

ند 
ر چ

. ه
ــت

 اس
ــده

ش
كم 

ان 
 زم

اين
اما 

ند 
 ده

ص
ــخي

 تش
 آن

قوع
ز و

ل ا
ه قب

ثاني
ند 

ا چ
ه ر

زلــ
زل

در 
 را 

گى
ماد

ل آ
داق

و ح
يد 

 نما
ــك

 كم
ران

 بح
يت

دير
ه م

د ب
توان

مى 
ــز 

ني
ورد.

ود آ
جــ

ــه و
آن ب

رار 
ن ق

زمي
ق 

 عم
 در

 كه
ارد

د د
وجو

يى 
رها

 نگا
اب

 شت
ضر

 حا
حال

در 
ده 

نمو
سى 

 برر
ن را

زمي
نى 

درو
اج 

 امو
رها

 نگا
اب

شــت
ين 

د. ا
شــو

مى 
ده 

دا
 را 

وند
شــ

مى 
ين 

 زم
حى

ــط
ى س

ه ها
 لاي

 در
زله

ع زل
وقو

به 
جر 

ه من
آنچ

و 

طح 
ســ

 به 
زله

ج زل
 مو

نكه
از آ

بل 
ب ق

ترتي
ــن 

ه اي
د. ب

دهن
مى 

ص 
ــيخ

تش
هند.

ى د
ار م

شــد
را ه

آن 
وع 

ا وق
اره

ب نگ
ــتا

ن ش
د اي

ســ
ن بر

زمي
گير 

ميم 
 تص

اكز
 مر

ر به
 نگا

اب
شــت

 به 
وط

مرب
ت 

لاعا
 اط

ــال
ارس

ى 
برا

ود.
ه نم

فاد
ســت

ن ا
ى توا

ش م
 رو

ســه
 از 

ران
 بح

يت
دير

ر م
د

 از 
گار

ب ن
ــتا

ه ش
امان

ســ
ش 

 رو
اين

در 
ى: 

ور
ر ن

فيب
از 

ده 
تفا

سـ
ـ ا

1
يل 

ه دل
د. ب

شــو
مى 

صل 
ن مت

حرا
ت ب

يري
 مد

اكز
 مر

ى به
نور

يبر 
ق ف

ريــ
ط

ت 
سرع

 به 
گار

ب ن
ــتا

ه ش
ط ب

ربو
ت م

لاعا
 اط

ى،
 نور

فيبر
ى 

بالا
ت 

ــرع
س

ين 
ب ا

معاي
ــن 

گ تري
بزر

 از 
كى

د. ي
شــو

مى 
ال 

ســ
ه ار

بوط
 مر

اكز
 مر

بــه
زله 

ع زل
وقو

 از 
س

 پــ
رى

ر نو
 فيب

اى
ت ه

ــاخ
يرس

ن ز
فتــ

ن ر
بيــ

 از 
ش

رو
ت  .

ســ
ا

ب 
شتا

نه 
ساما

ت 
لاعا

 اط
ش

 رو
اين

در 
ى: 

ره ا
هوا

 ما
اى

ه ه
مان

سـا
2ـ 

دد. 
ى گر

ل م
ســا

ن ار
حرا

ت ب
يري

 مد
اكز

 مر
 به

ه ها
هوار

ق ما
طري

 از 
گار

نــ
زله 

ع زل
وقو

ام 
هنگ

در 
اما 

ده 
ى بو

ســب
 منا

عت
ســر

ى 
دارا

نيز 
ش 

 رو
اين

ران
بح

ت 
ري

مدي
ى 

هاد
شن

 پي
تار

اخ
 س

(1)
كل 

ش

ضر 
حا

ى 
داد

 ام
اى

م ه
تي

ثه
حاد

حل 
ر م

د

لى
مح

ت 
ري

مدي
تم 

يس
س

لى
ت م

ري
مدي

تم 
يس

س
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ب 
خري

رد ت
ر دا

ــرا
ن ق

زمي
ى 

 رو
 در

 كه
ــى

باط
 ارت

مانه
ســا

 از 
ش

خــ
ن ب

آ
ود .

شــ
مى 

M
PL

S ه
مان

سـا
3ـ 

يل
سـ

2ـ 
5ـ

1ـ
ان 

جري
ى، 

گــ
رند

ش با
 پاي

اى
 بر

ــيل
ع س

ــري
ر س

ــدا
هش

نه 
ــاما

س
در 

ل 
ســي

وع 
 وق

مال
احت

ــه 
ى ك

هاي
ــهر

 ش
 در

آب
ح 

ــطو
 س

ا و
هره

ن
ت 

صور
به 

يد 
ه با

امان
ســ

ن 
. اي

ــود
ه ش

رفت
ر گ

 كا
 به

ــت
 اس

ياد
ن ز

آنا
چه 

چنان
د. 

گرد
ى 

راح
ل ط

ســا
در 

وز 
3 ر

65
 و 

روز
در 

ت 
ــاع

2 س
4

د، 
 كن

ــت
رياف

ا د
ه ر

قــو
 بال

يــا
ل 

 فعا
ــيل

ك س
 يــ

ــم
لاي

، ع
مانه

ســا
مى 

اه 
 آگ

 را
ران

حــ
ت ب

يري
 مد

 در
يــر

م گ
صمي

ز ت
كــ

مرا
ت 

ــرع
ه س

بــ
گى 

اهن
 هم

رى
ؤثــ

ر م
 طو

 به
ران

 بح
بــا

له 
مقاب

ى 
 برا

آنها
ــا 

د ت
ايــ

نم
دم 

 مر
موم

و ع
ها 

انه 
ســ

ر ر
ختيا

ر ا
ا د

ل ر
ســي

ت 
عــا

طلا
و ا

ده 
مــو

ن
ــد.

 دهن
ــرار

ق
فن 

ط تل
خــ

ق 
طري

 از 
د را

 خو
ات

عــ
طلا

د ا
توان

مى 
نه 

ــاما
ن س

ايــ
ال 

ســ
، ار

ظور
 من

ين
 بد

ــد.
 كن

ــال
رس

ير ا
م گ

صمي
ز ت

كــ
مرا

ــه 
ت ب

ابــ
ث

وع 
 وق

رت
صو

در 
ــا 

د ت
شــو

ده 
 بر

كار
به 

ند 
ى توا

ز م
نيــ

ى 
ره ا

ــوا
ماه

در 
ى 

فه ا
 وق

ت،
ابــ

ن ث
 تلف

اى
ت ه

ــاخ
رس

 زي
ــن

رفت
ن 

بيــ
از 

 و 
ــيل

س
گير 

ميم 
تص

ــم 
 مه

اكز
 مر

 به
ــيل

ش س
 پاي

مانه
ســا

ت 
لاعا

 اط
ــال

رس
ا

ــد.
 نياي

ــود
 وج

بــه
ان 

حــر
ت ب

ريــ
 مدي

در
ين 

به ا
ت. 

ســ
ير ا

ن پذ
مكا

يز ا
ت ن

نترن
ق اي

طري
 از 

ات
عــ

طلا
ل ا

قــا
انت

وط 
مرب

ت 
لاعا

 اط
ت به

رنــ
اينت

ق 
طري

 از 
انند

ى تو
م م

ــرد
م م

عمو
ب 

تيــ
تر

ــند.
 باش

ــته
داش

ــى 
ترس

 دس
خطر

 در 
اكز

و مر
يل 

 ســ
به

ى 
م ها

ســت
 سي

ها و
نهر

 و 
ــى

ندگ
 بار

ش
ايــ

ى پ
ــرا

ه ب
ى ك

ــات
سيس

تأ
ب 

آسي
يل 

ســ
ثر 

در ا
كه 

ند 
شــ

ى با
ونه ا

ه گ
يد ب

د با
ى رو

ر م
 كا

ى به
باط

ارت
 به 

 نيز
ــيل

ن س
شــد

ى 
جار

ول 
ر ط

را د
ود 

ت خ
وري

مأم
ند 

توان
 و ب

ــده
ندي

نند.
ســا

م بر
نجا

ا

ـى
اس

شن
هوا

نه 
اما

سـ
3ـ 

5ـ
1ـ

ت 
ــرع

ا س
ى ب

ســم
 مو

اى
ده

، با
ن ها

وفا
ع ط

وقو
ى 

ش بين
ى پي

ــرا
ب

يل 
ســ

وع 
 وق

 به
جر

 من
كــه

يد 
شــد

ى 
ى ها

ندگ
 بار

ــن
چني

 هم
د و

يــا
ز

ـ2 
1ـ5

ش 
 بخ

 در
كــه

ى 
ندگ

 بار
ش

ايــ
ه پ

امان
ســ

ــد 
مانن

د (
ــون

ى ش
م

ت 
لاعا

 اط
ش

داز
 پر

فته
شــر

ه پي
امان

ســ
ك 

ه ي
ز ب

 نيا
د)،

ردي
ح گ

طــر
م

يق 
طر

از 
ــد 

توان
مى 

نه 
ــاما

ن س
ايــ

ت 
عــا

طلا
ت. ا

ســ
وا ا

هــ
ــع 

وض
كه 

شــب
ن 

. اي
ردد

ل گ
ســا

ه ار
وط

مرب
كز 

مرا
ــه 

ت ب
 ثاب

ــن
 تلف

وط
طــ

خ
ور 

ســر
ك 

ق ي
طري

از 
كه 

ده 
 بو

ــى
برات

مخا
ت 

طــا
رتبا

ى ا
دارا

ــد 
باي

ن، 
حرا

ن ب
ديرا

ر م
 بــ

لاوه
ا ع

د ت
شــ

س با
ــتر

دس
ل 

 قاب
يــز

ى ن
نتــ

ينتر
ا

د. 
ماين

ه ن
فاد

ســت
ه ا

طــ
ربو

ت م
لاعا

 اط
 از

نــد
توان

ز ب
نيــ

دم 
 مر

ــوم
عم

ــى 
ناس

واش
ز ه

مرك
ن 

ت بي
لاعا

 اط
ــال

رس
ى ا

 برا
 كه

طى
رتبا

ــز ا
راك

م
ند 

شــ
ى با

ونه ا
ه گ

د ب
 باي

وند
ى ر

ر م
 كا

بــه
ن 

حرا
ت ب

يري
 مد

كــز
مرا

و 
ده 

 بو
اوم

 مق
ديد

ى ش
ســم

 مو
اى

ده
و با

ن 
وفا

، ط
ــيل

ل س
مقاب

در 
كه 

ــد.
بينن

ب ن
ســي

و آ
دن 

 كر
گاه

ى آ
ــرا

ى، ب
ســ

شنا
هوا

ت 
دما

ط خ
ســ

ا تو
ابتد

نه 
ــاما

ن س
اي

رار 
ه ق

فاد
ســت

رد ا
 مو

ــان
ناس

واش
ه ه

ار ب
 اخب

رايه
 و ا

هوا
ت 

ضعي
ى و

گير
پي

دم 
 مر

موم
ه ع

 بــ
رى

 خب
اى

نه ه
ســا

ق ر
طري

 از 
آن،

 از 
س

 پــ
د و

يــر
ى گ

م
ود.

شــ
 مى 

اده
ع د

طلا
ا

ى)
ـك

وش
و م

ى 
واي

ت ه
ملا

(ح
گ 

جن
4ـ 

5ـ
1ـ

ــم 
اص

متخ
ى 

رها
شــو

 ك
كى

شــ
 مو

ى و
ايــ

هو
ت 

ــلا
حم

ــر 
خط

ــه 
عاً ب

ــري
و س

ده 
شــ

ده 
 دا

ص
ــخي

 تش
ــلح

مس
ى 

هــا
يرو

ق ن
ريــ

ز ط
ا

دار 
شــ

ل ه
ســا

 ار
اى

 بر
ود.

شــ
مى 

ده 
 دا

لاع
 اط

رى
م گي

صمي
ز ت

راك
م

ــز 
راك

ت م
ايــ

 نه
 در

ود.
شــ

مى 
ده 

ــتفا
 اس

ــب
ناس

ى م
ه ها

امان
ســ

از 
به 

ى 
جمع

ط 
بــا

ارت
ل 

ــاي
وس

ق 
طري

از 
را 

ار 
شــد

ن ه
ى اي

گير
ميم 

تص
نند.

ســا
ى ر

م م
مــو

ع ع
ــلا

اط
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ان
حر

ت ب
يري

مد
در 

ت 
برا

خا
ى م

هاد
شن

ر پي
ختا

سا
6ـ 

1ـ
لى

ت م
يري

مد
نه 

اما
سـ

در 
ى 

اط
رتب

ى ا
رها

ختا
سـا

1ـ 
6ـ

1ـ
لى 

 اص
صــر

 عنا
 كه

ــت
 اس

زى
مرك

ن، 
ــرا

 بح
ملى

ت 
ريــ

مدي
ــز 

مرك
ين 

ى ب
هنگ

هما
ــاد 

ايج
آن 

فه 
وظي

 و 
نــد

 دار
ــور

حض
آن 

در 
ــر 

م گي
صمي

ت
وم 

ت لز
صور

در 
 و 

ران
 بح

ــى
محل

ت 
يري

 مد
اكز

 مر
داد،

ى ام
ن ها

زما
ســا

ت.
ســ

ــه ا
حادث

حل 
در م

ضر 
د حا

ــدا
ى ام

م ها
ن تي

ى بي
هنگ

هما
ــاد 

ايج

1 (G
PS

ب (
 يا

ت
قعي

 مو
اى

ره 
هوا

 ما
انه

ـام
 ـس

ـ1
ـ1

ـ6
1

ت 
وقعي

ن م
ييــ

ى تع
 برا

واند
مى ت

ب 
يــا

يت 
وقع

ى م
اره ا

هــو
ه ما

امان
ســ

ين 
د. ا

گير
رار 

ه ق
فاد

ســت
رد ا

 مو
گان

ديد
يب 

ســ
يا آ

ان 
اطب

 مخ
ــى

فياي
جغرا

ى 
م ها

ه تي
ط ب

ربو
ت م

لاعا
 اط

واند
ه بت

د ك
شــ

ى با
ونه ا

ه گ
د ب

 باي
مانه

ســا
ان 

ى آن
كان

ت م
عيــ

موق
 از 

ه و
ــرد

ت ك
رياف

را د
ــل 

 مح
 در

ضــر
 حا

داد
امــ

ت 
لاعا

 اط
داد،

م ام
ر تي

ه ه
ند ب

بتوا
ــد 

 باي
مانه

ســا
ن، 

چني
 هم

ابد.
ع ي

طلا
ا

چار 
ى د

 تيم
چــه

چنان
 تا 

هــد
ه د

اراي
 را 

اور
 مج

داد
امــ

ى 
هــا

تيم 
ــى 

كان
م

كز 
مرا

 با 
ــاط

ارتب
ى 

قرار
ه بر

در ب
ه قا

تيج
در ن

د، 
شــ

حه 
ــان

ا س
ل ي

ــك
مش

ور 
مجا

ى 
داد

ى ام
هــا

تيم 
ى 

ك ها
 كم

، از
ــود

ى نب
محل

 و 
ملى

ت 
ريــ

مدي
دد .

گــر
ــد 

ره من
به

ت و 
هداي

 به 
واند

مى ت
ــن 

چني
 هم

اب
ت ي

وقعي
ى م

اره ا
هــو

ه ما
امان

ســ
 را 

 اى
زده

ن با
ــتري

بيش
 تا 

نــد
ك ك

 كم
داد

ى ام
هــا

تيم 
ب 

ســ
 منا

ش
آراي

ند  .
شــ

ته با
شــ

دا

ت
ابـ

ن ث
لفـ

2ـ ت
1ـ

6ـ
1ـ

 با 
باط

 ارت
اى

رقر
ى ب

 برا
ملى

ت 
يري

 مد
اكز

 مر
 در

بت
ن ثا

 تلف
مانه

ســا
تى 

حيا
ى 

داد
ى ام

ن ها
رگا

 با ا
ــاط

ارتب
ى 

قرار
ا بر

 و ي
يده

ب ند
ســي

ط آ
نقا

 يا 
ى و

جانب
ى 

ه ها
امان

ســ
به 

نى 
چندا

ياز 
ن ن

ى آ
گير

 فرا
ليل

ه د
 بــ

ه و
بود

ت.
ســ

گر ني
ى دي

ت ها
ــاخ

يرس
ز

يد 
ى با

الــ
جيت

 دي
يــا

گ 
نالو

ز آ
م ا

عــ
ى ا

موم
ن ع

لفــ
ى ت

ه ها
ــبك

ش
ال 

ن ح
ا اي

 بــ
ند.

شــ
م با

ــاو
 مق

ن ها
حرا

ل ب
ابــ

 مق
 در

ــى
 كل

ــور
ه ط

بــ
ق، 

 بر
طع

ر ق
اثــ

بر 
ى 

يدگ
ب د

ســي
ا، آ

كه ه
شــب

ن 
ف اي

ضعــ
ن 

ريــ
هم ت

م
ــد. 

باش
مى 

ام 
ل پي

نتقا
ى ا

ل ها
كاب

ن 
ديد

ت 
ــار

خس
 و 

ات
هيز

 تج
ابى

خر
ت 

يري
 مد

ــع
جام

ى 
ه ها

امان
ســ

به 
يد 

ت با
 ثاب

ــن
 تلف

مانه
ســا

ن 
نيــ

مچ
ه

ت 
الما

 مك
بــه

ط 
 فق

ــى
حران

ع ب
واق

ر م
ــا د

د ت
شــن

ز با
هــ

مج
ت 

مــا
كال

م
 ها 

ش
 رو

اين
 از 

ــى
 يك

ود.
شــ

ده 
 دا

باط
 ارت

رى
قرا

ه بر
جاز

ى ا
رور

ضــ
كه 

شــب
به 

ى 
تلفن

ت 
الما

 مك
رود

ع و
انــ

c م
al

l g
ep

pi
ng

2 ام 
 نــ

بــه
مى 

 پيا
نده

گير
س 

مــا
د ت

 فر
اقع

 مو
ــن

ر اي
ل د

 مثا
وان

 عن
 به

ود.
شــ

مى 
ى 

گير
اره 

شــم
 ً دا

ت بع
ســ

ر ني
قدو

ى م
ســ

ستر
 «د

 كه
نــد

ى ك
ت م

افــ
دري

زه 
اجا

د، 
شــن

ز با
مجا

ــه 
ى ك

مات
كال

ه م
 بــ

قط
ه ف

امان
ســ

ن 
ايــ

 .«
يــد

كن
ى، 

حران
ع ب

اقــ
 مو

 در
 كه

ــت
 اس

عى
طبي

 و 
دهد

مى 
 را 

بكه
شــ

ــه 
د ب

ورو
 و 

ات
باط

 ارت
بــه

مه 
ز ه

ش ا
بيــ

ن 
كارا

ندر
ت ا

ســ
و د

ن 
حرا

ن ب
ــرا

مدي
انه 

ــام
ن س

ز اي
ده ا

ــتفا
 اس

اين
نابر

د. ب
د بو

هنــ
خوا

ــد 
زمن

 نيا
ران

ابــ
مخ
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ــار 
 فش

ا از
ه ت

شــد
نه 

ــاما
ه س

ى ب
رود

ت و
الما

 مك
جم

ل ح
كنتر

ث 
عــ

با
ود.

شــ
ى 

گير
جلو

نه 
ــاما

ه س
اد ب

زي
ت 

فاظ
ق ح

بــر
طع 

ر ق
براب

در 
ــد 

 باي
ــت

 ثاب
اى

هــ
فن 

ى تل
ه ها

امان
ســ

نى 
حرا

ع ب
مواق

در 
ان 

شــ
لمات

مكا
طع 

ن ق
گرا

ه ن
ى ك

هاي
مان 

ــاز
. س

وند
شــ

قل 
ســت

ط م
خطو

ب 
 نص

د به
 باي

تند،
ســ

ا ه
ت ه

ــاخ
يرس

ب ز
خري

ل ت
 دلي

به
نند.

م ك
قدا

ل ا
ــتق

 مس
اى

يره
ســ

ز م
ى ا

تلفن
چار 

ها د
ت آن

 ثاب
ــن

 تلف
وط

خط
نه 

ــاما
ه س

ه ك
ديد

ب 
ســي

ق آ
ناط

ر م
د

ت 
كانا

ز ام
ن ا

ى توا
ز م

ت ني
 اس

فته
ن ر

ز بي
ى ا

 كل
طور

 به 
و يا

ده 
ب ش

آسي
در 

ود. 
ه نم

فاد
ســت

ر، ا
ديگ

بى 
 جان

ات
هيز

 تج
دن

ر بر
ه كا

 با ب
ــت

 ثاب
ــن

تلف
ود.

شــ
مى 

ئه 
 ارا

رى
شــت

ح بي
ضي

ى تو
بعد

ى 
ش ها

 بخ
 در

اره
ن ب

اي

راه
مـ

ن ه
لفـ

3ـ ت
1ـ

6ـ
1ـ

در 
كه 

ت 
ســ

ى ا
باط

 ارت
اى

نه ه
ــاما

ز س
ــر ا

ديگ
كى 

اه ي
مــر

ن ه
لفــ

ت
راه 

 هم
اى

ن ه
 تلف

چــه
اگر

رد. 
ى گي

ر م
ــرا

ه ق
فاد

ســت
رد ا

 مو
ران

 بح
اقع

مو
ده 

ستفا
ى ا

نور
ى 

رها
 فيب

ى و
ســ

ى م
م ها

ســي
ى 

 جا
ى به

يوي
 راد

واج
ز ام

ا

رار 
ن ق

زمي
ى 

 رو
بــر

آن 
ى 

ت ها
ــاخ

يرس
ه ز

آنك
يل 

ه دل
 بــ

 اما
ــد،

 كنن
مى

ند. 
شــو

ب 
ســي

ار آ
 دچ

دث
حوا

وع 
 وق

گام
هنــ

در 
ت 

ســ
ن ا

كــ
 مم

ــد.
دارن

ح و 
ــوان

ه س
د ك

شــ
ى با

ونه ا
ه گ

ها ب
ى آن

ت ها
ــاخ

يرس
د ز

ايــ
ن، ب

ايــ
نابر

ب
ــند.

 باش
يــر

ن تأث
ريــ

 كمت
 بــا

 يــا
ــر و

تأثي
ن بى 

ى آ
ر رو

ث بــ
ــواد

ح
راه 

 هم
بكه

شــ
ى 

 رو
بــر

ــاد 
ر زي

ل با
ليــ

ه د
 بــ

ــى
حران

رد ب
ــوا

ر م
د

لال 
اخت

چار 
ز د

نيــ
ها 

يام 
ل پ

ســا
ى ار

 حت
و يا

س 
مــا

ى ت
قرار

ن بر
ــكا

ام
 به 

بايد
ت 

 ثاب
اى

ن ه
 تلف

ون
چــ

 هم
 نيز

ه ها
امان

ســ
ين 

ن ا
براي

 بنا
دد.

ى گر
م

قط 
ى ف

حران
ع ب

مواق
در 

 تا 
ــند

باش
هز 

مج
ت 

الما
 مك

يت
دير

ى م
ه ها

امان
ســ

ود .
 شــ

داده
اط 

تبــ
ى ار

ــرار
ه برق

ــاز
ى اج

رور
ضــ

ت 
مــا

مكال
ــه 

ب
ت. 

ســ
ها ا

ى آن
بالا

نه 
هزي

راه 
 هم

اى
ن ه

 تلف
ــب

معاي
 از 

يگر
ى د

كــ
ي

ين 
ى، ا

حران
ع ب

مواق
در 

ص 
صو

ه خ
ها ب

ى آن
بالا

يى 
كارا

 به 
وجه

ــا ت
ا، ب

ام
ت . 

ســ
ــر ا

ه پذي
جيــ

د تو
ــوار

ى م
ضــ

در بع
ــا 

نه ه
هزي

ند 
توان

اد ب
 افر

كــه
ند 

شــ
ى با

ونه ا
ه گ

يد ب
ه با

مرا
ن ه

 تلف
اى

نه ه
ــاما

س
كه 

نى 
 مع

ــن
ه اي

د. ب
 كنن

اده
ــتف

 اس
ــيم

ى س
ى ب

ه ها
امان

ســ
ند 

 مان
هــا

ز آن
ا

ت 
قابلي

ــن 
. اي

شــد
ه با

شــت
د دا

وجو
فه 

 طر
چند

 يا 
 دو

ات
طــ

رتبا
ن ا

ــكا
ام

اه، 
همر

كه 
شــب

به 
لى 

حمي
د ت

 زيا
 بار

انند
ف، م

ختل
ط م

ــراي
ر ش

د د
توان

مى 
ــد .

ار آي
ــه ك

ب
ان 

اتش
باط

 ارت
رگ

ى بز
ن ها

حرا
ط ب

ــراي
ر ش

د د
 باي

 كه
ايى

ى ه
زمان

سا
فن 

ى تل
ه ها

ــبك
ت ش

رفي
، ظ

شند
ه با

شــت
ه دا

توج
ت 

 اس
لازم

د، 
شــو

ظ 
حف

بار 
ى 

دها
پيام

ش 
هــ

ى كا
 برا

ــى
هاي

راه 
چه 

گر 
ت. ا

ســ
ود ا

حد
ه م

ــرا
هم

ت. 
ســ

ل ا
ــوا

د س
مور

ها 
ى آن

اراي
ى ك

د ول
 دار

جود
ها و

كه 
شــب

ين 
بر ا

ياد 
ز

ود.
شــ

مى 
حل 

كل 
شــ

ن م
ى اي

اور
ت فن

ــرف
پيش

 با 
نده

ر آي
د

اى
ره 

ـوا
ماه

ن 
لفـ

4ـ ت
1ـ

6ـ
1ـ

ى 
ه ها

امان
ســ

ان 
ــتيب

 پش
ل و

مكم
ان 

عنو
به 

ــى 
باط

 ارت
مانه

ســا
ين 

ا
ت و 

ســ
لا ا

ه با
ــبك

ك ش
رافي

كه ت
ــى 

واقع
ر م

ت. د
ســ

ــر ا
ديگ

ــى 
باط

ارت
يى 

بالا
يى 

كارآ
ت، 

ســ
ته ا

 رف
بين

 از 
يگر

ى د
طــ

رتبا
ى ا

ت ها
ــاخ

يرس
يا ز
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ود 
 وج

وبى
مطل

ــى 
برات

مخا
ش 

شــ
ه پو

ى ك
هاي

كان 
ر م

ن د
نيــ

مچ
. ه

ارد
د

ين 
د. ا

گيرن
رار 

ه ق
فاد

ســت
رد ا

 مو
انند

ى تو
ى م

اره ا
اهو

ى م
ن ها

 تلف
رد،

ــدا
ن

د و 
ى ر

(برا
كم 

ى 
نــا

 په
 با 

باند
ــا 

را ب
ت 

لاعا
 اط

نــد
توان

مى 
ها 

مانه 
ســا

دا) 
 ص

ر و
صوي

ه، ت
داد

دل 
 و ب

 رد
اى

 (بر
زياد

ى 
پهنا

 با 
باند

 تا 
ده)

ل دا
بــد

زار 
ن اب

هتري
ن ب

عنوا
ــه 

يد ب
ى با

حران
ط ب

ــراي
ر ش

ن د
براي

 بنا
نند.

ل ك
ــاد

تب
ود .

 نمــ
فاده

ســت
ت ا

ــزا
جهي

ــن ت
 از اي

ــل
مكم

 به 
 آن

گى
ســت

 واب
عدم

نه 
ــاما

ن س
ى اي

يــا
 مزا

ــن
گتري

بزر
 از 

ــى
يك

ث، 
واد

ع ح
قــو

م و
نگا

ر ه
ه د

جــ
 نتي

 در
ت.

ســ
ى ا

ينــ
 زم

اى
ت ه

ــاخ
يرس

ز
مى 

 دائ
باط

 ارت
رى

ــرا
 برق

كان
ن ام

براي
 بنا

ــد.
ى رس

ه نم
ــبك

ه ش
ى ب

ــيب
آس

رد .
د دا

جــو
و

باز 
ى 

فضا
در 

ط 
ط فق

رتبا
ى ا

قرار
ن بر

مكا
 و ا

لمه
مكا

ى 
بالا

ــه 
هزين

ــى 
پوش

شم 
ل چ

 قاب
 آن

اى
مزاي

ابر 
ر بر

ه د
، ك

ــت
 اس

ش
 رو

اين
ب 

معاي
از 

لى 
ن م

حرا
ت ب

ريــ
مدي

كز 
 مر

 در
ه ها

امان
ســ

ين 
ود ا

 وج
ــن

براي
 بنا

ت.
ســ

ا
ت.

ســ
ى ا

رور
و ض

زم 
لا

انه 
ــام

ز س
ن ا

ى توا
) م

ــيار
 (س

 اى
واره

ماه
ى 

ن ها
 تلف

ــن
ر اي

وه ب
علا

ع، 
ــري

و س
ان 

ســ
ى آ

داز
اه ان

د. ر
نمو

ده 
ــتفا

 اس
 نيز

 اى
واره

ماه
ت 

 ثاب
فن

تل
ب 

 نص
 در

ص
خص

ى مت
يرو

از ن
ى 

نياز
 بى 

ب و
 نص

اى
هــ

بزار
ن ا

پايي
جم 

ح

كه 
نان 

؛ چ
ــت

 اس
 اى

واره
ماه

فن 
ع تل

ن نو
ى اي

زايا
ه م

جمل
 از 

ت،
ــزا

جهي
ت

جم 
ر ح

ى د
اتــ

هيز
 تج

ه از
فاد

ســت
 با ا

ه و
يقــ

 دق
30

 از 
تــر

 كم
ــى

زمان
در 

ى 
اره ا

اهو
ت م

ابــ
ن ث

 تلف
وان

ى تــ
ى م

طه ا
ر نق

هــ
در 

تى 
ســ

ف د
 كي

ــك
ي

كن 
 مم

رق
ى ب

نرژ
به ا

ــى 
ترس

 دس
 كه

ايى
ت ه

وقعي
ر م

ى د
 حت

رد.
ب ك

صــ
ن

ده 
آور

ى بر
شيد

خور
ى 

نرژ
ق ا

طري
 از 

 اى
واره

ماه
ت 

هيزا
 تج

نياز
ت، 

ســ
ني

ود .
شــ

مى 
يى 

افيا
جغر

ت 
وقعي

ت م
افــ

دري
ان 

امك
ه، 

امان
ســ

ين 
ى ا

زايا
ر م

ديگ
از 

ين 
ت. ا

ســ
3 ا ن"

ى ك
دياب

را ر
 "م

مانه
ســا

ق 
طري

 از 
ركز

ه م
ن ب

م آ
علا

و ا
ان 

هست
 كو

مثل
يى 

افيا
جغر

ص 
 خا

ايط
شــر

در 
كه 

ى 
راد

ى اف
 برا

مانه
ســا

رد .
ى دا

لايــ
ى با

آيــ
 كار

ــد،
گيرن

 مى 
ــرار

ــر ق
 كوي

يــا

يم
سـ

ه بي
ـبك

ـ ش
ـ5

ـ1
ـ6

1
داد 

ى ام
م ها

ا تي
 بــ

ران
 بح

اى
هــ

ريت
مدي

ط 
بــا

 ارت
ــل

كمي
ى ت

ــرا
ب

د، 
ماين

ر ن
ــرا

برق
را 

فه 
طر

دو 
ط 

رتبا
ه ا

ى ك
هاي

ــيم 
بيس

از 
ت 

ســ
ى باي

م
ش 

شــ
 پو

د و
مفي

 و 
ؤثر

ط م
رتبا

ى ا
رار

برق
ور 

منظ
ــه 

د. ب
نمو

ده 
ــتفا

اس
هاد 

شــن
) پي

H
F)

لا 
بــا

س 
انــ

فرك
ى 

م ها
ســي

ز بي
ه ا

فاد
ســت

ع، ا
ســي

و
متر 

كيلو
 10

00
ا 0

 تــ
20

00
ن 

ا بي
نه ه

ــاما
ن س

د اي
مفي

رد 
د. ب

شــو
مى 

كز 
 مر

ــن
ط بي

رتبا
ى ا

رار
رقــ

ى ب
ــرا

ل ب
مــو

 مع
ــور

ه ط
ه ب

كــ
ت 

ســ
ا

ت 
كفاي

اد 
مــد

ى ا
م ها

و تي
ى 

حلــ
ت م

يري
 مد

كــز
مرا

ى، 
ملــ

ت 
ريــ

مدي
ــد .

ى كن
م

كه 
شــب

ت 
صور

به 
ند 

بتوا
كه 

ــد 
باش

ى 
ونه ا

ه گ
د ب

 باي
بكه

شــ
ن 

ايــ
 به 

م ها
ســي

ل بي
تصا

ن ا
مكا

ك ا
انــ

 تر
بكه

شــ
د. 

 رو
كار

به 
يز 

ك ن
انــ

تر
يق 

 طر
ب از

ترتي
ن 

ديــ
د. ب

ى كن
م م

هــ
فرا

يز 
را ن

ت 
ابــ

ن ث
 تلف

وط
طــ

خ
ود .

شــ
 مى 

يــر
ن پذ

مكا
اط ا

تبــ
ى ار

ــرار
 برق

يــز
ط ن

طــو
ن خ

ايــ
ط 

خطو
از 

ــر 
ديگ

ى 
ن ها

زما
ســا

چه 
چنان

ت 
ســ

ــر ا
 ذك

بــه
زم 

لا
ــن 

 اي
 از

ــى
يك

ت 
ســ

ى باي
د م

ننــ
ى ك

ه م
فاد

ســت
ص ا

خــا
يم 

ســ
بي

ان 
حر

ت ب
ريــ

مدي
ى 

 مل
كــز

 مر
ــار

ختي
ر ا

ز د
نيــ

ص 
خــا

ى 
م ها

ســي
بي
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ان 
ازم

ســ
 و 

ملى
كز 

 مر
ــن

ط بي
بــا

ارت
ى 

رار
رقــ

ن ب
ــكا

 ام
د تا

شــ
با

ــد.
باش

ته 
شــ

د دا
وجو

طه 
ربو

م

ت
رنـ

ينت
6ـ ا

1ـ
6ـ

1ـ
ى 

 برا
هم

رد. 
ى دا

ــزاي
ه س

 بــ
ش

ن نق
ــرا

 بح
ــت

يري
 مد

 در
ــت

نترن
اي

ده 
 دي

حه
ــان

ر س
شــو

ه ك
ك ب

 كم
صد

ه ق
ر ك

ديگ
ى 

رها
شــو

ن ك
گرا

داد
ام

تى 
ت آ

ــاعا
ر س

ت د
ســ

ن ا
ممك

كه 
نى 

ســا
ى ك

 برا
ين،

مچن
. ه

نــد
 دار

را
ت 

يري
 مد

اى
ش ه

 بخ
گــر

 دي
 در

نت
ينتر

د. ا
رنــ

 گي
قرار

طر 
ض خ

عــر
ر م

د
اند 

ى  تو
ز م

نيــ
ت 

طرا
و خ

ها 
ك 

ســ
ش ري

كاه
ى، 

گير
شــ

د پي
مانن

ان 
حــر

ب
ف 

ختل
ى م

ه ها
تگا

ســ
ى د

ت ها
ــاي

ب س
ن، و

براي
 بنا

ــد.
باش

ين 
آفر

ش 
نقــ

ى 
ن ها

زما
ســا

ها، 
گاه 

رود
ل ف

ى مث
ــان

ت رس
دما

ى خ
ن ها

زما
ســا

 و 
رى

ادا
مر 

ل اح
هلا

ت، 
شــ

هدا
ت ب

وزار
س، 

 پلي
ى،

دار
راه

ان 
ازم

ســ
ى. 

ســ
شنا

هوا
ند 

توان
م ب

مرد
وم 

مــ
ا ع

د ت
شــ

ز با
 رو

د به
 باي

ربط
ى ذي

ن ها
زما

ســا
گر 

و دي
ان 

ى تو
م م

ســت
 سي

اين
 از 

نين
مچ

. ه
يند

 نما
اده

ــتف
 اس

نان
ت آ

عــا
طلا

از ا
ده 

 آين
عت

 سا
چند

در 
ت 

 اس
كن

 مم
 كه

انى
ســ

ه ك
ار ب

شد
ل ه

ســا
ى ار

برا
ود .

 نمــ
فاده

ســت
ــز ا

ــد ني
گيرن

رار 
ن قــ

ــرا
ض بح

عــر
در م

ى 
رها

ختا
ســا

به 
آن 

گى 
ســت

 واب
ــتم

سيس
ين 

ل ا
ــك

مش
ين 

گ تر
بزر

كار 
 از 

كان
ا ام

ن ه
حرا

 و ب
دث

حوا
وز 

م بر
ــگا

 هن
جه

 نتي
 در

ت.
ســ

ى ا
زمين

ى 
ت ها

ــاخ
يرس

ن ز
مكا

حدا
 تا 

بايد
ــن 

براي
 بنا

ت.
ســ

اد ا
ا زي

 آنه
ــى

ادگ
افت

ود 
 وج

يب
ســ

ن آ
متري

ل ك
حتما

كه ا
ند 

شــو
ته 

ــاخ
ى س

ونه ا
ه گ

ــه ب
بوط

مر
ــد .

  باش
ــته

داش

لى
مح

ت 
يري

مد
م 

سـت
سي

در 
ى 

اط
رتب

ى ا
رها

ختا
سـا

2ـ 
6ـ

1ـ
فه 

وظي
ود. 

ى ش
ر م

ستق
ه م

داد
ب 

آسي
قه 

منط
در 

لى 
مح

ت 
يري

 مد
ركز

م
ى 

ى ها
هنگ

هما
ــن 

چني
 هم

د و
مدا

ى ا
هــا

تيم 
ين 

ى ب
هنگ

هما
ــاد 

ايج
آن 

ت.
ســ

ن ا
حرا

ى ب
ت مل

يري
 مد

ركز
با م

زم 
لا

ت
ابـ

ن ث
لفـ

1ـ ت
2ـ

6ـ
1ـ

فن 
ه تل

امان
ســ

ت 
كالا

شــ
 از ا

كى
د، ي

شــ
كر 

ل ذ
ر قب

ه د
 كــ

ــور
انط

هم
ت. 

 اس
دث

حوا
وع 

 وق
گام

 هن
ن به

ى آ
ت ها

ــاخ
يرس

ب ز
خري

ل ت
حتما

ت، ا
ثاب

ت 
 ثاب

اى
ن ه

 تلف
ه از

تفاد
 اس

د و
نرس

بى 
ســي

ها آ
خت 

ســا
زير

ين 
به ا

چه 
چنان

اير 
ا س

 و ي
ملى

ت 
ديري

ز م
مرك

 با 
باط

 ارت
رى

رقرا
ى ب

 برا
ــد،

باش
ذير 

ان پ
امك

ت.
ســ

ى ا
باط

 ارت
ــيله

 وس
رين

 بهت
رتر

 دو
قاط

در ن
كز 

مرا
س 

ماك
يو 

 راد
ــيله

 وس
، به

شند
ه با

ديد
ب 

ســي
ها آ

خت 
ســا

زير
چه 

چنان
ى 

انه ا
ــام

س س
ماك

يو 
 راد

ود.
 نم

جاد
ا اي

ز ر
 نيا

ورد
ط م

د خ
عدا

ن ت
ــوا

مى ت
تر، 

لوم
 كي

50
 تا 

يى،
ديو

ت را
صور

به 
فن 

ط تل
خطو

ال 
انتق

ى 
 برا

 كه
ست

ا
كه 

يى 
س ها

ماك
ــو 

رادي
ان 

ى تو
ن م

ــرا
 بح

يت
دير

ر م
د. د

ى رو
 مــ

كار
به 

حل 
ه م

ى ب
احت

ه ر
 بــ

د را
دارن

قل 
ل ون

 حم
يت

قابل
رو 

ــود
ى خ

 رو
صب

ــا ن
ب

ين 
ن ا

داد
رار 

با ق
ان 

ى تو
ب م

ترتي
ين 

به ا
رد. 

ه ك
فاد

است
 و 

ــاند
 رس

دثه
حا

اط 
ارتب

ك 
ت، ي

 ثاب
فن

م تل
ــال

ز س
مرك

ين 
 اول

ه تا
حادث

ــل 
 مح

، از
مانه

ســا
ود .

 نمــ
ــرار

ت برق
 ثابــ

ــن
تلف

 به 
ــته

 بس
ه و

بود
ال 

 كان
صد

ند 
ا چ

ل ت
كانا

ش 
شــ

 از 
س ها

ماك
يو 

راد
رد.

ه ك
فاد

ســت
ها ا

ز آن
ن ا

ى توا
ز م

نيا
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راه
هم

ن 
تلف

2ـ 
2ـ

6ـ
1ـ

فن 
ز تل

ده ا
ــتفا

ه اس
در ب

ل قا
 دلي

 هر
ى به

محل
ت 

ديري
ز م

مراك
 در 

چــه
چنان

ى 
ت ها

ساخ
 زير

 اگر
ت.

ه اس
مرا

ن ه
 تلف

طى،
رتبا

له ا
وسي

ين 
هتر

م، ب
شــي

ت نبا
ثاب

مود.
ده ن

ستفا
ار ا

 سي
BT

S ك
از ي

ان 
ى تو

د. م
 باش

فته
ن ر

ز بي
راه ا

 هم
فن

تل
قع 

 موا
، در

ــت
ه اس

مرا
ن ه

 تلف
وط

خط
ده 

ننــ
ت ك

تقوي
تن 

ك آن
 يــ

BT
S

قه 
منط

ياز 
رد ن

ط مو
 نقا

و در
رد 

ب ك
 نص

درو
 خو

وى
بر ر

 را 
 آن

وان
مى ت

ان 
حــر

ب
داد.

رار 
ده ق

ه دي
حادث

اى
اره 

هو
 ما

فن
ـ تل

ـ3
ـ2

ـ6
1

ى 
ختار

ســا
يچ 

ن ه
 زمي

وى
در ر

ن ها 
 تلف

اين
يد، 

گرد
كر 

ه ذ
 كــ

رى
نطو

هما
ين 

 از ا
ارد.

ا ند
 آنه

كرد
عمل

ى 
ر رو

ى ب
أثير

چ ت
ث هي

حواد
وع 

وقــ
ين 

نابرا
د. ب

دارن
ن

يله 
 وس

ونه
ر گ

د ه
 نبو

و در
دثه 

ع حا
وقو

ى 
بتدا

ط ا
ــراي

ر ش
ى د

واره ا
ماه

فن 
ر تل

نظ
ست.

ط ا
رتبا

ى ا
قرار

ه بر
سيل

ن و
هتري

ها، ب
ن آن

فتاد
كار ا

ا از 
ر، ي

ديگ
طى 

رتبا
ا

نيز 
ى 

واره ا
 ماه

ابت
ن ث

ه تلف
امان

ز س
ان ا

ى تو
ى، م

واره ا
 ماه

هاى
فن 

ر تل
وه ب

علا

ى 
نياز

 بى 
ب و

 نص
هاى

بزار
ن ا

 پايي
جم

ع، ح
سري

ن و 
 آسا

زى
ه اندا

د. را
 نمو

فاده
است

ى 
ن ها

 تلف
اين

ى 
يــا

 مزا
مله

ز ج
ت، ا

ــزا
جهي

ب ت
 نص

ص در
صــ

متخ
ى 

ــرو
ز ني

ا
تى 

هيزا
 تج

ه از
تفاد

ا اس
ه و ب

دقيق
 30

ر از 
كمت

نى 
 زما

ه در
ن ك

 چنا
ست.

ى ا
واره ا

ماه
ب 

 نص
ه اى

هوار
ت ما

ن ثاب
ن تلف

ى توا
ى م

طه ا
ر نق

در ه
تى 

 دس
يف

ك ك
جم ي

ر ح
د

ياز 
ت، ن

ســ
ن ني

ممك
رق 

ى ب
انرژ

 به 
ــى

ترس
 دس

 كه
ايى

ت ه
وقعي

در م
تى 

د. ح
كر

شود.
 مى 

رده
برآو

ى 
شيد

خور
ى 

انرژ
يق 

 طر
ى از

واره ا
ماه

ت 
هيزا

تج
لام 

و اع
يى 

رافيا
 جغ

يت
وقع

ت م
رياف

ن د
مكا

م، ا
يست

ن س
ى اي

زايا
ر م

ديگ
از 

ى 
 برا

ستم
 سي

اين
ت. 

ســ
4 ا ن"

ى ك
دياب

را ر
م "م

ســت
 سي

ريق
ز ط

كز ا
 مر

ن به
آ

ند. 
گير

 مى 
قرار

وير 
يا ك

ان 
هست

 كو
مثل

يى 
رافيا

 جغ
ص

ط خا
شراي

 در 
 كه

دى
افرا

ارد.
ى د

الاي
ى ب

ارآي
ك

يم
يس

ه ب
شبك

4ـ 
2ـ

6ـ
1ـ

 از 
ملى

ى و 
حلــ

ز م
مرك

ين 
يد ب

و مف
ــر 

 مؤث
باط

ى ارت
ــرار

 برق
ظور

ه من
بــ

متر 
كيلو

 10
000

 تا 
200

ن 0
د بي

 مفي
 برد

 كه
(H

F) 
بالا

س 
ركان

ى ف
م ها

يسي
ب

شود.
مى 

اده 
ستف

د، ا
دارن

قه 
منط

 در 
ضر

د حا
امدا

ى 
م ها

و تي
لى 

 مح
ركز

ن م
ط بي

رتبا
ى ا

قرار
ى بر

برا
رد 

ت ب
اطا

 ارتب
راى

ه دا
V) ك

H
F) 

بالا
يار 

 بس
س

ركان
 با ف

ــتى
 دس

هاى
ديو

ز را
ا

يار 
 بس

وها
رادي

ين 
ود. ا

شــ
مى 

اده 
ــتف

، اس
تند

ســ
ر) ه

ومت
 كيل

100
ود 

(حد
تاه 

كو
ت 

ه عل
ها، ب

اين 
 بر 

لاوه
د. ع

دارن
يز ن

ده ن
ستفا

نه ا
هزي

ال 
ن ح

ر عي
ه، د

 بود
زان

ار
رند.

وردا
برخ

نيز 
بى 

 خو
يت

كيف
 از 

FM
وج 

از م
اده 

ستف
ا

 به 
واند

ه بت
د ك

شــ
ى با

ونه ا
ه گ

يد ب
ه با

ــبك
ن ش

ه اي
ت ك

ســ
كر ا

ه ذ
زم ب

لا
رود.

كار 
 به 

 نيز
نك

 ترا
بكه

ت ش
صور

در 
ضر 

 حا
دى

ـدا
ى ام

هـا
يم 

ر ت
ى د

طـ
تبا

ى ار
رها

ختا
سـا

3ـ 
6ـ

1ـ
دثه

 حا
حل

م
G

PS
1ـ 

3ـ
6ـ

1ـ
ت 

لاعا
ل اط

رسا
 بر ا

لاوه
د ع

توان
كه ب

ــد 
 باش

ه اى
 گون

د به
ا باي

Gه
PS

ين 
ا
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ت:
وش

ى ن
پ

1 
- G

lo
ba

l P
os

iti
on

in
g 

Sy
ste

m
 (G

PS
)

در 
فن 

ر تل
ل با

نتر
ى ك

ـرا
ش بـ

رو
وع 

ك ن
 يــ

:ca
ll 

ga
pp

in
g -

2
شد

ى با
ك م

رافي
م ت

نگا
ه

3 
- T

ra
ck

 m
e

4 
- T

ra
ck

 m
e

نيز 
بى 

ت يا
وقعي

در م
 را 

مداد
يم ا

ثه ت
حاد

حل 
در م

ضر 
د حا

امدا
ى 

م ها
ى تي

مكان
س 

ســا
 برا

انند
 بتو

 آن
ضاى

، اع
مداد

يم ا
ن ت

شــد
گم 

ت 
صور

 در 
د تا

ك كن
كم

ند .
رسان

ن ب
مكا

ين 
كتر

زدي
به ن

 را 
خود

ت، 
جه

راه
هم

ن 
تلف

2ـ 
3ـ

6ـ
1ـ

ب 
آسي

ت ها 
ساخ

 زير
ه يا

ت ك
ســ

ده ا
ــتفا

ل اس
ى قاب

صورت
 در 

مراه
ن ه

تلف
ده 

ردي
ب گ

 نص
دثه

ن حا
مكا

 در 
BT

S ر
ــيا

ى س
ن ها

ه آنت
 آنك

و يا
ــد 

 باش
يده

ند
شند.

با

ار)
سي

ى (
ره ا

هوا
 ما

فن
ـ تل

ـ3
ـ3

ـ6
1

ى 
قرار

ه بر
ــيل

 وس
رين

 بهت
ن ها،

طع آ
 يا ق

گر و
ى دي

باط
ل ارت

ــاي
 وس

بود
در ن

قه 
منط

 در 
ضر

د حا
امدا

ى 
هــا

تيم 
گر 

و دي
لى 

 مح
ركز

ى، م
ز مل

مرك
ــا 

ط ب
بــا

ارت ت.
اس

يم
يس

ه ب
شبك

4ـ 
3ـ

6ـ
1ـ

الا 
ار ب

ســي
س ب

ركان
 با ف

ــتى
 دس

هاى
ديو

ز را
ده ا

ــتفا
د اس

امدا
ى 

م ها
ر تي

د
يد 

، مف
تند

ســ
ر) ه

ومت
 كيل

100
ود 

(حد
تاه 

 كو
 برد

ات
باط

ى ارت
دارا

كه 
 (V

H
F)

د و 
امدا

يم 
ن ت

ى بي
فيد

ط م
رتبا

ند ا
ى توا

ها م
سيم 

ن بي
د. اي

ى كن
ت م

كفاي
ه و 

بود
كند.

هم 
 فرا

ه را
نطق

در م
ضر 

 حا
مداد

ى ا
م ها

ر تي
ساي

 يا 
ى و

محل
كز 

مر
 به 

واند
ه بت

د ك
شــ

ى با
ونه ا

ه گ
يد ب

ه با
ــبك

ن ش
ه اي

ت ك
ســ

كر ا
ه ذ

زم ب
لا

رود.
كار 

 به 
 نيز

نك
 ترا

بكه
ت ش

صور

رى
گيـ

جه 
 نتي

7ـ
1ـ

ى 
رها

شــو
ى ك

مام
در ت

كه 
ت 

ســ
ى ا

وادث
ه ح

جمل
 از 

ــى
طبيع

ث 
ــواد

ح
در 

كه 
ت 

ســ
ن ني

جها
در 

عه 
جام

نها 
ما ت

ــه 
جامع

دد. 
پيون

مى 
وع 

 وق
ا به

نيــ
د

نيز 
 ما 

صر
د. ع

 دار
قرار

ت 
ساخ

ان 
ســ

و ان
عى 

طبي
ى 

ن ها
حرا

يد ب
تهد

ض 
معر

رد. 
ت دا

همي
ن ا

در آ
ك 

ســ
و ري

ان 
حر

ت ب
ديري

ه م
ت ك

ســ
ى ني

صر
ــا ع

تنه

ك 
ريس

ت 
ديري

ه م
ى ب

عمل
ور 

ه ط
ــر ب

 بش
يان

شين
ه پي

ت ك
ســ

ن آن
 مبي

ريخ
تا

 از 
رى

شــ
مع ب

جوا
وچ 

ر ك
ن د

ــوا
ى ت

 مــ
ن را

 از آ
ــى

 هاي
ونه

. نم
نــد

خته ا
پردا

رد.
ه ك

اهد
شــ

ا، م
بلاي

ش 
كاه

جه 
 نتي

 در
ر و

خط
ق پر

ناط
م

ى، 
گير

شــ
ز پي

ند ا
بارت

ه ع
د ك

 دار
صلى

فه ا
وظي

هار 
ن چ

ــرا
 بح

يت
دير

م
تى 

داما
ه اق

عــ
جمو

ل م
ــام

ل ش
ه او

رحل
و م

ى. د
ــاز

ازس
 و ب

ابله
، مق

ــى
ادگ

آم
 يا 

رات
خاط

ع م
وقو

 از 
رى

وگي
 جل

دف
ا ه

 و ب
ران

 بح
قوع

ز و
ل ا

ه قب
ت ك

ســ
ا

ائه 
م ار

هار
و چ

وم 
ســ

حل 
 مرا

دف
د. ه

شــو
مى 

ام 
انج

آن 
بار 

زيان
ثار 

ش آ
كاه

ت 
نجا

ى 
 برا

ران
 بح

قوع
ز و

س ا
ى پ

طرار
 اض

ات
خدم

ت و 
داما

ه اق
عــ

جمو
م

يط 
ــرا

، ش
يت

 نها
 در

 كه
ت،

ســ
... ا

ت و 
امني

ين 
 تأم

ن ها،
ســا

ل ان
و ما

ان 
ج

اند.
گرد

مى 
باز 

ان 
حر

 از ب
قبل

ى 
عاد

يط 
ــرا

ه ش
 را ب

يده
ب د

ســي
قه آ

منط
 تا 

ت.
ســ

از ا
ى ني

باط
 ارت

ــب
ناس

ش م
 رو

يك
 به 

حل
 مرا

اين
مى 

 تما
در

قه 
منط

در 
ضر 

 حا
دى

ــدا
ى ام

م ها
و تي

نى 
ســا

ك ر
 كم

اى
اده

ن نه
ن بي

ــوا
بت

ور 
ه ط

 و ب
مان

ن ز
ريــ

كمت
در 

ين 
مچن

د. ه
مــو

اد ن
جــ

را اي
زم 

ى لا
گــ

اهن
هم

ى 
ش ها

 رو
ظور

ن من
 بدي

رد.
ه ك

 ارائ
گان

ديد
يب 

 آس
ا به

م ر
 لاز

ات
خدم

نه 
بهي

ر و 
 نظ

اين
 از 

ارد،
د د

جــو
ت و

تفاو
ب م

معاي
ا و 

ايــ
 مز

ى، با
ختلف

ى م
طــ

رتبا
ا

 از 
ه اى

موع
 مج

ــت
ايس

مى ب
ت 

ابرا
 مخ

ط و
رتبا

ى ا
ســت

 در
ن از

مينا
ى اط

ــرا
ب

 ها 
ش

 رو
اين

 از 
ــى

عض
ت. ب

ســ
ار ب

ه ك
 را ب

ون
وناگ

ى گ
طــ

رتبا
ى ا

هــا
ش 

رو
 ها 

ش
 رو

ساير
ان 

ــتيب
 پش

وان
ه عن

ن ب
حرا

ام ب
هنگ

در 
ه و 

 بود
يگر

يكد
مل 

مك
رود .

ــى 
كار م

ــه 
ب
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كى
شار

ى ف
شم

 ها
واد

د ج
سي

  
ى 

برد
راه

وم 
ى عل

كتر
ى د

جو
نش

، دا
زى

سا
شهر

ى و 
مار

 مع
شد

س ار
شنا

كار
 

ده
دزا

مو
مح

ير 
ام

مى 
سلا

اد ا
 آز

گاه
نش

ى دا
علم

ت 
هيئ

ضو 
، ع

ران
بح

ت 
يري

 مد
ه و

زلزل
ى 

كتر
 د

باد
ف آ

 نج
حد 

وا
پر

شه
ى 

هاد
 

مل
رعا

د غي
دافن

س پ
شنا

كار

ها 
هر

ى ش
يمن

يه ا
ى عل

يد
هد

گ، ت
 جن

ده
دي

پ
آن

ابر 
ر بر

ى د
مين

ت تا
داما

و اق

ده:
چكي

 در 
شته

 گذ
ه از

ت ك
ســ

ى ا
ونه ا

ه گ
ن ب

 ايرا
مين

ــرز
ى س

فياي
جغرا

ت 
وقعي

م
رم، 

ب (
 غر

دن
و تم

 (...
ن و 

  چي
د و

هنــ
ق (

شــر
دن 

گ تم
رهن

ل ف
تباد

ض 
معر

فته 
 گر

كل
شــ

يى 
رافيا

 جغ
يت

وقع
ن م

ر اي
ن د

 ايرا
دن

تمــ
ه و 

 بود
(... 

ن و
ونــا

ي
اير 

 ذخ
شتن

و دا
سى 

ستر
ت د

وقعي
ظ م

لحا
 از 

ران
ن اي

رزمي
ز س

ه ني
روز

ت. ام
ســ

ا
اظ 

 لح
ه از

مون
ى ن

 برا
ارد.

را د
ود 

ص خ
ى خا

ســ
سيا

ى و 
ظام

ت ن
همي

ى ا
زمين

زير
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نى 
جها

گ 
ر جن

ن د
تفقي

ه م
د ك

 كر
شاره

ى ا
روز

ل پي
ژه پ

ه وا
ن ب

ى توا
ت م

اطا
ارتب

ف 
 حذ

ه با
1 ك

357
ال 

ر س
ى د

لام
ب اس

قلا
ى ان

روز
يا پي

. و 
دند

ن دا
 ايرا

م به
دو

رق 
ه ش

وگا
 ارد

رابر
در ب

قل 
مست

ب 
 قط

يك
رار 

ستق
 و ا

ــته
وابس

ملاً 
م كا

 رژي
يك

ه و 
ديد

 گر
ردار

رخو
يز ب

ى ن
ــاد

عتق
 و ا

ــى
ياس

ك س
پلتي

 ژئو
يت

وقع
از م

ب ، 
 غر

و
ظر 

در ن
و با 

ت 
ســ

ته ا
گرف

قرار
ديد 

ت ج
ديدا

ع ته
 انوا

ض
عــر

در م
ب 

ســب
ين 

بد
ك 

موش
ن، 

بارا
ن بم

 چو
اتى

جربي
 و ت

ران
ر اي

س د
مقد

اع 
ل دف

 سا
شت

ن ه
گرفت

نى 
سكو

ن م
ماك

 و ا
رها

شــه
 به 

نگ
ل ج

 طو
ى در

ظام
ت ن

ديدا
ر ته

ديگ
ن و 

بارا
يخ 

 تار
) در

 (ره
ينى

 خم
مام 

ت ا
ضر

ز ح
ل ا

ه نق
ير ب

ه ز
 نكت

د به
ى باي

ظام
ير ن

و غ
ت:

داش
جه 

  تو
67/

07/
11

ى 
ه ها

هگا
د پنا

يجا
ع، ا

صناي
ز و 

اكــ
 مر

ظتى
حفا

ى و 
ايمن

ول 
 اص

ــت
رعاي

»
كه 

د بل
ندار

گ 
ن جن

 زما
ص به

تصا
ن اخ

ه اي
 كــ

ران
كارگ

م و 
مرد

ى 
ى برا

معــ
ج

ت.»
ط اس

شراي
هر 

 در 
ياط

 احت
ريق

ط
ان 

ى زم
 حت

گ و
 جن

مان
در ز

رها 
شــه

ى 
يدار

و پا
نى 

 ايم
ه به

توج
ين 

ابرا
بن

ان 
ر زم

ها د
شهر

ى 
ــاز

ارس
پايد

ــد. 
ى باش

هر م
شــ

اره 
ن اد

ديرا
ت م

ولوي
 از ا

صلح
ص و 

ت خا
هيدا

و تم
ش ها 

ت رو
ديدا

ى ته
دگــ

يچي
 و پ

نوع
به ت

جه 
ا تو

ــر ب
حاض

گ 
 جن

ل از
ن قب

 زما
ا در

ش ه
ن رو

ز اي
ى ا

 يك
 كه

طلبد
مى 

 را 
ديد

ا ته
ب ب

ناس
مت

ين 
در ا

ــد  
ى باش

ى م
ــاز

هرس
ط ش

ضواب
ى و 

راح
ر ط

ل د
عام

غير
ند 

پداف
 به 

وجه
ت

ليه 
گ ع

 جن
ابقه

، س
رها

 شه
نگ

ف ج
تعري

 به 
بتدا

در ا
ت 

ســ
ده ا

ى ش
ســع

اله 
مق

ى 
دها

پيام
ر و 

، آثا
رها

 شه
عليه

ديد 
ت ج

ديدا
ه ته

مه ب
ر ادا

 و د
خته

پردا
رها 

شــه
فى 

ى من
دها

پيام
ه با 

قابل
ت م

 جه
م در

 لاز
ات

قدام
به ا

ان 
ر پاي

 و د
شهر

 بر 
نگ

ج
شود.

ه مي
شار

ها ا
شهر

 در 
مل

رعا
دغي

دافن
ت پ

زاما
 و ال

نگ
ج

ى: 
ليد

ت ك
لما

ك
مل.

رعا
ع غي

 دفا
ديد،

، ته
رى

ايدا
ى، پ

ايمن
ى، 

شهر
اع 

، دف
شهر

گ، 
جن

ع : 
ضو

 مو
ان

بي
ين 

دتر
1 (ب ه "

ن في
لا ام

لاد 
ر الب

شــ
د "

ماين
ى فر

ه م
ن ك

ومنا
يرم

ن ام
ر بيا

د
گ 

ه جن
ديد

ود پ
 وج

ه به
توج

و با 
شد) 

ن نبا
در آ

نى 
 ايم

 كه
ست

ى ا
شهر

ها ،
شهر

گ 
 جن

يده
ر پد

 براب
ا در

هره
شــ

نى 
 ايم

مين
 ، تآ

ــى
ماع

 اجت
يده

ك پد
ن ي

ــوا
بعن

ن، 
ديرا

ر م
دنظ

ى م
ــهر

ل ش
سائ

از م
كى 

ن ي
عنوا

ت ب
زمس

 ولا
ــته

داش
ت 

رور
ض

ــى 
ررس

ق باب
حقي

ن ت
ذا اي

د. ل
يــر

رارگ
ى ق

ــهر
ن ش

ســا
شنا

 كار
ن و

ريزا
مه 

برنا
ا و 

هره
ر ش

ل د
عام

غير
اع 

ت دف
داما

ه اق
دارائ

صد
 در 

رها
شــه

 به 
مله

ه ح
ــين

پيش
وده 

گ ب
 جن

حين
ن و

حرا
وع ب

 شر
ديد،

ل ته
راح

ت م
 جه

رى
 شه

هاى
خت 

رسا
زي

يد. 
گرد

اهد
 خو

يان
زم ب

ى لا
دها

شنها
ا پي

انته
ودر 

ه : 
سئل

ت م
همي

 و ا
رت

رو
ض

. از 
شــد

ى با
ى م

اخت
شــن

ان 
ورو

عى 
جتما

ظم ا
ده ن

 پدي
يك

زله 
ه من

گ ب
جن

ند. 
گرد

مى 
يى 

ســا
شنا

ص و
ــخ

 مش
هان

ز ج
ن خي

حرا
ط ب

، نقا
علم

ين 
ق ا

ريــ
ط

ن، 
اسا

 شن
معه

، جا
ملل

ن ال
ط بي

رواب
ى و

ياس
ن س

صصي
متخ

ى، 
يقات

تحق
ت 

سسا
مو

ت 
لافا

 اخت
مل

 عوا
ل و

ى عل
ــاي

ناس
ه ش

ن ب
رخي

ومو
ان 

ى دان
غراف

ن، ج
ددانا

تصا
اق

ى 
رتر

ظ ب
 حف

راى
ى ب

لملل
ن ا

ى بي
ت ها

قدر
ان 

مدار
است

 سي
س

ســپ
د و

دازن
ى پر

م
اده 

ستف
وء ا

ا س
ود ب

ه خ
طلبان

ت 
قدر

ه و
طلبان

ت 
منفع

ى 
ت ها

ياس
ل س

حمي
د وت

خو
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ين 
ط ب

رواب
ل و

تعاد
دن 

م ز
بره

 در 
عى

ســ
ف 

ختل
ى م

نحا
به ا

ت، 
لاعا

ن اط
ز اي

ا
ى 

دها
ــگر

م ش
ســا

 واق
واع

ه ان
د وب

ماين
ى ن

ى م
حران

ز وب
خيــ

ب 
شــو

ط آ
 نقا

اين
ت 

يحا
ســل

د تات
دازن

ى پر
ى م

روز
گ اف

 جن
بــه

تى 
ليغا

و تب
ى 

صاد
 اقت

ــى،
ياس

س
سى 

سيا
ى 

ت ها
شس

 درن
للى

 الم
بين

مع 
مجا

س در
 سپ

ــند.
روش

را بف
خود

مى 
نظا

ده، 
نمو

ى 
 دار

شتن
خوي

ر و
 صب

ه به
وصي

 و ت
س

ش ب
د آت

شنها
گ پي

ن جن
طرفي

به 
ان 

ى آن
 برا

صلح
ى 

رزو
 و آ

زند
ى ري

گ م
 جن

رف
دوط

دم 
 مر

راى
ح ب

مسا
ك ت

اش
 (1

385
ده، 

ى س
اديب

د. (
ى كنن

م
مع 

جوا
ت 

حيا
ى و

ندگ
 با ز

يلى
حم

ه وت
واست

 ناخ
و يا

ــته 
واس

ه خ
ا، چ

گ ه
جن

راه 
يچ 

ه ه
د ك

 رس
مى

ظر 
به ن

ارد 
 مو

ى از
سيار

ودرب
ت 

ه اس
 شد

خته
 آمي

رى
شــ

ب
ود، 

ن خ
مود

خ ت
تاري

ال 
ارس

 هز
پنج

ول 
درط

ت 
ــري

 بش
ارد.

دند
وجو

آن 
 از 

زى
گري

 به 
 اند.

خته
ن با

ن جا
نسا

رد ا
يليا

 4 م
ش از

ها بي
گ 

ن جن
دراي

ده و
 رادي

نگ
1 ج

400
0

نها 
ت وت

ه اس
 بود

شه
مناق

گ و
ن جن

 بدو
سال

 26
فا 8

صر
ت، 

 مد
اين

ه در
ى ك

طور
سه 

قط 
ن ف

 زمي
كره

ى 
ررو

1 د
990

1 تا
945

ى 
ل ها

ى سا
ى ط

 يعن
سال

 45
طى 

در 
ان 

 جه
هاى

شور
درك

 ها 
نگ

ن ج
ثراي

ه اك
ن ك

ب اي
وجال

وده 
گ ب

 جن
دون

ته ب
هف

(13
86 

فاع،
ع د

صناي
ان 

سازم
سى 

بازر
ت 

ديري
. (م

ست
ته ا

يوس
وع پ

ه وق
وم ب

 ســ
ت 

تلفا
ون 

ميلي
 20

و 0
ــته 

يوس
ع پ

وقو
 به 

نگ
2 ج

20 
ش از

م بي
ســت

ن بي
رقر

د
هم 

گ م
 جن

هار
د چ

شاه
ته، 

گذش
ان 

سالي
طى 

انه 
ورمي

. خا
ست

ته ا
شــ

ى دا
سان

ان
ن و 

ــتا
انس

 افغ
نگ

س، ج
 فار

ليج
گ خ

 جن
ان،

 اير
عليه

اق 
 عر

يلى
حم

گ ت
جنــ

)
 (1

383
يا، 

ى ن
وحد

. (م
ست

ده ا
) بو

راق
ه ع

 علي
ش

حدان
ومت

كا 
مري

گ آ
جن

ت 
كانا

 وام
انى

ســ
ى ان

وها
 نير

ى به
ده ا

عــا
ق ال

ى فو
ت ها

ــار
خس

گ، 
جنــ

كه 
د، بل

بــر
مى 

ين 
 از ب

ى را
ســان

ى ان
ــرو

ها ني
ه تن

ونــ
زند 

ــى 
ر م

شــ
ى ب

ماد
 از 

رى
سيا

د. ب
ــاز

ى س
رد م

ن وا
رآنا

هم ب
ى 

ديد
شــ

نى 
وروا

حى 
ى رو

ب ها
ســي

آ
درد 

ى و 
گران

ب، ن
طرا

 اض
 ها،

يت
علول

ت، م
مــد

نى 
ولا

 وط
لاج

لاع
ى 

ى ها
مار

بي
(13

85 
ده،

ســ
بى 

(ادي
ت. 

ســ
گ ها

 جن
يبى

خر
ار ت

و آث
ايا 

ز بق
مه ا

ها ه
ــج 

 ورن
س، 

مقد
اع 

ل دف
 سا

شت
ص ه

صو
ه خ

ته ب
شــ

 گذ
هاى

گ 
ز جن

له ا
حاص

ب 
جار

ت
گ 

، جن
س)

 فار
ليج

ل خ
گ او

 (جن
راق

ه ع
 علي

دين
متح

 19
91 

وزه
4 ر

گ 3
جنــ

س 
گلي

ا وان
ريك

ر آم
 اخي

نگ
ى، ج

لاو
گس

ه يو
 علي

ناتو
 19

99 
سال

ى 
ته ا

 هف
11

تن 
ســ

شك
هم 

ت در
 جه

جم
مها

ور 
شــ

ه ك
ت ك

ســ
ظر ا

ن ن
د اي

موي
اق 

 عر
عليه

خاذ 
 باات

جم
 تها

ورد
ورم

شــ
ى ك

ســ
سيا

ى و
ظام

ى، ن
صاد

ن اقت
ــوا

ت وت
ملــ

اده 
ار

كز 
 مرا

دام
وانه

ان 
ــار

 بمب
رف

ا ص
ودر

ه خ
جــ

، تو
قل

كز ث
 مرا

دام
 انه

ژى
ترات

ســ
ا

 (1
386

فاع،
ع د

صناي
ان 

ــازم
ى س

زرس
ت با

ديري
. (م

مايد
ى ن

س م
ســا

 وح
اتى

 حي
ى، 

ناور
ت ف

شرف
و پي

ــد 
 رش

گ با
ماهن

و ه
گام 

 هم
ــر،

 بش
گى

 زند
ريخ

ل تا
رطو

د
ش 

ودان
 ها 

دى
انمن

و تو
ت 

كانا
ه ام

جه ب
ا تو

گ ب
جنــ

ول 
 اص

د و
واع

ــا، ق
ش ه

رو
روز  

ن ام
جها

ا در
گ ه

 جن
ت.

ه اس
ديد

 گر
سى

 اسا
ول

 تح
ر و

تغيي
چار 

ه د
جامع

آن 
ت 

كيفي
ند. 

ردار
رخو

ى ب
شتر

ت بي
شون

و خ
گى 

چيد
و پي

عاد 
از اب

ته، 
گذش

ف 
خلا

بر
ها، 

شور
ن ك

رزمي
ق س

عما
به ا

گ 
 جن

سعه
، تو

ك ها
كني

ى ت
يدگ

پيچ
ها، 

لاح 
ســ

، و 
اتى

 حي
نابع

م م
هدا

 و ان
گين

ســن
ى 

ن ها
بارا

، بم
كى

شــ
 مو

ى و
هواي

ت 
ملا

ح
ابه 

ت. بن
ســ

ى ا
روز

ى ام
گ ها

 جن
بارز

ت 
يــا

وص
خص

مله 
ز ج

ها ا
ــهر

گ ش
جن

 به 
رها

شه
ت و

هاس
شهر

ه در
 بلك

ــت
نيس

زها 
رمر

گرد
گ دي

 جن
روز

، ام
ه اى

ظري
ن

اند.
ده 

ل ش
تبدي

زار 
 كار

ديد
ى ج

ن ها
ميدا

ى 
ملل

ن ال
ق بي

ـو
حق

در 
ى 

كون
سـ

ق م
ناط

ه م
ه ب

حمل
ت 

عيـ
منو

م گ
جن

 از 
مى

 نظا
داف

ك اه
فكي

ه، ت
حان

ســل
ت م

ملا
ر ح

ن د
اميا

رنظ
ز غي

ت ا
حماي

س 
 اسا

گ،
 جن

ى از
شــ

ت نا
دما

ن ص
اخت

ســ
ود 

حد
ى م

 برا
لاش

 و ت
مى

نظا
غير

مه 
ر ني

ت. د
ســ

گ ا
 جن

وق
 حق

ط به
ربو

ن م
واني

 و ق
رات

قــر
ن م

دوي
ى ت

بانــ
و م

ى از 
شــ

ى نا
رها

خط
ابر 

ر بر
ى د

ظام
غيرن

راد 
ز اف

ت ا
حماي

م، 
هــ

وزد
ن ن

قــر
وم 

د
ه و 

گرفت
رار 

ش ق
ذير

رد پ
 مو

رفى
ه ع

اعد
ك ق

ن ي
عنوا

 به 
حانه

ســل
ى م

ه ها
حمل

ى 
ل ها

 سا
ه در

لاه
لح 

ى ص
وها

ت وگ
 گف

ت. 
گرف

رار 
ها ق

شور
ه ك

 هم
ول

د قب
مور

 19
77 

1 تا
864

ال 
ه س

اصل
در ف

ژنو 
 در 

 كه
ايى

ام ه
 اقد

همه
1 و 

907
1 و 

899
ند. 

وده ا
ى ب

عرف
وق 

 حق
صل

ن ا
س اي

راسا
ند ب

گرفت
ت 

صور

رها
شه

يه 
 عل

گ
 جن

قه
ساب

گ 
 جن

و ل
ر ط

ن د
چني

 هم
ه و

شــت
 گذ

رون
در ق

كه 
يى 

گ ها
 جن

ه بر
لاو

ع
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هه 
ه د

ى س
ر ط

ت د
ه اس

گرفت
ت 

صور
ف 

ختل
ور م

شــ
ى ك

رها
شــه

ليه 
ى ع

جهان
قه 

منط
ى 

رها
شــو

و ك
ــيا 

 آس
وب

 جن
هاى

ــور
كش

ن ، 
الكا

زه ب
 حو

ز در
ر ني

خيــ
ا

ونه 
ن نم

عنوا
 به 

 كه
ست

ته ا
گرف

ت 
صور

ان 
 اير

مي
ــلا

ي اس
هور

 جم
ى  

امون
پير

د : 
گرد

مى 
ائه 

ن ار
 لبنا

وب
 جن

ى و
حميل

گ ت
 جن

ورد
در م

اله
ت س

هش
ى 

ميل
تح

گ 
 جن

ان
 زم

 در
ان

اير
ى 

رها
شه

 به 
جم

تها
ال 

 دنب
ى را

ظام
ت ن

مليا
ى ع

جرا
وز ا

جــا
ه مت

تنبي
ى 

ن برا
 ايرا

 كه
ــى

 حال
در

 به 
مله

ت، ح
ســ

شك
ى از 

گير
جلو

ع و 
وض

ين 
 با ا

ابله
ى مق

ــرا
ق ب

 عرا
رد،

ى كــ
م

 از 
س

جه پ
ر نتي

د. د
ه بو

كرد
ى 

ه ريز
رنام

 را ب
مى

نظا
غير

طق 
 منا

ك و
خار

ره 
جزي

 به 
مله

ن ح
ت آ

وازا
ه م

 و ب
فت

رگر
ز س

 را ا
رها

 شه
ه به

حمل
اق 

 عر
هر،

رمش
ح خ

فت
ل و 

زفو
ه د

ى ب
شك

ه مو
حمل

ژه 
ه وي

ها ب
شهر

 به 
راق

ه ع
حمل

رد. 
از ك

ا آغ
ك ر

خار
 به 

نگ
ل ج

ه او
دور

 در 
ونى

سك
ق م

ناط
گر م

و دي
واز 

ر اه
 شه

ى به
اره ا

خمپ
مله 

ح
طق 

 منا
ه به

حمل
ن، 

مضا
ت ر

مليا
از ع

ز آغ
ى ا

د. ول
شــ

 مى 
جام

ب ان
تناو

ت م
صور

 به 
شد.

فته 
رگر

ز س
ى ا

رده ا
گست

د و 
جدي

كل 
ه ش

ى ب
ظام

غيرن
راد 

و اف
نى 

سكو
م

ساز 
ت 

نوش
 سر

ات
عملي

حى 
طرا

پى 
 در 

 كه
من

شــ
ى د

هواي
مله 

ر ح
ديگ

تى 
عبار

 در 
سه،

و و 
ك، د

ى ي
ربلا

ت ك
مليا

ر ع
ن د

دشم
ت 

ســ
شك

ين 
مچن

و ه
ان 

مض
ر

ور، 
هري

شــ
ى 

ه ها
ر ما

 و د
فت

ه يا
ادام

ود، 
ته ب

 ياف
ش

فزاي
13ا

65 
ريور

ــه
و ش

تير 
ا و 

هره
شــ

ى، 
 نفت

ى و
صاد

، اقت
رى

كارگ
ى، 

صنعت
طق 

 منا
136

ن 5
آبــا

ر و 
هــ

م
ى و 

هواي
ى 

ه ها
حمل

ــن 
 تري

ديد
شــ

زير 
تى 

مليا
ق ع

ناط
 و م

ونى
ــك

 مس
طق

منا
رد، 

ى ك
ل م

دنبا
 را 

دف
2 ه

كار 
ين 

 از ا
راق

ت ع
حقيق

 در 
تند.

گرف
رار 

ن ق
ــارا

بمب
ود، 

ــاز ب
ت س

نوش
 سر

ات
عملي

ى 
جرا

 از ا
رى

وگي
ه جل

ت ك
 مد

وتاه
ف ك

 هد
ــى

يك
ين 

مچن
و ه

ور 
شــ

د ك
درآم

ى و 
انرژ

ابع 
م من

هدا
ه ان

ت ك
 مد

بلند
ف 

 هد
رى

ديگ
يم 

تسل
جه 

رنتي
 و د

نگ
با ج

ان 
ت آن

خالف
ن م

يخت
رانگ

 و ب
ردم

ن م
ورد

وه آ
ســت

به 
اق 

 عر
ژيم

ب ر
طلو

ه م
 كــ

وى
 نح

س به
ش ب

ش آت
ذير

 و پ
مى

ــلا
ى اس

ــور
جمه

ق، 
 عرا

جاوز
م مت

 رژي
انى

دانس
ل ض

عما
ابر ا

ر بر
ن د

 ايرا
مى

سلا
ى ا

هور
 جم

شد.
با

ضع 
 موا

ناى
رمب

 و ب
شت

م دا
علا

ى ا
لملل

ين ا
ن ب

وازي
ه م

 را ب
خود

ى 
بند

ه پاي
موار

ه
ول 

 اص
ه و

ستان
ر دو

 بش
هاى

مان 
و آر

مى 
سلا

يم ا
 تعال

ه از
گرفت

ه بر
د ك

 خو
ولى

اص

ا با 
ت. ام

ذاش
را گ

د اج
مور

 به 
گ را

 جن
للى

ن الم
ق بي

حقو
عد 

 قوا
ت،

ســ
ى ا

لاق
اخ

 از 
س

 و پ
ران

ى اي
ركز

 و م
وبى

 جن
هاى

شهر
ان 

ــاكن
ه س

ار ب
خط

به ا
اق 

 عر
دام

اق
ش 

فزاي
جه ا

رنتي
و د

نى 
سكو

ق م
ناط

ن م
ه اي

ق ب
عرا

ى 
ه ها

حمل
تن 

گرف
ت 

شــد
وق 

 حق
تانه

دوس
ــر 

 بش
اعد

ن قو
شــد

ت ن
رعاي

 از 
س

ن پ
 ايرا

مى،
نظا

غير
ت 

تلفا
انه 

شــي
 وح

ات
اجم

ى ته
ندگ

زدار
ر با

نظو
ه م

 و ب
راق

م ع
 رژي

وى
ســ

 از 
ملل

ين ل
ب

ت 
ل وق

يرك
، دب

ان 
 اير

دام
ن اق

ز اي
س ا

د. پ
شــ

ثل 
ه م

له ب
مقاب

 به 
چار

ق، نا
عرا

رد 
ت ك

ســ
خوا

ق در
 عرا

ن و
 ايرا

اى
ت ه

 دول
ى از

پيام
 در 

حد
ل مت

ن مل
ازما

ســ
ان 

 اير
نند.

ى ك
ددار

خــو
گر 

كدي
ك ي

ر خا
ى د

كون
ســ

ق م
ناط

ه م
له ب

 حم
ا از

تــ
طق 

 منا
گ در

 جن
ش

ستر
ز گ

ى ا
ددار

 خو
ى بر

 مبن
خود

ت 
ســ

سيا
س  

ســا
بر ا

ت 
ل وق

يرك
ى دب

اضا
ه تق

نه ب
ستا

 دو
ــان

 انس
وق

 حق
يت

رعا
ى 

 برا
ى و

ظام
غيرن

ت 
وافق

ر م
ظاه

 در 
مى

عمو
كار 

ر اف
فشا

اثر 
 بر 

 نيز
راق

م ع
 رژي

داد،
ت 

 مثب
سخ

پا
 به 

ت.
گرف

كل 
شــ

 13
63 

رداد
2 خ

ق 2
تواف

ب 
ترتي

دين 
د، ب

 كر
لام

ا اع
ود ر

خــ
رار 

ل ق
ن مل

ازما
ســ

ت 
امني

ى 
ــورا

ل ش
يرك

ى دب
اضا

ر تق
 بناب

فق
 توا

اين
ال 

دنب
فق 

 توا
اين

فاد 
ى م

جرا
بر ا

ت 
ظار

ى ن
 برا

مان
ساز

آن 
ظر 

ى نا
ت ها

 هيأ
د تا

شــ
 به 

تناد
ا اس

ق ب
عرا

يم 
ى رژ

مدت
 از 

س
ما پ

د. ا
ــون

ر ش
ــتق

 مس
داد

و بغ
ان 

تهر
در 

حد 
ل مت

ن مل
ازما

ســ
ت. 

گرف
ده 

نادي
 را 

كور
 مذ

فق
 توا

رها
ل با

عقو
يرم

ل غ
دلاي

ديد 
 باز

ن به
هرا

در ت
قر 

ســت
د، م

 خو
اظر

ت ن
 هيأ

دام
ن اق

 ايــ
ع از

طلا
 از ا

س
پــ

ين 
ت ا

امني
ى 

ــورا
ه ش

ود ب
ش خ

گزار
 در 

 نيز
و او

تاد 
ســ

ه فر
حمل

رد 
 مو

طق
منا

مله 
ا ح

هره
شــ

گ  
 جن

رين
س ت

ســا
و ح

ين 
آخر

اد. 
ر د

 قرا
أييد

رد ت
 مو

د را
موار

يخ 
 تار

م از
اقدا

ين 
د. ا

ن بو
ايرا

ى 
ركز

ي  م
رها

 شه
ن و

هرا
به ت

اق 
 عر

كى
موش

ت 
هش

رديب
11 ا

 تا 
د و

ز ش
 آغا

ران
ن ته

بارا
ــك

موش
1 با 

366
ماه 

ند 
ســف

هم ا
د

ت. 
افــ

ــه  ي
  ادام

136
7

روز 
 در 

يم،
ي ياب

درم
ان 

 اير
هاى

شهر
 به 

راق
ت ع

ملا
ه ح

ى ب
آمار

هى 
 نگا

با
لام، 

ه، اي
نشا

رما
ى ك

ن ها
ستا

ى ا
مرز

ى 
رها

 شه
ى از

سيار
13 ب

59 
ريور

ــه
3 ش

1
ان 

 بار
وله

ق گل
 عرا

هاى
يرو

ى ن
زمين

جم 
 تها

ن با
زما

 هم
تان

ردس
و ك

ان 
ســت

خوز
شد. 

مله 
ن ح

 ايرا
هاى

شهر
 به 

 بار
413

 (1
359

گ (
 جن

زين
 آغا

 ماه
ر 6

د. د
شــ

ت.
  اس

ه 1
مار

ل ش
جدو

رح 
ه ش

ى ب
 بعد

هاى
سال 

 در 
لات

 حم
اين

داد 
تع
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يف
رد

مله
ل ح

سا
لات

حم
اد 

عد
ت

1
وم)

ه د
(نيم

135
9

413
2

136
0

571
3

136
1

476
4

136
2

246
5

136
3

790
6

136
4

962
7

136
5

745
8

136
6

745
9

ول)
مه ا

1(ني
367

306
موع

مج
476

9
ى 

ميل
تح

گ 
جن

ول 
ر ط

ن د
يرا

ى ا
رها

شه
به 

اق 
عر

ى 
عث

م ب
رژي

ت 
ملا

ر ح
آما

 ، 1 
ره

شما
ول 

جد

اير 
 جز

لاوه
ه ع

  (ب
شور

ر ك
 شه

127
 بر 

بالغ
رها 

 شه
نگ

ن ج
 پايا

ز تا
 آغا

از
 10

17 
ش از

با بي
ان 

آباد
رها 

 شه
اين

ين 
در ب

ند. 
گرفت

رار 
م ق

هاج
رد ت

 مو
بى)

جنو

صد 
2 در

1/3
دل 

 معا
عداد

ن ت
ع اي

 واق
، در

 شد
واقع

جم 
 تها

ورد
ه م

 هم
ش از

ر بي
با

 31
با 6

واز 
ر اه

 شه
ت.

ر اس
شــو

ى ك
رها

شــه
ليه 

ه ك
ت ب

ملا
ع ح

جمو
ل م

ز ك
ا

فته 
 گر

قرار
وم 

ه د
درج

 در 
رها

شــه
 به 

لات
 حم

كل
 از 

صد
6 در

/6 
ه و

حمل
ــار 

ب
وده 

ل نم
حم

 را ت
لات

 حم
كل

 از 
صــد

5 در
/1 

م با
هاج

24 ت
ل 1

زفو
س د

ســپ
و 

ى، 
كون

 مس
راكز

ق م
 عرا

ايى
 هو

لات
 حم

 اثر
ر در

  نف
768

73 
كلى

ور 
ه ط

ت. ب
اس

ت 
اطا

 ارتب
راكز

ى، م
شــ

موز
ى، آ

رمان
ى، د

ســ
سيا

ى ـ 
دولت

ل، 
و نق

مل 
ى، ح

صنعت
رار 

ف ق
 هد

هبى
 مذ

ى، و
هنگ

ز فر
مراك

ى، 
مدار

و دا
ى 

ورز
كشا

كز 
 مرا

اى،
سانه 

ر
ك، 

موش
سط 

د تو
رص

4 د
/9 

يما،
هواپ

سط 
ى تو

هواي
ت 

ملا
د ح

رص
6 د

د. 3
رفتن

گ
شد.

مى 
جام 

ه ان
خان

 توپ
سط

د تو
رص

3 د
1/9

وده 
فر ب

80 ن
ر 0

شو
ى ك

رها
 شه

م به
هاج

ار ت
ك ب

در ي
هدا 

د ش
تعدا

كثر 
حدا

 13
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 آذر
ه در

نشا
رما

ر ك
 شه

ن به
دشم

ى 
ماها

واپي
م ه

هاج
ثر ت

در ا
كه 

ت 
ســ

ا
ور 

شــ
ى ك

رها
شــه

 به 
جم

 تها
ك بار

در ي
ين 

روح
 مج

عداد
ثر ت

داك
د. ح

 افتا
فاق

ات
 در 

هواز
هر ا

ه ش
ن ب

دشم
ى 

ماها
واپي

م ه
هاج

ثر ت
 بر ا

 كه
ــت

ه اس
 بود

 نفر
400

0
ت.

ه اس
فتاد

ق ا
 اتفا

136
ه 7

رما
تي

 به 
رها

 شه
ران

بمبا
 در 

 نفر
159

59 
يلى

حم
گ ت

 جن
و ل

ر ط
ع د

جمو
در م

و 
يخ 

 تار
، در

شور
ه ك

ل ب
ن مل

ازما
ى س

عزام
ت ا

 هيا
رش

رگزا
 بناب

دند.
رسي

ت 
هاد

ش
ت.

ه اس
ديد

ت 
سار

گ خ
 جن

 اثر
  بر

شهر
  5

00 
 ،  

70/
3/1

0

ن 
يرا

ى ا
ها

هر
 ش

به
ق 

عرا
ى 

عث
م ب

ژي
ت ر

ملا
 ح

 از
اى

شه 
گو
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ان
 لبن

وب
 جن

 به
تى

يس
يون

صه
يم 

 رژ
ورز

جا
ت

وار 
به ن

تى 
ســ

يوني
صه

يم 
ه رژ

اران
يتك

 جنا
لات

حمــ
 از 

فته
و ه

ز د
س ا

پــ
 در 

نان
الله لب

زب ا
حــ

ن، 
ــطي

فلس
ان 

ظامي
غيرن

 از 
ــن

ها ت
 ده 

ــتار
كش

ه و 
غــز

ى 
ديد

ه ج
جبه

دن 
شــو

با گ
 (2

00
ى 6

ولا
1 ج

2) 
13

85 
 ماه

 تير
21 

ــخ
تاري

يم 
 رژ

زان
ــربا

ر س
تقرا

ســ
اه ا

ايگ
ك پ

ل، ي
رائي

ســ
ل ا

ــما
ى ش

مرز
قه 

منط
در 

 از 
 تن

فت
ت ه

مليا
ن ع

ن اي
جريا

در 
اد. 

ر د
 قرا

مله
د ح

مور
 را 

ــتى
نيس

هيو
ص

ين 
در ا

ند. 
 شد

روح
 مج

يگر
ن د

2 ت
و 1

ده 
رسي

ت 
لاك

ه ه
ل ب

رائي
 اس

زان
سربا

ان 
الله لبن

زب ا
ن ح

دگا
زمن

ت ر
سار

به ا
لى 

رائي
 اس

رباز
ســ

دو 
ين 

مچن
ت ه

مليا
ع

در 
كه 

الله 
زب ا

ت ح
مليا

ل ع
دنبا

 به 
دند.

شــ
قل 

 منت
من

طه ا
ه نق

 و ب
دند

ر آم
د

 را 
ينى

و زم
يى 

هوا
ت 

ملا
ل ح

رائي
ش اس

 ارت
فت

 گر
جام

عا ان
 شب

اى
اره

ــتز
كش

 ها 
 ده

ش
پوش

 با 
ــتى

نيس
هيو

م ص
رژي

ش 
 ارت

اى
روه

. ني
كرد

غاز 
ن آ

 لبنا
عليه

رد 
، وا

نان
ى لب

زمين
رو 

لمــ
ص ق

ا نق
ى ب

ظام
ى ن

هــا
درو

 خو
ك و

ه تان
تگا

ســ
د

ض 
ا نق

يز ب
ل ن

رائي
ســ

ى ا
جنگ

ى 
ق ها

 قاي
مان

همز
ند. 

شــد
ور 

شــ
ن ك

ك آ
خا

ك 
زدي

ور ن
كش

ين 
ب ا

 غر
وب

 جن
 در

حلى
ســا

ق 
ناط

ه م
ن ب

 لبنا
ايى

 دري
ريم

ح
ين 

ه ع
نطق

د م
 خو

ت 
ملا

ر ح
ن د

چني
 هم

يلى
ــرائ

 اس
ش

 ارت
اى

روه
د. ني

ــدن
ش

ام، 
لخي

ك ا
ــهر

د ش
مور

ان 
ســت

در ا
يه 

ســم
 القا

 پل
ن و

تبني
ك 

زدي
ب ن

عرزا
ال

ى 
انه ا

وپخ
 و ت

ــى
هواي

ت 
ملا

ر ح
د. د

دادن
رار 

 قــ
دف

را ه
ان 

 لبن
وب

جنــ
در 

ين 
ــط

فلس
 با 

ــور
كش

ى 
جوار

 هم
 در

ان،
 لبن

وب
 جن

ونى
ــك

 مس
طق

 منا
ه به

ك
ين 

دوم
 در 

دند.
ى ش

زخم
 يا 

شته
ى ك

بنان
ن ل

وندا
ــهر

، ش
دند

م دا
نجا

ى ا
ــغال

اش
ت 

حماي
 با 

ان،
 لبن

ي به
ســت

يوني
صه

يم 
 رژ

رده
ســت

م گ
هاج

وز ت
ن ر

ومي
ســ

و 
ى 

ولا
1 ج

و 4
 13

ر ـ 
2 تي

3  
ريخ

ه تا
ى، ب

لملل
ين ا

ع ب
جام

ت م
سكو

ا و 
ريك

آم
اند 

ن ب
بارا

ر بم
وه ب

علا
ن، 

 لبنا
وب

 جن
طق

 منا
ت و

يرو
به ب

يى 
هوا

مله 
ي ح

ط
 ها 

 ده
هر،

شــ
ين 

ى ا
لملل

ين ا
اه ب

ودگ
ى فر

ادار
ان 

ختم
ســا

ى و 
غرب

   ،
قى

شــر
ان 

جري
در 

ــد. 
ه ش

رفت
ش گ

ر آت
ز زي

ن ني
 لبنا

ــى
بناي

زير
ى و 

صاد
 اقت

دف
هــ

فر 
15 ن

و 0
ته 

شــ
د ك

ودن
ى ب

ظام
غيرن

نها 
تر آ

شــ
ه بي

ر ك
7 نف

ت 5
اوزا

 تج
اين

ان 
 لبن

باره
 در

ملل
ان 

سازم
ت 

امني
ى 

شورا
صل 

ى حا
ت ب

شس
د. ن

ــدن
ى ش

زخم
ت 

ســ
 نش

اين
در 

ت. 
 ياف

يان
ه پا

تيج
ن ن

بدو
س 

گلي
و ان

كا 
ريــ

ت آم
خالف

ــا م
ب

 از 
س

گلي
و ان

كا 
ريــ

ن آم
دگا

ينــ
 نما

ــد،
ر ش

گزا
ن بر

 لبنا
ــت

واس
درخ

 به 
كــه

 را 
ژيم

ن ر
م اي

هاج
 و ت

نــد
كرد

اع 
ن دف

 لبنا
ى به

ســت
يوني

صه
يم 

ت رژ
ــلا

حم
ت با 

ســ
 نش

اين
در 

ان 
ه لبن

يند
 نما

تند.
ســ

 دان
ئيل

ــرا
 اس

ونى
ق قان

، ح
نان

ه لب
ب

ت 
قررا

ض م
ا نق

ته ب
ذش

ى گ
زها

 رو
 در

ستى
يوني

صه
يم 

 رژ
 كه

اين
 به 

ــاره
اش

ت، 
ســ

ده ا
ر دا

 قرا
دف

را ه
ان 

ظامي
غيرن

ى و 
بناي

زير
ت 

ســا
أسي

ى، ت
لملل

ين ا
ب

ده 
ماين

ت ن
ســ

 نش
اين

 در 
رد.

م ك
حكو

ت م
شــد

 به 
نان

ه لب
 را ب

ژيم
ت ر

ملا
ح

 از 
قط

ت، ف
امني

ى 
شورا

ى 
وره ا

س د
 رئي

وان
ه عن

سه ب
فران

ده 
ماين

 و ن
ــيه

روس

ن 
بنا

ب ل
نو

 ج
به

ى 
ست

وني
صهي

يم 
رژ

ت 
ملا

زح
ى ا

ه ا
وش

 گ
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 در 
هم

لل 
ن م

ازما
ســ

در 
ين 

ه چ
يند

 نما
دند.

 كر
انى

ــتيب
 پش

كل
دبير

ت 
داما

اق
ت 

ســا
أسي

 و ت
يان

ظام
غيرن

 به 
ى را

ســت
يوني

صه
يم 

ت رژ
ملا

د ح
 خو

رات
ظها

ا
انه 

شــي
 وح

جم
 تها

روز
نج 

به پ
ش 

واكن
در 

رد. 
م ك

حكو
ن م

نــا
ر لب

ى د
ــهر

ش
بى 

جنو
ى 

رها
 شه

ت و
يرو

ى ب
ظام

غيرن
نى 

سكو
ق م

ناط
ه م

ل ب
رائي

ســ
ش ا

ارت
ين 

چند
يفا 

ك ح
اتژي

ــتر
 اس

ندر
ــر ب

وه ب
علا

ن، 
 لبنا

ــى
بناي

زير
ت 

ســا
أسي

و ت
د و 

ن ش
بارا

شك
 مو

بت
د نو

 چن
 در

ئيل
ــرا

 اس
مال

شــ
ين 

ى نش
هود

ك ي
ــهر

ش
 25

وز 
ه ر

ت ك
مليا

ن ع
ر اي

د. د
 كر

ميل
 تح

ــتى
نيس

هيو
م ص

رژي
 بر 

ى را
لفات

ت
يفا 

ر ح
قطا

گاه 
يست

 و ا
مى

وشي
 پتر

ات
ســ

أسي
د،  ت

شــ
ام 

 انج
ى)

ولا
1 ج

6) 
تير

ش 
 ارت

اي
رده

راهب
ــى 

مام
ن ت

ماند
جه 

ى نتي
ــا ب

د. ب
رفتن

ر گ
 قرا

دف
د ه

ــور
م

ان 
ظامي

ن، ن
 لبنا

ردم
 مــ

عليه
نى 

 زمي
ى و

هواي
ى، 

ايــ
 دري

نگ
ر ج

ل د
رائي

ســ
ا

ظير 
كم ن

ــه 
اجع

ك ف
ى) ي

ولا
3 ج

0) 
رداد

 مــ
ــتم

هش
وز 

ح ر
 صب

ژيم
ن ر

ايــ
قه، 

ــاب
م س

ت ك
جناي

ين 
در ا

رد. 
د آو

 پدي
نان

ى لب
ربــ

ب غ
جنو

در 
 را 

انى
ســ

ان
قه 

منط
گاه 

ناه
در پ

ان 
وارگ

ــه آ
ى ك

زمان
تى 

ســ
يوني

صه
يم 

 رژ
اى

هــ
نده 

جنگ
مه،  

ز ه
ش ا

و بي
ده 

 كر
مله

ا ح
آنج

 به 
دند

ب بو
خوا

در 
ر» 

صد
ر «

ــه
ر ش

نا د
قا

كا 
مري

ف آ
تعار

يرم
ى غ

ح ها
ــلا

. س
انند

ســ
ت ر

هاد
شــ

 به 
ن را

دكا
 كو

ن و
زنا

 از 
يان

ظام
غيرن

تار 
شــ

و ك
ور 

، تر
زى

فرو
ش ا

ى آت
ه ها

زمين
ت 

قوي
ى ت

 برا
كــه

رد 
 مو

خليه
از ت

س 
له پ

فاص
 بلا

ود،
شــ

مى 
ال 

ارس
يل 

ــرائ
 اس

صد
ه مق

كا ب
مري

آ
ت.

گرف
مى 

رار 
ن ق

 لبنا
عليه

گ 
 جن

 در
ژيم

ن ر
ه اي

تفاد
ســ

ا

رها
شه

گ 
جن

ان 
ى تو

لا، م
ر با

ده د
شــ

اده 
ح د

وضي
ى ت

ورد
ه م

مون
 و ن

ثال
دو م

 به 
وجه

با ت
مود:

ن ن
ن بيا

چني
ين 

 را ا
رها

شه
گ 

جن
ى و 

كون
 مس

هاى
حل 

ه م
ى ب

ظام
ت ن

ملا
ز ح

ت ا
ت اس

عبار
رها 

ــه
گ ش

جن
كه 

ت ، 
 دول

م و
مرد

 بر 
نگ

ى ج
روان

ــار 
 فش

دن
لا بر

ى با
 برا

مى
نظا

غير
ــز 

مراك
جام 

ه ان
خان

 توپ
و يا

ان 
ك بار

موش
ى، 

هواي
ان 

مبار
ط ب

ســ
لا تو

عمو
ت م

ملا
ن ح

اي
نى 

سما
و ج

نى 
 روا

بى،
خري

ار ت
و آث

ان 
فراو

ت 
 شد

باً با
 غال

رى
 شه

نگ
د. ج

ى شو
م

ت.
ه اس

 بود
مراه

ن ه
جها

ان 
ظامي

غيرن
ى 

 برا
دى

زيا

رها
شه

يه 
 عل

ديد
ت ج

يدا
هد

ت
دن 

شــ
ه تر 

چيد
ا پي

د، ب
شــ

ان 
ق بي

حقي
ن ت

ى اي
بتدا

در ا
كه 

ور 
طــ

همان
در 

دد 
 گر

روز
ــه 

ت ب
ســ

ى باي
ز م

ا ني
 آنه

ه با
بلــ

 مقا
اى

هــ
ش 

 رو
ــا،

يده
تهد

زه 
 رو

33
رد 

و نب
اق 

 عر
ن و

ــرا
ى اي

حميل
گ ت

 جن
بين

ــه 
ايس

 مق
 دو

ــن
همي

اله 
ســ

 20
نى 

 زما
بازه

در 
ى 

ــهر
گ ش

 جن
وت

 تفا
حتى

ه را
ن ب

ى توا
ن م

لبنا
 بر 

رها
شه

در 
اق 

 عر
ن و

ايرا
گ 

 جن
 در

لات
 حم

ركز
 تم

زيرا
شد. 

جه 
متو

را 
لى 

 اص
ركز

ن تم
 لبنا

وزه
3 ر

گ 3
 جن

 در
 اما

ت،
ســ

ده ا
ى بو

كون
ســ

ق م
ناط

م
ى 

ه ها
، را

رى
شه

ى 
ن ها

شريا
ها، 

 پل 
ى،

شهر
ى 

ت ها
ــاخ

يرس
ه ز

له ب
 حم

بر
 را 

ــهر
ن ش

ــاك
م س

مرد
گى 

زند
كه 

ى 
وارد

ى، م
ت كل

صور
 به 

ى و
صلات

موا
گ 

 جن
گ،

 جن
وين

ى ن
ن ها

كتري
ر د

گ د
جنــ

وع 
ن ن

  اي
يد .

 نما
مي

ــل 
مخت

ردد.
ى گــ

ى م
لقــ

ده ت
اعــ

بى ق

رها
شه

يه 
 عل

ين
 نو

ديد
 ته

ده
قاع

بى 
گ 

جن
كند:

مى 
دعا 

ن ا
چني

ده 
ى قاع

گ ب
 جن

سند
 در 

يكا
 آمر

فاع
ت د

وزار
 از 

يبى
ترك

ى 
يــر

ارگ
ه ك

 بــ
ه را

عــد
ى قا

گ ب
جنــ

رد 
هبــ

، را
نان

شــم
«د

ند 
واه

ل خ
دنبا

بار 
عه 

فاج
ى و 

ــنت
، س

رانه
ابكا

 خر
يك

ســ
كلا

غير 
ى 

ت ها
قابلي

ت 
يالا

ده ا
و ارا

ى 
رتر

در ب
ش و 

ــاي
فرس

جاد 
و اي

ف 
ضعي

ت ت
بــا

موج
 تا 

ــرد
ك

ى 
كرد

روي
ين 

 چن
ل با

تقاب
ــد. 

آورن
هم 

 فرا
ش را

ردي
راهب

ى 
ركا

شــ
ه و 

حد
مت

لى 
ت م

قدر
ف 

تلــ
 مخ

اى
اره

 ابز
وى

ســ
 از 

نگ
ماه

ى ه
ايــ

ش ه
 تلا

نــد
يازم

ن
ت.»

ســ
ده ا

متح
ت 

يالا
ا

ويد:
ى گ

ن م
سخ

ونه 
ينگ

ده ا
ى قاع

گ ب
 جن

يف
 تعر

س در
سپ

تى 
 دول

هاى
يرو

ن ن
ز بي

ت آمي
ــون

خش
ى 

برد
ن ن

عنوا
 به 

عده
ى قا

گ ب
جنــ

 »
ف 

تعري
دم 

ر مر
ى بــ

گذار
أثير

 و ت
يت

روع
شــ

ب م
ســ

ف ك
 هد

 و با
ــى

دولت
غير

و 
نى 

تيبا
 پش

م را
ستقي

يرم
و غ

ف 
تعار

يرم
ى غ

ه ها
ــيو

گ ش
 جن

نوع
ين 

د. ا
شــو

مى 
ى 

ت ها
قابلي

ى و 
ظام

ى ن
ح ها

ــلا
ع س

 انوا
ــت

ن اس
ممك

ود، 
 وج

اين
. با 

كند
مى 

ه و 
اراد

ف 
ضعي

 و ت
من

شــ
ى د

وها
 نير

ش در
ــاي

فرس
جاد 

ور اي
منظ

 به 
ر را

گــ
دي

يرد.
ر گ

ه كا
ها ب

ى آن
رتر

ب
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ده
قاع

بى 
گ 

 جن
دى

هبر
ف را

هد
كز 

مر
ت

ضع 
 موا

كز ،
 مرا

يــه
ر عل

جم ب
 تها

گ ،
ز جن

مرك
  ، ت

يك
ســ

كلا
گ 

جنــ
در 

ف 
صر

 و ت
يان

ظام
 از ن

ات
 تلف

ــاد
ايج

ه و 
 بود

ابل
ف مق

طر 
مى 

 نظا
ــاى

روه
و ني

  : 
كن

شد ل
ى با

ن م
رزمي

ى س
زيك

في
ده 

ى قاع
گ ب

 جن
ت .

ســ
دم ا

 مر
ه بر

اعد
بى ق

گ 
 جن

ركز
ه تم

دگا
ن دي

 ايــ
در

 ما 
اك

 ادر
ه به

كــ
ت، بل

ســ
ه ني

ســت
ى واب

ظام
ى ن

ــور
حش

 سل
ى و

لاور
ه د

ها ب
تن

ى، 
ماع

 اجت
هاى

بكه 
شــ

ى، 
قوم

ى 
ت ها

ســ
سيا

ظير 
ى ن

ماع
 اجت

ــاى
ش ه

جنب
از 

تى 
م، ح

مرد
رد. 

ى دا
ــتگ

 بس
 نيز

گى
رهن

وم ف
ســ

 و ر
داب

 و آ
ــى

ذهب
ت م

ــرا
تأثي

ش 
ه نق

اعد
بى ق

گ 
 جن

يت
وفق

در م
فته 

شــر
ى پي

ولوژ
تكن

ن و 
اميا

 نظ
ر از

شــت
بي

 در 
جود

ى مو
ف ها

ختلا
ط و ا

رواب
ــه 

ى ب
ــتگ

 بس
عده

ى قا
گ ب

ت جن
وفقي

د. م
دارن

گاه 
اد آ

 افر
جود

ن و
چني

 هم
ى ،

يدار
و پا

صبر 
ند 

يازم
ت ن

وفقي
ن م

د. اي
 دار

طقه
من

گر 
ت دي

عبار
 به 

ت.
ســ

ده ا
ى قاع

گ ب
 جن

راى
ى اج

 برا
ك،

ــتر
 مش

هاى
يرو

در ن
طح 

ر س
ت. د

ز اس
مرك

ا مت
 آنه

رل
 كنت

م و
مرد

 بر 
لان

ح ك
سط

 در 
عده

ى قا
گ ب

جن
ه و 

 شد
فاده

 است
جرا

 و ا
زى

ح ري
 طر

راى
يم ب

ــتق
رمس

ى غي
دها

يكر
ز رو

ى ا
مليات

ع
ف 

تعار
ت م

مليا
ز ع

ت ا
ــاو

 متف
ايى

ش ه
و رو

ك ها 
كني

ها، ت
يك 

تاكت
طح 

ســ
در 

ايز 
متم

گر 
ى دي

گ ها
 جن

ساير
 از 

ه را
اعد

بى ق
گ 

 جن
 كه

چه
د. آن

ى شو
ده م

ستفا
ا

ت از:
ت اس

عبار
ازد 

ى س
م

ردم
ر م

ن ب
ى آ

ت ها
مليا

ز ع
مرك

ت
1

 
.

ل و 
كنتر

ظ و 
 حف

ن و
فتــ

 گر
تيار

ر اخ
ى د

 يعن
آن،

ى 
ــرد

راهب
ف 

هــد
2

 
.

ى 
صاد

و اقت
نى 

 روا
سى،

سيا
ى 

ش ها
ل رو

عما
 با ا

ردم
ت م

حماي
ب 

جل
وذ 

ل نف
عما

ور ا
منظ

 به 
يت

روع
 مش

ز بر
مرك

ر مت
ديگ

ت 
عبار

 به 
ت.

اس
ت.

م اس
مرد

رل 
 كنت

يا
كز 

تمر
ند 

خوان
ده ب

ى قاع
 را ب

نگ
ع ج

ن نو
د اي

شــو
مى 

ث 
 باع

چه
ن آن

براي
بنا

ت. 
ى اس

ايمن
آن 

ى 
برد

 راه
دف

و ه
دم) 

 مر
عنى

گ (ي
 جن

نوع
ين 

ى ا
ت ها

مليا
ع

ى، 
ســ

سيا
ى 

ش ها
ل رو

عما
 با ا

ردم
ت م

حماي
ب 

و جل
ى 

رتر
 يا ب

رل
 كنت

ــظ
حف

ك 
ده ي

ى قاع
گ ب

 جن
 كه

فت
ن گ

ــوا
مى ت

ت 
نهاي

 در 
ت.

ســ
ى ا

صاد
و اقت

نى 
روا

يل 
شك

ت ت
شون

ن خ
بدو

 يا 
ت بار

ــون
خش

زاء 
ز اج

كه ا
ت 

ى اس
ياس

ش س
ــمك

كش

ى 
گذار

أثير
ن، ت

ورد
در آ

رل 
 كنت

حت
ور ت

منظ
 به 

ش
ــمك

كش
ين 

ت ا
ســ

ده ا
شــ

ت 
حوري

ر م
ده ب

ى قاع
گ ب

 جن
اس

ســ
د. ا

گير
مى 

ت 
صور

دم 
 مر

يت
حما

ب 
ا جل

ب
ت 

ر اس
ستوا

دم ا
مر

رى
شه

ده 
قاع

بى 
گ 

 جن
يم

ستق
يرم

ى غ
دها

كر
روي

ده 
ى قاع

گ ب
 جن

ى در
ــيار

 بس
هاى

ربرد
م كا

ــتقي
رمس

د غي
يكر

ح رو
طلا

اص
مود:

ره ن
 اشا

 زير
وارد

ه م
ن ب

ى توا
ه م

جمل
آن 

 از 
 كه

دارد
 يا 

گى
رهن

ى، ف
ســ

سيا
ى، 

صاد
ى اقت

ت ها
ــاخ

يرس
ن ز

 داد
قرار

ف 
هد

اده 
ــتف

ى اس
ه جا

د، ب
ــون

ى ش
ى م

موم
ى ع

ضايت
 نار

جب
ه مو

ى ك
منيت

ا
ــبه 

و ش
مى 

 نظا
هاى

يرو
 با ن

ابل
ر تق

ى د
امــ

ت نظ
ــدر

 از ق
قيم

ســت
م

ه از 
تفاد

ا اس
د، ام

ــتن
هس

ى 
رور

ى ض
كرد

 روي
ر دو

ن، ه
شــم

ى د
ظام

ن
ت.

نيس
ذار 

يرگ
 تأث

دان
 چن

مى
نظا

ى 
يرو

ن
نى 

 روا
ى و

زيك
ه في

حمل
ن با 

دشم
تن 

كس
و ش

دن 
ن ران

يرو
ب، ب

خري
ت

مله 
ى ح

ه جا
رد ب

 ندا
ش را

ظار
ه انت

ى ك
قاط

به ن
ير، 

ب پذ
آسي

اط 
ه نق

ب
 او.

ظار
د انت

مور
ت و 

ط قو
 نقا

به
لح 

ســ
ى م

ه ها
گرو

 يا 
ت ها

 دول
عليه

 بر 
ه يا

مرا
ه ه

ى ب
امات

 اقد
ــام

انج
ى 

رتر
ل ب

عما
ى ا

جــا
 به 

من
شــ

بر د
ى 

رتر
ل ب

عما
ور ا

منظ
 به 

ــث
ثال

من 
 دش

م بر
ستقي

م
ش ها 

ز رو
ى ا

ركيب
ى ت

گير
 كار

ا به
ده ب

شــن
ر ك

و غي
ده 

شــن
م ك

هاج
ت

 بر 
رف

ى ص
ــكا

ى ات
ه جا

ف بــ
ــار

رمتع
و غي

ف 
ــار

 متع
ــاى

زاره
و اب

كن 
 مم

رف
متعا

غير
ى 

رها
 ابزا

ها و
وش 

ف ر
ــار

 متع
مى

نظا
ى 

وها
نير

ى 
وها

 نير
يبى

ترك
ى 

ت ها
مليا

ى ع
 سر

ار و
ــك

 آش
هاى

يت 
فعال

ت، 
اس

يرد.
برگ

 در 
ف را

تعار
ى م

ت ها
قابلي

 از 
رف

متعا
ه نا

تفاد
ا اس

ده ي
ى قاع

ب
دن 

شان
وا ك

 انز
ق به

طري
 از 

ردم
ر م

ن ب
دشم

وذ 
ت نف

قدر
دن 

ن بر
ز بي

ا
ى با 

جهان
ى و 

ــه ا
نطق

ى م
ى ها

تيبان
شــ

از پ
ان 

ى آن
روان

ى و 
كــ

فيزي
ى، 

موم
ط ع

رواب
ى و 

ومــ
 عم

ــى
ماس

ديپل
ى، 

روان
گ 

 جن
رى

گيــ
كار

ب
رها

 ابزا
ساير

د و 
افرا

رل 
 كنت

رات
مقر

ى، 
منيت

ت ا
مليا

ع
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ها 
هر

 ش
 در

گ
 جن

ده
پدي

بر 
برا

در 
ل 

عام
غير

اع 
 دف

ات
دام

اق
اع 

و دف
مل 

ع عا
 دفا

ش
 بخ

ل دو
شام

كه 
ت 

ســ
چه ا

كپار
وم ي

مفه
ك 

اع ي
دف

عى 
 دفا

ات
قدام

ا و ا
ى ه

ح ريز
 طر

مام
ل ت

ــام
ل ش

 عام
فاع

د. د
شــ

ى با
ل م

عام
غير

س 
راسا

د. ب
ى باش

ى م
جنگ

ت 
هيزا

 تج
ح و

ــلا
ى س

گير
كار

زم ب
ــتل

 مس
 كه

ست
ا

مل 
 شا

مل
رعا

ع غي
 دفا

ت.
ح اس

مسل
ى 

وها
 نير

هده
ر ع

اع ب
ت دف

ئولي
ســ

ن، م
قانو

ها، 
رى 

ب پذي
ســي

ش آ
كاه

ب 
موج

كه 
ت 

ســ
ى ا

امات
 اقد

ها و
زى 

ح ري
 طر

مى
تما

بل 
 مقا

ه در
ــم د

 نظ
هاى

گاه 
ســت

ى د
ت ها

عالي
م ف

تداو
ى، 

ى مل
ــدار

ش پاي
فزاي

ا
ت.

نيس
لاح 

ى س
گير

 كار
م به

ستلز
 و م

يده
گرد

جى 
خار

ت 
ديدا

ته
ى 

زها
ن نيا

تأمي
ى، 

ربناي
ى زي

ت ها
عالي

ار ف
تمر

ســ
ل ا

عام
غير

اع 
ز دف

ف ا
هد

ديد 
ط ته

شراي
 در 

شور
ه ك

ادار
يل 

سه
 و ت

مى
عمو

نى 
ســا

ت ر
خدم

وم 
 تدا

تى،
حيا

ه و 
صمان

ت خ
ملا

م ح
رغــ

على 
ى، 

دفاع
نيه 

ظ ب
 حف

ى و
جــ

خار
جاوز 

ن ت
ــرا

 بح
و

ى 
ذير

ب پ
ســي

ن آ
ســت

و كا
ند 

پداف
ى 

ح ها
 طر

راى
ق اج

طري
 از 

من
شــ

ب د
خر

م
ت.

ر اس
شو

س ك
حسا

ى و 
حيات

ت 
هيزا

 تج
ت و

حدثا
مست

مل 
 شا

رى
شــه

ى 
ت ها

ــاخ
يرس

 و ز
رها

ــه
ر ش

ل د
عام

غير
اع 

ت دف
داما

اق
ت:

ر اس
ل زي

راح
م

ديد
 ته

يط
شرا

در 
 ـ 

ول
ه ا

رحل
م

ين 
ده تر

 عم
ارد،

ار د
ى قر

ارج
د خ

هدي
ط ت

شراي
 در 

ــور
 كش

 كه
حله

ن مر
در اي

ت 
داما

د. اق
ى ياب

كز م
تمر

ى، 
يدار

ر پا
ن بــ

 زما
هاى

يت 
 فعال

اس
ســ

 بر ا
ش ها

تلا
شد:

ر با
د زي

موار
مل 

 شا
واند

ى ت
ه م

رحل
ن م

اي
كز 

 مرا
زى

 سا
من

ن اي
چني

 هم
م و

حك
مست

ى 
ه ها

ساز
ل و 

 تون
داث

اح
1

 
.

ت 
ديدا

ر ته
 براب

ر در
شو

ل ك
ثق

مع 
مجت

ا و 
هره

شــ
 در 

گى
نواد

و خا
مى 

عمو
ى 

هــا
گاه

پناه
ث 

ــدا
اح

2
 

.
تى 

زيس
ي 

ها
يد 

 تول
وط

خط
ى 

يــد
ر كل

 ابزا
ت و

هيزا
 تج

خت
ســا

ت 
 جه

ش در
ــلا

ت
3

 
.

رك
متح

ك و 
كوچ

ده 
راكن

 و پ
من

ن ا
خاز

ع وم
مناب

نى 
ش بي

پي
4

 
.

دار 
  پاي

رى
ضرو

ليه 
د او

 موا
زى

ه سا
خير

ى ذ
ختها

رسا
د زي

يجا
  ا

.5
ن  

ى آ
ختها

رسا
ى زي

ساز
من 

و اي
دار 

، پاي
قل

مست
رق 

ى ب
ش بين

پي
6

 
.

ى 
مند

نياز
ين 

 تام
هت

ل ج
مكم

يع 
صنا

ن و 
گزي

 جاي
ايع

 صن
ينى

ش ب
پي

7
 

.
ان 

حر
ط ب

شراي
ى 

رور
ى ض

ها
من 

 و ا
دى

هبر
ت را

سوخ
ره 

ذخي
نى 

ش بي
پي

8
 

.
ن  

حرا
ت ب

ديري
 و م

رت
خسا

رل 
 كنت

هاى
احد

ه و
وسع

ت
9

 
.

ت 
ضائا

 اقت
رابر

ى ب
قويت

ى ت
نده

ازما
ســ

د و 
ل بع

راح
ى م

ح ها
 طر

هيه
ت

10 .
لات

شك
ل م

و ح
يى 

اسا
 شن

ش،
زماي

م ر
نجا

ى، ا
جنگ

طر 
م خ

علا
ده ا

دهن
شدار

و ه
ساز 

كار
 آش

هاى
مانه 

 سا
صب

 و ن
خت

سا
11 .

خبر 
ر و 

خط
لام 

ه اع
شبك

جاد 
اي

12 .
شود:

مى 
يه ن

وص
ير ت

رد ز
 موا

انند
ار م

پايد
ت نا

داما
ه اق

رحل
ن م

ر اي
د

دنى
سدش

د فا
 موا

مين
تأ

1
 

.
تاه)

 كو
عمر

ى 
دارا

ده(
شون

يل 
ى زا

رها
ستتا

ى ا
جرا

ا
2

 
.

بند.
ى يا

ش م
ساي

اً فر
سريع

كه 
تى 

كانا
ى ام

ساز
ماده 

آ
3

 
.

ده 
 مان

فى
 مخ

بايد
حله 

ن مر
در اي

ين 
يگز

ع جا
صناي

ى و 
ندگ

پراك
اط 

نق
4

 
.

شود.
شا ن

  اف
و

ن 
حرا

ع ب
رو

 ش
حله

 مر
م ـ

 دو
حله

مر
 به 

گى
 جن

ش
 آراي

صمه
مخا

ف 
 طر

ح دو
ســل

ى م
وها

 نير
 كه

حله
 مر

اين
در 

من 
، ض

ردد
ى گ

ير م
ناپذ

اب 
جتن

لاً ا
 كام

ــى
ظام

رد ن
رخو

وع ب
و وق

رند 
ى گي

ود م
خــ

دن 
رسان

ى 
ردار

هره ب
به ب

ل و 
ه او

رحل
ده م

يمان
ت باق

داما
ه اق

ن ب
شيد

 بخ
عت

ســر
يد 

 تول
ائل

ســ
ل م

حداق
ى 

ت برا
قابلي

جاد 
ف اي

 هد
د با

ا باي
ى قو

مام
ن، ت

ى آ
ضربت

ود: 
ز ش

مرك
ر مت

د زي
موار

 در 
نگ

ز ج
 آغا

س از
پ

وند.
ن ش

تأمي
فى 

صر
ت م

كانا
و ام

نى 
دشد

فاس
ليه 

د او
موا

1
 

.
يند.

 نما
وليد

به ت
وع 

 شر
رك

متح
ى و 

مخف
تى 

صنع
وط 

خط
2

 
.

 به 
يابد

رار 
ــتم

د اس
گ باي

 جن
مان

در ز
كه 

ى 
كليد

ى 
يــد

 تول
وط

خط
3

 
.

ابد.
ل ي

نتقا
ن ا

ط ام
 نقا

ها و
ونل 

ت
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شود.
ى 

ساز
يره 

 ذخ
كن

 مم
يت

ظرف
كثر 

حدا
 در 

رى
طرا

 اض
خت

سو
4

 
.

نند.
كارك

 به 
غاز

ل  آ
مكم

ن و 
گزي

 جاي
ايع

 صن
وليد

ط ت
خطو

5
 

.
ريز 

خاك
ند 

 مان
ــد،

واهن
ى خ

ى م
متر

ن ك
 زما

كــه
ــى 

ندس
 مه

ات
قدام

ا
6

 
.

يرد.
م گ

نجا
ن ا

دفو
ه م

 ابني
جاد

و اي
دق 

 خن
جاد

ا، اي
وره

ب ت
 نص

دن،
ز

دد. 
 گر

مال
ه اع

بوط
 مر

طه
 حي

ن در
ازما

و س
هاد 

هر ن
ژه 

د وي
موار

7
 

.

گ 
 جن

ان
 زم

 در
م ـ

سو
له 

رح
م

ملاً 
ط كا

ــراي
ر ش

ى د
ــهر

ت ش
هيزا

 تج
ها و

احد
ه و

 هم
حله

 مر
ــن

ر اي
د

ت  
ســ

ى باي
ل م

عام
غير

اع 
دفــ

ى 
ح ها

 طر
 در

ــد.
گيرن

مي 
رار 

 قــ
ــى

ليات
عم

ى 
حيا

ى، ا
شهر

ين 
ــاكن

ه س
تفاد

ســ
رد ا

 مو
فى

صر
د م

موا
دن 

نمو
ين 

يگز
جا

ا و 
گره

س 
ن ح

شــت
هدا

 نگ
روز

ــه 
ه، ب

شــد
ب 

خري
ت ت

هيزا
 تج

ت و
نــا

مكا
ا

ش 
ى پي

هها
وگا

 ارد
ها و

گاه
ناه

 و پ
ات

مكان
ير ا

ســا
، و 

خطر
لام 

ل اع
ــاي

وس
ى 

 برا
دى

ــتا
ل س

عوام
ها، 

ينى 
ش ب

ن پي
 ايــ

بــر
وه 

علا
ــد. 

باش
ده 

شــ
ني 

بي
تباً 

 مر
 كه

مايد
اد ن

ايج
 را 

ايى
اره

و ك
ــاز

د س
 باي

 ها،
طرح

دن 
خشي

ار ب
تمر

ســ
ا

ر و 
خبا

ن ا
ايــ

س 
ســا
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مراك

ينه 
ى به

گزين
كان 

م م
 عد

وزه
 امر

ت.
ســ

ى ا
رسان

ات 
خدم

ه و 
 رفا

مين
ك تا

ن ش
 بدو

ت.
ســ

ده ا
 كر

ه رو
 روب

مى
عظي

ت 
كلا

شــ
 با م

م را
مرد

ف 
ظاي

ن و
م تري

 مه
ى، از

صول
ى ا

ى ها
ه ريز

رنام
ق ب

طري
 از 

دان
هرون

شــ
ش 

ساي
آ

ول 
جه ا

ر در
ن د

وندا
شهر

ال 
 و م

جان
فظ 

ه ح
ن را

در اي
ت. 

ى اس
ــهر

ن ش
ديرا

م
ور 

منظ
 به 

ــود.
ى ش

ن م
ممك

نى 
 ايم

راكز
اد م

ايج
ر با 

ن ام
و اي

ارد 
ار د

ت قر
همي

ا
ين 

ب ا
ناس

ى م
مكان

يع 
 توز

ان،
وند

ــهر
م ش

عمو
ى 

ت برا
دما

ن خ
ن اي

كرد
هم 

فرا

ينه 
ى به

گزين
كان 

با م
گر 

ت دي
عبار

 به 
ارد،

ت د
رور

ر ض
ــه

ح ش
ــط

ر س
ز د

مراك
ى) 

طرار
 اض

ات
خدم

س (
رژان

و او
س 

ز پلي
مراك

ى، 
شان

ش ن
ى آت

ه ها
تگا

ايس
حل 

م
سر 

ى مي
طرار

 اض
واقع

در م
آن 

مه 
 حو

ر و
 شه

طح
ر س

م د
مرد

ال 
 و م

جان
فظ 

ح
(27

 تا 
22 
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گار،
هيز

 (پر
شد.

هد 
خوا

يق
حق

ى ت
هوم

 مف
وب

رچ
چا

 به 
ت و

ى اس
صاد

و اقت
گى 

رهن
ى، ف

ماع
 اجت

هاى
ذبه 

ه جا
 هم

ون
 كان

ــهر
ش

كم 
مترا

ت 
معي

ه ج
ت ب

دما
ه خ

رض
ى ع

اصل
ون 

 كان
زله

ه من
هر ب

شــ
طر 

ن خا
همي

ت 
تبعي

 در 
سماً

ه ر
1) ك

373
:8 ،

وئى
شك

ت، (
ح اس

مطر
آن 

وذ 
ه نف

نطق
 و م

ــهر
ش

يق 
 طر

ج از
دري

به ت
هر 

ن ش
اكنا

) س
138

4:1
ى، 0

آباد
 (بر

ت.
ى اس

ردار
ــه

ك ش
ي

ت 
ه باف

شرد
ش ف

و بي
كم 

ش 
 آراي

عى
ر نو

ده د
 نش

خته
 سا

ده و
ه ش

اخت
ر س

ناص
ع

 در 
صر

 عنا
ى و

شهر
ت 

) باف
138

ى، 1
لدين

ف ا
(سي

ند. 
ى ده

ل م
ــك

را ش
ى 

شهر
وم 

مفه
 به 

زى
ه ري

رنام
س ب

ســا
 برا

 اگر
ــعه

توس
ين 

غاز
ل آ

راح
در م

آن 
ده 

دارن
بر

ــله 
سلس

ك 
ام ي

 انج
ين،

ف مع
هدا

به ا
بى 

ــتيا
 دس

ظور
ه من

كه ب
انه 

گاه
ن آ

جريا
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ند 
ى ك

ى م
ش بين

ه پي
آيند

ى 
ــرا

 را ب
يگر

يكد
 به 

تبط
 مر

هاى
يت 

فعال
ت و 

مــا
اقدا

لى 
 عم

ى و
ذهن

يند 
 فرا

و يا
 .(4

6 :1
378

ى، 
شهر

ى 
ه ريز

رنام
ت ب

طالعا
ز م

مرك
)

ت 
يودا

س ق
ســا

 برا
 كه

شــد
ى با

يده ا
ــنج

ى س
ى ها

گير
ميم 

 تص
ى از

عه ا
جمو

م
ان 

ص بي
شخ

ى م
ضوع

 مو
ا در

ن ر
ســا

ت ان
دخال

وه 
شــي

نى 
مكا

ى و 
زمان

ى، 
كم

ان 
سالي

ت 
گذش

 از 
س

رد پ
ت گي

صور
 ، (

6 :1
385

ى، 
سين

اه ح
، ش

ايى
هنم

د (ر
كن

ى 
ش ها

 چال
ى با

ــهر
ت ش

معي
ش ج

فزاي
 از ا

تاثر
ى م

البد
ه ك

ســع
و تو

ى 
ــاد

متم
ين 

در ا
ــد. 

د ش
واه

ه خ
واج

ن م
وندا

ــهر
ه ش

ى ب
ــهر

ت ش
دما

ه خ
 ارائ

ى در
متر

ك
ى 

ت ها
عالي

وم ف
هــ

ه مف
ى ب

ــهر
ى ش

ه ريز
رنام

ى ب
تعال

ف م
ــدا

ق اه
تحق

ت 
حالــ

ى 
ت ها

عالي
 و ف

كل
شــ

 به 
دن

شــي
 بخ

ظم
 و ن

دن
ن دا

ــاما
ت س

هــ
ه ج

هانــ
آگا

ى 
ع ها

جتم
ى م

ف ها
 هد

فتن
ق يا

تحق
هتر 

چه ب
هر 

ى 
ى برا

ســت
ى زي

ع ها
جتم

م
شد.

هد 
خوا

سر 
) مي

ly
uc

h ،
198

1) 
ستى

زي
فظ 

ر ح
ن د

ى توا
را م

ى 
ــهر

ى ش
ه ريز

رنام
ى ب

اصل
ف 

هدا
كه ا

يم 
ذير

ر بپ
اگــ

ار، 
ــك

راس
 (هي

كرد
صه 

خلا
يى 

زيبا
ش و 

ــاي
، آس

مت
ــلا

ى س
كليد

وم 
مفه

ــه 
س

ى 
ــهر

ى ش
ه ريز

رنام
ى ب

اصل
رد 

كارك
ت 

ــور
ن ص

 ايــ
. در

 (1
1ـ5

ص 6
 ،13

76
كه 

ى 
البد

ت ك
زيس

حيط 
ى م

 يعن
ت،

ســ
تر ا

ا به
ب ي

 خو
طى

محي
ــت 

زيس
ك 

تدار
تى 

نجا
ت (

ســ
ى ا

رور
م ض

ســال
ى و 

 مدن
گى

 زند
قاى

ى ارت
ن برا

ب آ
 خو

يت
كيف

گ 
گاتن

ط تن
رتبا

در ا
ى 

شهر
ى 

ه ريز
رنام

رد ب
كارك

 اما 
. (1

ص 9
 ،13

81 
نى،

حسي
ت.

ى اس
شهر

ت 
ديري

 و م
يت

دير
با م

ت 
ديري

ن م
مــا

را ه
ى 

ــهر
ت ش

ديري
ما م

عمو
ان 

يــر
در ا

ــه 
ى ك

ايــ
آنج

از 
ان 

سازم
اره 

ز اد
ت ا

ت اس
عبار

ى 
ــهر

ت ش
ديري

ن م
براي

د بنا
دانن

مى 
ى 

ردار
ــه

ش

طح 
ر س

ن د
وندا

ــهر
ك ش

ــتر
 مش

هاى
نياز

دن 
 كر

رده
رآو

ى ب
 برا

 كه
لتى

ر دو
غي

ت 
عالي

ده ف
حدو

 و م
ردد

ى گ
س م

ســي
ن تا

قانو
ق با 

طاب
 و م

نان
ف آ

 طر
ر از

ــه
ش

ف 
ظاي

ن و
متري

 مه
مله

ز ج
2). ا

7 :1
379

يا، 
عيدن

 (س
دارد

نى 
ازما

ل س
قلا

 است
خود

س 
ســا

 برا
دان

هرون
شــ

ياز 
رد ن

 مو
ب و

ســ
 منا

ات
خدم

ائه 
ى ار

ــهر
ت ش

ديري
م

ش و 
ــاي

 آس
ى و

راحت
 از 

رى
وردا

برخ
ى 

معنا
 به 

يت
 امن

رى
ــرا

 برق
دها،

ندار
ــتا

اس
ود 

 بهب
(63
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دى،
رآبا

ن (ب
وندا

شهر
ى 

 برا
همه

و وا
س 

ز تر
رغ ا

ط فا
ــراي

ش
نى 

نسا
 و ا

طى
محي

ى 
ن ها

 توا
ها و

يت 
 قابل

ب از
ناس

ى م
گير

كار
ى، ب

شهر
نى 

ايم
ليد 

ل تو
عوام

 از 
يك

هر 
 از 

وثر
ده م

ــتفا
 (اس

نان
ى آ

ه ور
بهر

د و 
لكر

 عم
بود

و به
ين 

متر
 مه

ى از
. يك

ست
ر) ا

ــتم
 مس

بود
ت به

 جه
ه در

يافت
ظام 

ش ن
 تلا

ريق
ز ط

ا
و... 

نى 
 ايم

رى
رقرا

ن، ب
وندا

شهر
ى 

زها
ع نيا

ى رف
ستا

ر را
ها د

داري
ــهر

ف ش
ظاي

و
ت.

ى اس
شان

ش ن
ت آت

دما
ه خ

ارائ
ان 

سازم
جاد 

ى اي
 برا

ى ها
ردار

شه
نى 

قانو
ت 

تندا
ســ

ها م
ر تن

حاض
ال 

ر ح
د

ى 
ردار

شــه
ون 

 قان
55 

ماده
 20

1 و 
ى 4

دها
ى بن

ايمن
ت 

دما
و خ

نى 
شــا

ش ن
آت

يق 
 حر

ل و
 سي

خطر
 از 

شهر
فظ 

ر ح
 موث

ابير
ذ تد

تخا
ى «ا

ر كل
عابي

 با ت
 كه

ــت
اس

ف 
ظاي

از و
 را 

ها»
خانه 

 كار
ن و

ماك
ى ا

ش ها
ودك

ع د
وض

 در 
بت

مراق
ت و 

ظار
و ن

ت.
ه اس

نست
ى دا

ردار
شه

يل 
شك

ن ت
قانو

 13
37 

سال
 در 

ى ها،
ردار

 شه
ون

ز قان
ند ا

دو ب
ين 

 بر ا
لاوه

ع
فظ 

ى ح
ن برا

ب آ
موج

 به 
 كه

سيد
ب ر

صوي
به ت

شور 
ى ك

ظام
ير ن

ع غ
 دفا

مان
ساز

غير 
نح 

ــوا
و س

عى 
طبي

ث 
حواد

ى و 
هواي

ت 
رضا

 تعا
ر از

شــو
اد ك

 افر
مال

ن و 
جــا

 در 
شد.

س 
اسي

ور ت
 كش

رت
 وزا

ه به
بست

ن وا
ازما

ن س
ن، اي

ت آ
 اثرا

ليل
 تح

ه و
ترقب

م
ى 

ن ها
 يگا

كيل
 تش

ف به
موظ

ن، 
قانو

ب 
موج

 به 
شور

ها ك
رى 

هردا
1 ش

352
ال 

س
قى 

ى تل
ظام

ير ن
ع غ

 دفا
گان

عاً ي
جمو

ه م
د ك

ــدن
ى ش

شــان
ش ن

 و آت
مداد

ت و ا
نجا

ونه 
 چگ

ى ها
ردار

 شه
 كه

ست
ن ا

م اي
 مه

كته
ل ن

) حا
10 
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كر،
(تش

شد. 
مى 

رند 
بردا

ب 
طلو

ى م
شان

ش ن
ت آت

دما
ه خ

 ارائ
مينه

در ز
د را 

 خو
طير

ه خ
ظيف

د و
ى توان

م
ين 

ت تبي
 جه

ر در
شتا

ن نو
د؟ اي

 كنن
وجه

نه ت
 زمي

اين
 در 

اتى
ه نك

ه چ
يد ب

لاً با
صو

و ا
ين 

ى تر
حور

ن م
عنوا

 به 
انى

ش نش
ز آت

مراك
ده 

نجي
و س

لى 
صو

ى، ا
علم

بى 
ن يا

مكا
ت.

ى اس
شان

ش ن
ى آت

ن ها
ازما

ر س
ها د

رى 
هردا

د ش
لكر

 عم
بود

ل به
عام
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نى
شا

ش ن
ز آت

راك
ى م

ن ياب
مكا

ت 
لعا

طا
ه م

شين
پي

ى و 
شــ

ژوه
ى، پ

يقات
تحق

كز 
 مرا

وزه
ر ح

ه د
ى چ

تره ا
ســ

ت گ
طالعا

ن م
كنو

تا
بى 

ن يا
مكا

ينه 
ر زم

ها د
رى 

هردا
ل ش

ى مث
جراي

ى ا
ن ها

ازما
ر س

ه د
 و چ

ه ها
شگا

دان
نها 

كه ت
فته 

 گر
رت

صو
نى 

نشا
ش 

ى آت
ه ها

تگا
 ايس

ون
ى چ

ــهر
ت ش

دما
ز خ

مراك
شود.

مى 
اره 

ن اش
رد آ

 مو
 چه

به
ت 

هيزا
 تج

ت و
ســا

اسي
ى ت

ررس
ن "ب

عنوا
ى با 

شــ
ژوه

در پ
واه 

ى خ
عيد

ســ
م و 

 قدي
فت

در با
نها 

ى آ
ن ياب

مكا
) و 

انى
شــ

ش ن
ت، آت

ابرا
 مخ

ت،
ســ

ى (پ
ــهر

ش
ينه 

ى به
ن ياب

مكا
ا و 

وده
مبو

ى ك
ررس

 را ب
قيق

 تح
ف از

 هد
د" 

شه
ر م

 شه
ديد

ج
يق 

تحق
ين 

در ا
ند. 

ى دا
ى م

شان
ش ن

و آت
ت 

ابرا
 مخ

ت،
 پس

زات
جهي

 و ت
ات

سيس
تا

كار 
ه و 

شــد
ب 

تخا
د) ان

جدي
ت 

و باف
يم 

 قد
فت

د (با
ــه

 مش
ــهر

ز ش
قه ا

منظ
دو 

ت و 
يسا

تاس
دار 

و مق
ان 

ميز
ول 

له ا
مرح

ت. 
ه اس

 شد
رده

ت آو
سم

دو ق
 در 

صلى
ا

ت. 
ه اس

 شد
ص

شخ
ها م

دارد
ستان

 و ا
ه ها

سران
س 

راسا
عه ب

مطال
ورد 

ت م
هيزا

تج
ى 

رها
كتو

س فا
ســا

 برا
زات

جهي
 و ت

ات
ســ

اسي
ن ت

ى اي
ن ياب

مكا
وم 

ه د
رحل

در م

ين 
ب ا

طلو
 و م

جود
 مو

ضع
از و

ى 
سه ا

مقاي
ت 

نهاي
 در 

ده و
د ش

ــنها
پيش

ف 
ختل

م
دار 

و مق
ان 

 ميز
هاى

شه 
ج نق

خرا
ســت

كار ا
جه 

. نتي
ــت

ه اس
 آمد

مل
ه ع

ت ب
دما

خ
ان 

ميز
ه و 

شــد
ده 

نجي
ســ

نيز 
ود 

موج
ضع 

با و
كه 

ت 
ســ

ت ا
دما

ى خ
ن ياب

مكا
و 

ياد 
ف ز

ختلا
 از ا

كى
ه حا

آمد
ت 

ســ
ه د

جه ب
. نتي

ست
ده ا

ص ش
ــخ

 مش
دها

مبو
ك

ــد 
ى باش

ب م
طلو

ع م
وض

د و 
وجو

ع م
وض

 در 
ات

خدم
نى 

گزي
كان 

 و م
قدار

ن م
بي
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واه،
ى خ

عيد
(س

كز 
 مرا

ينى
ن گز

مكا
ب 

ناس
ى م

لگو
ئه ا

"ارا
ان 

عنو
ى با 

حقيق
در ت

گار 
هيز

پر
كه 

ارد 
ى د

ار م
اظه

ى" 
ــهر

G ش
IS

ا و 
ل ه

 مد
ق در

حقي
ــا ت

ى ب
ــهر

ت ش
دما

خ
ى 

اده ا
ق الع

ا فو
ت ه

قابلي
ا و 

ى ه
مند

توان
 ،(G

IS
ى (

فياي
جغرا

تى 
لاعا

م اط
يست

س
ل، 

حلي
م، ت

غــا
، اد

رل
 كنت

دن،
كــر

روز 
 به 

ــى،
زياب

ه، با
يــر

 ذخ
رى،

ع آو
جمــ

در 
اند 

ى تو
 و م

دارد
ون 

وناگ
ور گ

ه ص
ى ب

فياي
جغرا

ى 
ه ها

 داد
ش

نماي
ى و 

ــاز
ل س

مد
ا و 

ى ه
گير

ميم 
 تص

ا در
ده ر

ــتر
گس

عاد 
با اب

د و 
تعد

ى م
كيف

ى و 
 كم

ــاى
يره

متغ
كز 

تمر
نى 

نشا
ش 

ز آت
مراك

بى 
ن يا

مكا
 در 

شان
د. اي

 ده
الت

 دخ
رى

ــه
ت ش

ديري
م

رد. 
گذا

مى 
 (G

IS
ى (

فياي
جغرا

تى 
لاعا

م اط
ســت

 سي
ى از

گير
هره 

بر ب
 را 

ش
خوي
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گار،
هيز

(پر
ى 

ه ها
تگا

ســ
ى اي

گزين
كان 

ط م
ضواب

ل و 
 مد

رائه
ن "ا

عنوا
ى با 

شــ
ژوه

در پ
ند 

بارت
ق ع

حقي
ف ت

هدا
ده ا

ه ش
 تهي

رس
 مد

يت
 ترب

گاه
دانش

 در 
 كه

ى"
شان

ش ن
آت

2ـ 
نى 

نشا
ش 

ى آت
ه ها

تگا
ســ

ى اي
گزين

كان 
ى م

رها
معيا

ط و 
ضواب

ين 
 تعي

 1ـ
از:

 به 
ويى

خ گ
 پاس

 3ـ
انى

ش نش
ى آت

ه ها
تگا

ســ
ى اي

ن ياب
مكا

ب 
ســ

 منا
وى

 الگ
رائه

ا
ت 

سارا
ز خ

ى ا
گير

پيش
4ـ 

كن 
 مم

مان
ل ز

حداق
 در 

دان
هرون

شــ
نى 

 ايم
هاى

نيا
ت 

مليا
ى ع

 برا
لازم

گى 
آماد

5ـ 
ت 

سسا
 مو

ن و
وندا

شهر
 به 

الى
 و م

انى
ه ج

عمد
عه 

توس
ف 

هدا
به ا

ك 
 كم

 6ـ
ران

 بح
مان

در ز
قبه 

متر
غير 

ث 
حواد

 در 
رى

طرا
اض

رها 
شــه

 در 
منى

ت اي
هيزا

 تج
ت و

كانا
ى ام

 برا
ايى

 فض
هى

ماند
ــاز

ـ س
ر 7

ايدا
پ

(13
79 

س،
مدر

ت 
تربي

گاه 
دانش

)
ان 

عنو
ى با 

العات
 مط

ــرح
ك ط

در ي
ى 

ــهر
ى ش

ه ريز
رنام

ت ب
طالعا

ــز م
مرك

رح 
 (ط

شور
ى ك

رها
شــه

نى 
 ايم

مور
 و ا

انى
شــ

ش ن
ز آت

مراك
ت 

ضعي
ى و

ســ
برر

 را، 
كور

 مذ
طرح

هيه 
 از ت

دف
" ه

ور)
كش

ى 
رها

 شه
انى

شــ
ش ن

و آت
نى 

 ايم
امع

ج
ش 

فزاي
ت ا

 جه
نى،

 ايم
مور

 و ا
انى

ش نش
م آت

يست
ى س

نده
ازما

ســ
ى و 

ه ريز
رنام

ب
ه با 

قابل
در م

تم 
سيس

يى 
وانا

بر ت
دن 

ق آم
و فائ

ور 
كش

ى 
رها

شــه
نى 

 ايم
يب

ضر
ى 

ه ريز
رنام

ت ب
طالعا

ز م
مرك

ت. (
ســ

ده ا
 كر

ذكر
ود 

موج
ت 

كلا
شــ

 و م
ئب

مصا
(13

71 
رى،

شه
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ى و 
ايمن

ت 
دما

ق خ
موف

ى 
ه ها

جرب
 " ت

وان
عنــ

ى با 
اله ا

ر مق
رد د

ى ف
كانــ

ي
ت 

دما
با خ

طه 
ر راب

د د
ارآم

ت ك
ربيا

 تج
ايى

ناس
ه ش

ا" ب
سوت

ينه 
ت م

 ايال
انى

ش نش
آت

 در 
 آن

اس
ه اس

د ك
رداز

مى پ
 M

in
ne

so
ta

وتا 
نه س

ت مي
 ايال

ى در
شــان

ش ن
آت

د و 
شنها

ت. پي
ت اس

 ايال
اين

طح 
ر س

ى د
شــان

ش ن
ى آت

ن ها
رتما

 دپا
هاى

يت 
فعال

ين 
 تعي

ينه
ر زم

ى د
ش تر

ى بي
شــان

ش ن
ت آت

دما
ز خ

مراك
كه 

ت 
ســ

ن ا
ه اي

وصي
ت

تى 
دمد

ى بلن
ه ها

رنام
عه ب

توس
و با 

دند 
 گر

عال
ى ف

محل
يق 

 حر
ى از

شــ
ت نا

طرا
خ

ده 
ش آم

ى پي
ت ها

رص
از ف

ت، 
ه اس

 شد
زى

ح ري
 طر

رات
خاط

ن م
س اي

راسا
كه ب

(43
 تا 

39 
:13

80 
رد،

ى ف
يكان

د. (
ماين

ده ن
ستفا

ها ا
رى 

مكا
ه ه

زمين
در 

ى 
ه ها

تگا
 ايس

اتى
عملي

ش 
شــ

ر پو
داكث

ل ح
 مد

ربرد
 "كا

قاله
در م

گار 
هيز

 پر
 در 

ل ها
 مد

ربرد
د كا

 رون
ا به

گذر
ى 

رور
با م

ت 
ســ

ده ا
 كر

عى
ســ

ى" 
شــان

ش ن
آت

نى 
گزي

كان 
ى م

صلــ
ى ا

ل ها
 مد

ى از
كــ

ى، ي
طقه ا

و من
ى 

ــهر
ى ش

يــز
مه ر

برنا
كثر 

حدا
دل 

ى م
 يعن

ى)،
شان

ش ن
ى آت

ه ها
تگا

 ايس
حل

ه م
جمل

(از 
ى 

شهر
ت 

دما
خ

(27
-22

 :13
80،

زگار
رهي

د (پ
 ده

شرح
 را 

(M
CL

P) 
ش

پوش
ى و 

شان
ش ن

ى آت
ه ها

تگا
ايس

رار 
ــتق

ط اس
 نقا

ابى
ان ي

"مك
اله 

ر مق
ى د

حمد
ا

ص 
خص

ى مت
يرو

 و ن
ات

مكان
رد. ا

ى دا
ار م

اظه
گ" 

 بزر
ران

ر ته
ى د

ايمن
ت 

دما
خ

گى 
ماهن

و ه
ظم 

ن ن
داشت

 بر 
لاوه

ه ع
د ك

ــون
ع ش

 واق
وثر

د م
توان

مى 
نى 

 زما
تنها

رع 
ســ

در ا
ند 

توان
نياً ب

و ثا
ند 

 ده
ص

ــخي
 تش

حيح
ا ص

ن ر
لاً آ

ه او
حادث

رل 
 كنت

در
قع 

 مو
ن به

سيد
ه ر

ط ب
منو

ود 
ن خ

 و اي
ايند

م نم
اقدا

آن 
رل 

 كنت
ت به

ســب
ت ن

وق
ت. 

ه اس
مقال

ين 
ى ا

اصل
ف 

 هد
 آن

دن
 كر

ينه
 كم

 كه
 بود

اهد
 خو

دثه
ل حا

 مح
به

يى 
ض ها

ن فر
گرفت

ظر 
در ن

ه با 
سئل

ت م
صور

تدا 
ف اب

 هد
اين

 به 
دن

ســي
ى ر

برا
سخ 

و پا
هاد 

يشن
ن پ

ل آ
م ح

وريت
 الگ

ستم
 سي

ده و
ردي

ن گ
دوي

ى ت
ســب

 منا
حو

به ن
(46

-40
 :13

71،
دى

احم
ت. (

ه اس
ديد

 گر
رائه

ى ا
نهاي

رى
شه

ت 
دما

ز خ
راك

ى م
ن ياب

مكا
 و 

نى
گزي

ان 
مك

چه 
يخ

تار
ه با 

رابط
 در 

فته
 گر

جام
ى ان

رها
ن كا

 تون
ون

 و ف
ا رد

ن ه
ى لو

رها
ز كا

س ا
پ

كرد:
يم 

تقس
وره 

ه د
ه س

ن ب
ى توا

را م
بى 

ن يا
مكا

ى 
ل ها

مد
(19

40 
دهه

 تا 
 وبر

مان
از ز

له (
مسئ

دن 
 كر

وله
فرم

ف) 
ال

(19
60 

1 و
950

ى 
ه ها

(ده
ت 

صنع
ش 

 بخ
ا در

دله
د م

اربر
ب) ك

ار، 
يزگ

پره
ى (

ســان
ت ر

دما
و خ

ــى 
موم

ش ع
خــ

در ب
ــا 

ل ه
 مد

ــعه
توس

ج) 
(13

87
ى 

فضا
 در 

يلى
تحل

ى و 
ندس

ج ه
 نتاي

اس
راس

ى ب
نظر

عه 
ســ

ل تو
ه او

دور
در 

 ,19
73 

m
 ku

hn
شد (

مى 
جام 

ى ان
علم

ى 
ه ها

رشت
اير 

ت س
شارك

 با م
سته

پيو
ى 

الير
كاو

ى 
رها

ه كا
ن ب

ى توا
ره م

ن دو
ت اي

همي
 با ا

هاى
 كار

بين
 در 

(10
7-9

7
وره 

در د
رد. 

ه ك
شار

S) ا
te

in
er

يز (
ســت

 و ا
(fe

rm
a) 

رما
)، ف

ca
lv

al
ie

ri)
ف ها 

 گرا
ريق

ز ط
له ا

مسئ
حل 

ض، 
 مح

ات
اضي

و ري
انه 

ه راي
وسع

ت ت
وازا

ه م
وم ب

د
ه با 

دور
ين 

ــوم
ر س

1) د
974

 ,zi
m

m
er

m
an

n) 
بود.

 0 -
ى 1

ه ريز
رنام

و ب
ى، 

 ده
ات

خدم
 يا 

انى
ســ

ت ر
دما

و خ
مى 

عمو
ش 

 بخ
ت در

مليا
د ع

تعدا
ش 

فزاي
ا

منه 
و دا

ده 
م ش

نجا
ص ا

 خال
زينه

ز ه
ير ا

ى غ
كاراي

ى 
ص ها

شاخ
ض 

معر
ه با 

سئل
م

 ob
je

ct
iv

e-
M

ul
ti) 

دفى
د ه

ى چن
ه ها

رنام
ن ب

كرد
وله 

فرم
ا با 

هــ
يك 

تكن
ى 

ى ها
گزين

كان 
از م

كى 
ق ي

ت فو
طالعا

ى م
د. ط

افتن
عه ي

ســ
) تو

pr
og

ra
m

s
ت.

ه اس
 بود

انى
ش نش

ز آت
مراك

ا و 
اه ه

ستگ
ى اي

گزين
كان 

م، م
مه

آن
وم 

فه
و م

ى» 
ن ياب

مكا
ى «

ه ها
ظري

ن
ه با 

ت ك
ســ

ل ا
صو

 از ا
ه اى

موع
 مج

ى»
ن ياب

مكا
ى «

ه ها
ظري

 از ن
ــور

منظ
طه 

 (نق
عتى

 صن
يــا

تى 
دما

ى خ
ت ها

عالي
ى ف

ــاز
نه س

 بهي
كان

، ام
 آن

ل به
ســ

تو
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شود.
مى 

ين 
 تبي

ينه)
 هز

رين
كمت

 يا 
سود

كثر 
حدا

 بر 
طبق

من
ان 

 آلم
شور

در ك
هم 

وزد
ن ن

ه قر
ى ب

ن ياب
مكا

ى 
ه ها

ظري
مه ن

چش
 سر

ه و
ريش

ين 
در ا

 18
78 

ــال
ر س

ى د
صنعت

بى 
ن يا

مكا
ريه 

 نظ
تين

ســ
 نخ

دد و
ى گر

از م
بــ

ينه 
ى به

مكان
ين 

 تعي
ه ها

ظري
نه ن

 گو
اين

 بر 
اكم

ل ح
 اص

ت.
ه اس

 شد
رائه

ور ا
كش

(16
 :13

83،
فرد

نى 
يكا

ت. (
ر اس

 سف
مان

 و ز
صله

ه فا
هزين

قل 
حدا

ى 
مبنا

بر 
مر 

ن ا
ر اي

ثر ب
 مو

لف
مخت

مل 
 عوا

ست
زم ا

ى لا
ن ياب

مكا
ند 

فراي
 در 

اين
نابر

ب
گى 

گون
ت، چ

معي
ر ج

ختا
 سا

زه و
 اندا

آن،
نى 

درو
ت 

سيما
، تق

رى
 شه

فرم
مله 

ز ج
ا

رد. 
ر گي

 قرا
وجه

رد ت
 مو

ى ها
ترس

 دس
ظام

 و ن
شهر

طح 
ســ

 در 
يت

جمع
گى 

كند
پرا

عى 
ر تاب

 شه
طح

ر س
ق د

ز فو
مراك

يى 
فضا

ت 
وقعي

 و م
دازه

د، ان
تعدا

لى 
ر ك

 طو
به

ات.
خدم

ائه 
ه ار

حو
 و ن

گان
نند

ده ك
ستفا

از ا
ز ني

ت ا
اس

رى
شه

ت 
دما

ز خ
راك

ى م
ضاي

ه ف
هين

ى ب
ن ياب

مكا
ول 

اص
 از 

صى
 خا

دى
كالب

ى ـ 
ضاي

ت ف
وقعي

در م
ى 

ــهر
ى ش

صر
ر عن

ر ه
تقرا

ســ
ا

ت 
صور

 در 
 كه

ست
ى ا

خاص
ى 

رها
وكا

ــاز
و س

عد 
 قوا

ول،
 اص

تابع
هر 

ح ش
ــط

س
ان 

 مك
مان

ر ه
ى د

صر
ن عن

ى آ
كرد

عمل
يى 

كارا
ت و 

وفقي
ل، م

صو
ن ا

ت آ
رعاي

روز 
ى ب

سيار
ت ب

كلا
شــ

ت م
صور

ين 
ير ا

در غ
د و 

د بو
واه

ر خ
شــت

ص بي
ــخ

مش
ى، 

فاع
ه انت

عمد
ور 

ه ط
ى ب

شهر
صر 

 عنا
ى از

سيار
رار ب

ــتق
ن اس

چني
 هم

كند.
مى 

ى 
ــهر

ر ش
ناص

و ع
ت 

ســ
زاد ا

ت آ
رقاب

ى و 
صاد

ى اقت
رها

وكا
ــاز

ع س
ر تاب

شــت
بي

زار 
ى با

صاد
ى اقت

رها
وكا

ــاز
ه س

ره ب
ســ

 يك
وان

مى ت
 را ن

عى
نتفا

ير ا
و غ

مى 
عمو

م ها 
صمي

به ت
زار 

ى با
ى ها

آمد
اكار

ن ن
جبرا

ى 
ت برا

ســ
زم ا

، لا
لكه

رد. ب
ار ك

اگذ
و

ل و 
صو

ت ا
رعاي

ت. 
جس

ك 
مس

يز ت
ى ن

موم
ع ع

مناف
 بر 

تنى
ى مب

ت ها
ســ

سيا
و 

ف 
 هد

ى با
ــهر

و ش
مى 

عمو
ت 

دما
ى خ

دها
 واح

قرار
ســت

ى و ا
گزين

كان 
ى م

مبان
ين 

ى ا
راح

و ط
ى 

يــز
مه ر

برنا
نيز 

ا و 
 آنه

ــى
خش

 اثرب
ى و

كاراي
دن 

كــر
كثر 

حدا
 به 

لت
 غف

لاء و
ن خ

ت. اي
ســ

م ني
ســو

 مو
ران

ى اي
رها

شــه
 در 

دان
 چن

دها
واح

ا و 
اده

ى نه
ى برا

ــتر
بيش

ى 
ه ها

هزين
 به 

ينى
شــ

هرن
د ش

شــ
ط ر

ــراي
ر ش

ژه د
وي

 در 
ن و

جعا
 مرا

راى
ن بــ

راوا
ت ف

ضلا
و مع

ت 
كلا

شــ
 و م

تبط
 مر

هاى
مان 

ــاز
س

شود.
مى 

جر 
ى من

رسان
ات 

خدم
ص 

ت نق
نهاي

چه 
 به 

تى،
كيفي

ــه 
ا چ

ــا ب
حده

ن وا
ه اي

ت ك
ســ

ن ا
م اي

 مه
وال

ســ
ــا 

ام
ايد 

ك ب
كوچ

ى و 
ميان

ى 
رها

شــه
ا و 

هره
شــ

كلان
 از 

قى
ناط

ه م
ر چ

و د
داد 

تع
در 

قى 
 دقي

العه
 مط

ــت
 اس

لازم
ال 

 سو
اين

 به 
ــخ

پاس
ى 

 برا
ند؟

شــو
ث 

حدا
ا

جام 
ها ان

احد
ن و

 ايــ
ايى

 فض
ابى

ان ي
 مك

اى
اره

 معي
ها و

ص 
ــاخ

ص ش
صــو

خ
ى و 

گزين
كان 

م م
ى عا

وها
 الگ

بتدا
ث ا

 بح
اين

 به 
دن

د ش
 وار

راى
ذا ب

د. ل
شــو

من 
و ض

ود 
ى ش

ه م
شار

هر ا
ر ش

ختا
 سا

ى با
ضاي

ى ف
ن ياب

مكا
طه 

 راب
س به

ســپ
نى 

گزي
كان 

ر م
ر د

وثــ
ى م

ص ها
ــاخ

ه ش
 ارائ

ى به
ن ياب

مكا
وم 

مفه
ــى 

ررس
ب

يم.
رداز

مى پ
نى 

شــا
ش ن

ز آت
راك

م

رى
شه

ت 
دما

ى خ
زين

ن گ
مكا

ام 
ى ع

وها
الگ

 و 
ه ها

دگا
دي

نى 
گزي

كان 
ام م

ى ع
وها

 الگ
ها و

دگاه 
ن دي

ى توا
ى م

جمال
ى ا

ع بند
 جم

يك
در 

كرد.
يم 

تقس
لى 

 اص
ونه

ه گ
ه س

 را ب
ات

خدم
هى 

ماند
 سا

و
دى

خو
دبه 

خو
 و 

عى
طبي

ى 
زين

ن گ
مكا

ف) 
ال

ت 
صور

 به 
رى

ــه
ى ش

راح
و ط

ى 
ه ريز

رنام
اج ب

و رو
ش 

دايــ
ز پي

ل ا
قبــ

ــا 
ت

لى 
ر ك

 طو
ا به

هره
شــ

 در 
ات

خدم
بى 

ن يا
مكا

 يا 
ى و

گزين
كان 

وه م
 نح

زى،
مرو

ا
ى و 

طبيع
ى 

زها
، نيا

قل
ل ون

 حم
هاى

يت 
دود

 مح
ى و

فياي
جغرا

مل 
 عوا

اس
ســ

برا
ى 

ه ريز
رنام

ت ب
طالعا

ز م
مرك

ت. (
ســ

ده ا
ر بو

ستوا
ن ا

وندا
ــهر

ه ش
زمر

ب رو
جار

ت
(21

 :13
81،

رى
شه

بط
ضوا

ن 
عيي

و ت
ى 

ساز
جدا

س 
سا

برا
ى 

ن ياب
مكا

ب) 
ى 

 جد
لات

ختلا
ل و ا

سائ
ش م

يداي
 و پ

ديد
ت ج

دما
ع خ

سري
ــد 

 رش
ه با

مرا
ه

انه 
گاه

ت آ
دخال

ت و 
ظار

ى. ن
ه ريز

رنام
ت ب

رور
، ض

رها
 شه

ى در
ماع

 اجت
ى و

البد
ك

رح 
 مط

تى.
دما

ى خ
ى ها

اربر
ى ك

نده
ساما

ى و 
ن ياب

مكا
ى و 

گزين
كان 

وه م
 نح

در
ى 

ش ها
، رو

رى
 شه

هاى
طرح 

واج 
 و ر

ش
يداي

ب پ
رچو

ر چا
ه د

تيج
در ن

د و 
ردي

گ
ــله 

سلس
ى و 

ه بند
نطق

ط م
ضواب

ت 
صور

 به 
ات

دمــ
ى خ

نده
ــاما

ى س
 برا

ديد
ج

 در 
 كه

رى
 طو

د به
يكر

ن رو
د. اي

شــ
فته 

 گر
 كار

ى به
ــهر

ت ش
ــيما

تقس
ب 

مرات
يى 

دگرا
 خر

ى و
گراي

كرد
 كار

صل
دو ا

س 
راسا

د، ب
س ش

نعك
1 م

923
تن 

ور آ
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ت.
ر اس
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 ـ 
نى

سـا
ل ان

ـاد
 تع

س
سـا

برا
ى 

ده
مان

سـا
ى و 

ابـ
ن ي

مكا
ج)  طى

حي
م

ى 
ح ها

 طر
ى و

ختار
ســا

ى 
ح ها

(طر
ى 

ــهر
ى ش

ح ها
 طر

ديد
ى ج

لگو
در ا

ده، 
 عم

ــاى
ى ه

اربر
ك ك

فكي
ــه ت

جمل
 از 

مين
ى ز

بــر
كار

نى 
 مبا

ى)،
ــرد

راهب
نها 

د اي
مانن

ا و 
هــ

رى 
كارب

ت 
تثبي

ى، 
نوع

مص
ت و 

خــ
كنوا

ى ي
البد

ت ك
ــيما

تقس
 در 

ديد
ى ج

هــا
دگا 

ش دي
يداي

 با پ
ت،

ســ
ده ا

شــ
ه رو 

 روب
ــى

ساس
ت ا

ولا
 تح

با
ى 

ساز
سالم 

ى، 
ماع

 اجت
رفاه

ش 
ستر

ر، گ
ايدا

عه پ
توس

ثل 
ى م

ــهر
ى ش

ه ريز
رنام

ب
 در 

ژى
نولو

د تك
ارش

ن ب
چني

 هم
يره،

و غ
ى 

شهر
گى 

 زند
يت

كيف
ى 

عتلا
ط، ا

محي
ى 

شهر
ت 

ديري
ود م

 بهب
طى،

محي
ست 

ت زي
قررا

 و م
دها

 نها
ــعه

توس
ل، 

ل ونق
حم

يدا 
ى پ

 كيف
ول

 تح
 نيز

رى
 شه

ات
خدم

هى 
ماند

 سا
ى و

ن ياب
مكا

وع 
وض

ه، م
غير

و 
(13

81:
22،

رى
شه

ى 
ه ريز

رنام
ت ب

طالعا
ز م

مرك
ت (

ه اس
كرد

كز
مرا

ى 
ضاي

ه ف
هين

ى ب
ن ياب

مكا
بر 

ثر 
 مو

رى
شه

ى 
ى ها

ژگ
وي

ند 
فرآي

كه 
ت 

ى اس
يژه ا

ت و
خصا

شــ
 و م

ايط
 شر

راى
ى دا

ــهر
ه ش

نقط
هر 

رار 
ستق

ى ا
لگو

 و ا
هند

ى د
ار م

ر قر
 تاثي

حت
 را ت

 آن
ل از

حاص
يج 

و نتا
بى 

ن يا
مكا

د از:
ارتن

ه عب
د ك

ى كنن
د م

يجا
ى ا

خاص
هر)

ى ش
البد

و ك
كى 

فيزي
ت 

ساح
ر (م

شه
ازه 

 اند
1ـ

م، 
تراك

م، م
تراك

ار م
بسي

ت 
(باف

ى 
شهر

ت 
 باف

اكم
و تر

گى 
شرد

ن ف
ميزا

2ـ 
كم)

 ترا
 كم

ط و
توس

م م
تراك

وه 
 نح

ر و
 شه

كل
 (ش

 آن
عابر

ه م
شبك

ى و 
شهر

ى 
البد

ر ك
ختا

 سا
م و

ـ فر
3

و...)
طى 

رتبا
ط ا

خطو
يى 

فضا
يع 

توز
ت و 

كمي
ده 

 كنن
يين

ن تع
عنوا

 به 
شهر

ت 
معي

ى ج
جنس

ى ـ 
 سن

ختار
 سا

4ـ
ات

خدم
ى 

اضا
ت تق

كيفي
مله 

ز ج
ى ا

ــهر
ت ش

دما
ز خ

مراك
ليه 

در ك
بى 

ن يا
مكا

لى 
 اص

هاى
ص 

ــاخ
ش

انى
ش نش

ى آت
ه ها

تگا
ايس

ين 
متر

 مه
وق

 فــ
راكز

ه م
جمل

ى از 
اتــ

خدم
ــز 

مراك
ــه 

 كلي
ــى

ن ياب
مكا

در 
ت:

ر اس
ح زي

 شر
ى به

ن ياب
مكا

ى 
ص ها

شاخ

ل، 
ل ونق

 حم
هاى

زينه 
ل ه

ــام
ه ش

ها ك
زينه 

با ه
بط 

 مرت
هاى

ص 
ــاخ

ـ ش
1

تى 
ماليا

ى 
م ها

يست
ا س

 و ي
زش

انگي
ع، 

مناب
ضه 

 عر
كان

ر، م
ى كا

يرو
يع ن

توز
(13

87 
گار،

هيز
(پر

ضا، 
 تقا

ايى
 فض

زيع
، تو

ازار
ى ب

واح
ل ن

شام
ضا 

 تقا
ط با

مرتب
ى 

ص ها
شاخ

2ـ 
زيع

ه تو
شبك

سى 
ستر

ى، د
يرون

ت ب
هيلا

 تس
مل

 شا
ه اى

نطق
 و م

حلى
ى م

ص ها
ــاخ

ـ ش
3

مين
ه ز

ى ب
ترس

 دس
ژى،

 انر
ضه

 عر
حى،

 نوا
ى در

مال
ى و 

ماع
 اجت

سى،
سيا

ت 
خصا

 مش
مل

شــا
ى 

صاد
ر اقت

ى غي
ص ها

ــاخ
ـ ش

4
وقى

 حق
هاى

يت 
دود

 مح
ط و

شراي
ى، 

هنگ
فر

ى 
ص ها

ـاخ
 ش

ا و
هـ

يار
 مع

ص
ـو

خص
در 

ق 
قيـ

تح
ى 

هـا
فته 

يا
نى

شا
ش ن

ز آت
راك

ى م
ن ياب

مكا
نى

شا
ش ن

ز آت
راك

ى م
ن ياب

مكا
ى 

دها
دار

ستان
ا

حله 
ز م

مرك
رد 

كــ
عمل

زه 
 حو

ى،
ــهر

ز ش
راك

م م
نظا

ب 
مرات

ــله 
سلس

در 
متر 

 20
00

يه 
 ناح

ركز
و م

متر 
 50

ه 0
محل

كز 
 مر

متر،
 25

ا 0
2 ت

00
ك 

كوچ
ت 

معي
ى ج

قريب
ود ت

 حد
ت.

 اس
حيه

د نا
 چن

ل از
ــك

متش
نيز 

هر 
شــ

ود. 
هد ب

خوا
ــد. 

باش
مى 

فر 
20 ن

00
ه 0

احي
 و ن

 نفر
50

00 
حله

ر، م
1 نف

25
ك 0

كوچ
حله 

م
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هر 
بل 

 مقا
ى در

موم
و ع

لى 
ه ك

ابط
ك ض

س ي
ســا

 برا
(17

2 :1
37

3 ،
يعه

شــ
)

ود 
 وج

انى
ش نش

ه آت
تگا

ســ
ك اي

ى ي
ســت

 باي
هر،

شــ
ت 

معي
ز ج

فر ا
10 ن

/00
0

ى 
 برا

مين
ع ز

 مرب
متر

 0/
05

يار 
 مع

ران
ى اي

رها
شه

طح 
ســ

در 
شد. 

ه با
اشت

د
اع 

 شع
ود.

ى ش
د م

شنها
ت پي

معي
ر ج

2 نف
00

00
حد 

 تا 
انى

ش نش
ت آت

ســا
اسي

ت
ى 

ه ها
كوچ

رد 
 مو

 در
ت.

 اس
متر

كيلو
 3 

2 تا
نى 

نشا
ش 

ز آت
راك

ه م
ى ب

ســ
ستر

د
د و 

دارن
رار 

ع ق
رتفا

در ا
ى 

بلند
ى و 

ســت
ظر پ

از ن
كه 

قى 
ناط

يا م
ض و 

 عر
كم

ى 
رها

 شي
جاد

د اي
 دار

جود
ى و

ــوز
ش س

ن آت
مكا

كه ا
طى 

 نقا
 در

كلى
ور 

ه ط
ب

ت. 
ســ

ى ا
رور

ى ض
ــهر

ت ش
حلا

و م
هر 

شــ
ف 

ختل
ط م

 نقا
 در

انى
شــ

ش ن
آت

(17
ص8

ــع، 
ن منب

مــا
(ه

هى 
 نگا

رها،
شو

ر ك
 ساي

رها
شه

كلان
ه از 

جرب
ك ت

ل ي
حداق

سى 
 برر

هت
ر ج

د
اط 

ستنب
ل ا

جدو
ى 

رها
 آما

ه از
ه ك

گون
مان 

م. ه
دازي

ى ان
لو م

وپو
 سائ

ــهر
لانش

ه ك
ب

ت 
معي

ر ج
3 نف

763
هر 

زاء 
به ا

ولو 
ائوپ

ر س
شه

كلان
 در 

199
ل 4

 سا
، در

شود
مى 

ى و 
شان

ش ن
ه آت

تگا
ايس

ك 
فر ي

زار ن
4 ه

08 
 هر

 ازاء
، به

انى
ش نش

ى آت
يرو

ك ن
ي

 R
os

ar
ia

) 1 ت. 
ه اس

داشت
ود 

 وج
انى

ش نش
ر آت

شــي
ك 

فر ي
13 ن

71 
ء هر

ه ازا
ب

(11
-1 

:19
94 

,on
o

آن
ل 

راح
و م

ى 
ن ياب

مكا
ش 

رو
ى و 

ى فن
ل ها

حلي
ــر ت

ى ب
مبتن

نى 
شــا

ش ن
ز آت

راك
ى م

ابــ
ان ي

 مك
ش

رو
 به 

ت.
ســ

ى ا
هنگ

 فر
ى و

صاد
 اقت

ى ـ
عــ

جتما
ى ا

هــا
ليل 

 تح
ى و

صــ
خص

ت
س 

ســا
 برا

انبه
ه ج

 هم
ق و

 دقي
ليل

 تح
يك

ى 
نــا

ر مب
يد ب

ر با
ديگ

ت 
ــار

عب
ى 

ى ها
يژگ

)، و
گى

رهن
و ف

ى 
صاد

 اقت
عى،

جتما
ه (ا

شــد
رح 

 مط
اى

اه ه
يدگ

د
ى 

مبنا
 بر 

س
ســپ

ف و 
عري

ى ت
مگن

 ناه
ن يا

بود
گن 

 هم
ــب

حس
 بر 

ــق
ناط

م

 به 
دام

اقــ
زير 

حل 
 مرا

دن
كــر

ــى 
ق ط

طري
 از 

ــده
د ش

يــا
ى 

هــا
گى 

ويژ
ود:

 شــ
ابى

ان ي
مك

ك 
ره ي

دربا
ت 

لاعا
ى اط

ع آور
جمــ

ل، 
حلي

ام ت
 انج

ه در
رحل

ن م
وليــ

ا
ت.

ى اس
آمار

 يا 
ايى

رافي
 جغ

شده
ف 

تعري
روه 

گ
ود 

موج
يط 

شرا
يى 

اسا
 شن

راى
ت ب

لاعا
ل اط

حلي
ل ت

شام
وم 

ه د
رحل

م
ت.

ر اس
شه

ق و 
ناط

ه، م
محل

طح 
ر س

د
لاح 

 اص
د يا

جدي
مل 

عوا
لى 

حتما
ت ا

ثيرا
ن تا

تعيي
مل 

 شا
سوم

حله 
مر

ت.
) اس

جود
(مو

لى 
ر فع

گذا
اثير

ل ت
عوام

ى 
شهر

ى 
ضاها

ن ف
هتري

ت ب
ناخ

شــ
ى 

 برا
ايى

اجر
ى 

دها
هبر

ه را
ارائ

كز 
 مرا

رش
گست

ث و 
حدا

ى ا
ر برا

 موث
ملى

 عوا
ها و

ص 
ــاخ

ث ش
ز حي

ا
ت.

ق اس
فو

سى
رژان

ت او
دما

ز خ
راك

ى م
زين

ن گ
مكا

تى 
دما

ل خ
ــام

ه ش
ى ك

ســ
رژان

ت او
دما

ز خ
مراك

بى 
ن يا

مكا
ى و 

گزين
كان 

م
ين 

در ا
ود. 

ى ش
س م

و پلي
نى 

درما
ى ـ 

داشت
، به

انى
ش نش

ى آت
ه ها

تگا
ســ

ر اي
نظي

ان 
و زم

ه ها 
هزين

ت، 
گرف

ظر 
در ن

 را 
صلى

ص ا
شاخ

 دو 
ست

ى باي
ها م

ابى 
ان ي

مك
 دو 

اساً
و اس

ند 
يست

يع ن
جم

ل ت
د قاب

نفر
ف م

 هد
تابع

ك 
در ي

ــه 
ميش

ه ه
ل ك

دخي
ارد.

د د
وجو

ش 
رو

ابع 
ند ت

 مان
ى را

يگر
 و د

ت)
دودي

(مح
رط 

د ش
مانن

 را 
ص ها

شاخ
 از 

كى
1ـ ي

يم.
گير

ظر ب
در ن

ف 
هد

 در 
صلى

ت ا
طالعا

م. م
دهي

رار 
ل ق

 عم
لاك

را م
فى 

 هد
چند
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ه ريز
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2ـ ب
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ئوپ
سا

هر 
نش

كلا
يه 

ناح
ولو

ئوپ
سا

ت 
ايال

نى
شا

ش ن
ى آت

رو
ني

260
4

389
7

110
39

نى
شا

ش ن
ى آت

ه ها
تگا

يس
ا

24
44

144
نى

شا
ش ن

ى آت
رها

شي
714

3
846

4
110

01



88

نى
شا

ش ن
ى آت

ه ها
تگا

يس
ى ا

ن ياب
مكا

در 
ى 

اس
اس

ت 
والا

س
طح 

ر س
ت د

ايس
مى ب

نى 
شــا

ش ن
ى آت

ه ها
تگا

ســ
 و اي

راكز
از م

داد 
ه تع

ـ چ
1

بد؟
ر يا

تقرا
X اس

هر 
لانش

ك
ى 

شهر
ى 

ضاها
 و ف

طق
 منا

دام
ر ك

د د
ى باي

شــان
ش ن

ى آت
ه ها

تگا
ســ

ـ اي
2

ند؟
 شو

ينى
ن گز

مكا
شد؟

د با
ر باي

چقد
نى 

نشا
ش 

ه آت
تگا

ايس
هر 

ازه 
 اند

3ـ
گاه 

يست
هر ا

سط 
ه تو

 شد
جاد

ت اي
دما

ى خ
 برا

اضا
ن تق

ميزا
ايد 

نه ب
چگو

4ـ 
رد؟

ن ك
تعيي

 را 
انى

ش نش
آت

نى
شا

ش ن
ز آت

راك
ى م

ن ياب
مكا

در 
ى 

ريز
مه 

رنا
د ب

رآين
ف

ند 
ل چ

ــام
ى ش

ــان
ش نش

ز آت
راك

ى م
ن ياب

مكا
در 

ى 
ريز

امه 
 برن

وى
الگ

ت.
ســ

حله ا
مر

ساله
ف م

تعري
1ـ 

ليل
 تح

2ـ
رى

م گي
صمي

 و ت
ابى

ارزي
3ـ 

جرا 
4ـ ا

نه 
بهي

ى 
ن ياب

مكا
در 

ـر 
موث

ى 
رها

عيا
و م

ل 
امـ

عو
ها، 

ص 
ـاخ

ش
نى

شا
ش ن

ز آت
راك

ى م
ضاي

ف
نى 

گزي
كان 

ر م
ر د

وثــ
ى م

رها
معيا

ا و 
ص ه

ــاخ
، ش

ول
صــ

ن ا
ريــ

همت
م

 از:
رتند

 عبا
ــده

د ش
ز يا

راك
م

نى 
ســا

كز آ
 مرا

اين
بى 

ن يا
مكا

در 
هم 

ر م
معيا

ى: 
ســ

ستر
ل د

صــ
ا

وح 
ــط

ر س
ر د

معيا
ــن 

ق اي
تحق

ط 
وابــ

 ض
 اما

ت،
ســ

ى ا
ســ

ستر
د

ى 
دها

واح
ــار 

 كن
 در

اكز
 مر

اين
ــر 

. اگ
ــت

 اس
وت

متفا
ون 

وناگ
گ

ش 
كاه

ط 
ســ

متو
اع 

شــع
د، 

يابن
رار 

ــتق
 اس

لــه
 مح

ى و
ايگ

ســ
هم

يع 
ســ

ى و
واح

در ن
بد. 

ى يا
ق م

حقــ
ى ت

ــان
 آس

ــار
معي

 و 
بــد

ى يا
م

ان 
امك

يد 
.. با

د و.
ــه

 مش
ان،

هــر
ى ت

رها
ــه

لانش
ل ك

ى مث
ــهر

ش
ت 

كلا
 مش

ليل
ه د

. (ب
شود

هم 
 فرا

 راه
چند

 از 
حل

ه م
ى ب

تياب
ســ

د
ــى )

فيك
ترا

 بر 
اكز

 مر
ــى

ن ياب
مكا

در 
صله 

ل فا
امــ

ى ع
ســ

برر
له: 

فاص
صل 

ا
ين 

 تعي
فوذ

زه ن
(حو

ت 
ســ

ى ا
معيت

ه ج
ــتان

 آس
ذ و

 نفو
وزه

ى ح
مبنا

 تا 
كند

طى 
 را 

 آن
ــت

 اس
ضر

 حا
فرد

كه 
ت 

ســ
ى ا

صله ا
ه فا

نند
ك

قل 
حدا

ان 
عنو

ــه 
نه ب

ــتا
 آس

د و
 ياب

ــت
 دس

نياز
رد 

 مو
ات

خدم
به 

ص 
 خا

متى
 خد

ئــه
 ارا

ك و
دار

 تــ
راى

م ب
لاز

ى 
ضــا

 تقا
طح

ســ
ود.)

شــ
 مى 

يف
تعر

ب و 
ســ

 منا
رى

كارب
وع 

دو ن
ى 

مبنا
 بر 

رى
جوا

 هم
صل

ى: ا
جوار

هم
ين 

در ا
ود. 

ى ش
ح م

شري
 و ت

يف
 تعر

رى
 شه

ضى
ب ارا

ناس
 نام

رى
كارب

كرد:
جه 

ر تو
ت زي

 نكا
د به

ه باي
زمين

ون 
ى بد

ضاها
ت ف

اور
جــ

ر م
ز د

راك
ن م

ايــ
ث 

حدا
از ا

ور 
مقد

ى ال
حتــ

ع، 
 دفا

ابل
ر ق

غيــ
ع و 

 دفا
ون

بــد
ى 

ضاها
د. ف

شــو
هيز 

ى پر
ــهر

ع ش
فــا

د
نها 

از آ
ــى 

كس
د و 

دارن
ق ن

 تعل
ــى

كس
 به 

 كه
تند

ســ
ى ه

هاي
فضا

ن و 
اكــ

ام
 به 

د و
ــتن

هس
ظ 

حفو
ــا م

يده
ز د

ها ا
فضا

ــه 
گون

 اين
ــد.

ى كن
ى نم

دار
هــ

نگ
ز و 

مجا
غير 

ى 
ت ها

عالي
ى ف

ــرا
ى ب

مئن
 مط

ج و
ى دن

هــا
فضا

طر 
 خا

ــن
همي

ا و 
نه ه

زمي
صل 

 حا
قت

حقي
در 

ها 
فضا

ين 
د. ا

ــون
ى ش

ب م
ســو

مح
جار 

ابهن
ن
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طح 
، س

دى
تصا

ـ اق
عى 

جتما
ار ا

اخت
ســ

نى 
ن يع

كلا
طح 

ه س
ســ

در 
لى 

عوام
ند. 

هست
كى 

فيزي
تار 

ــاخ
ى س

 يعن
خرد

طح 
و س

ى 
هاد

ار ن
اخت

ســ
نى 

ه يع
ميان

(92
 :13

81
ــى،

اتچ
ودر

(پ
ين 

ى ا
جوار

 هم
ت و

ــاور
 مج

ب در
ســ

امنا
ى ن

ى ها
اربر

ى ك
برخ

ود 
جــ

ـ و
ى، 

صنعت
ى 

ى ها
اربر

لاً ك
. مث

شود
مى 

كز 
 مرا

اين
يى 

كارا
ش 

كاه
ب 

ســب
كز. 

مرا
 و...

باله
ن ز

ز دف
مراك

ى 
رها

معيا
 از 

رى
گــ

ى دي
كــ

ى: ي
موم

ه ع
فــا

و ر
ش 

ــاي
 آس

صل
ا

 به 
ت.

ســ
ن ا

وندا
ــهر

ش ش
ــاي

 آس
فظ

، ح
ضاها

ن ف
ى اي

ن ياب
مكا

در 
لال 

 اخت
بب

ســ
يد 

 نبا
كــز

 مرا
اين

رد 
كــ

عمل
ــر 

ديگ
ت 

ــار
عب

نى 
نشا

ش 
ى آت

ن ها
اشي

ى م
پياپ

ژير 
. (آ

ــود
ن ش

وندا
شهر

ش 
ساي

آ
ند.)

ى ك
د م

يجا
ن ا

وندا
ــهر

ر ش
را د

ره 
دله

 و 
راب

ضط
ره ا

موا
ه

ت 
 جه

مين
ب ز

تخا
ى: ان

زيك
ه في

ســع
ن تو

مكا
 يا ا

ى و
ادگ

ل زي
اص

ه و 
ســع

ن تو
مكا

كه ا
ــد 

باش
ى 

ونه ا
ه گ

يد ب
ز با

راك
ن م

ث اي
حدا

ا
هم 

 فرا
اله)

3 س
ا 0

2 ي
ق 0

 (اف
نده

ر آي
را د

كز 
 مرا

اين
ش 

ــتر
گس

ى 
 برا

يره
 ذخ

اى
ضــ

ى ف
ش بين

ن پي
مكا

ــر ا
ديگ

ت 
عبار

 به 
ــد.

كن
ــد.

 باش
دور

ز مق
راك

ن م
ش اي

ــتر
گس

هم 
ر م

سيا
ى ب

ص ها
ــاخ

ز ش
ى ا

 يك
ص

ــاخ
ن ش

ى: اي
معيت

ر ج
معيا

د و 
تعدا

ت. 
ســ

ق ا
 فو

اكز
 مر

ش
ــتر

گس
 يا 

داث
 اح

ص
صــو

ر خ
د

وه 
 نح

ت،
معي

د ج
تعدا

 از 
ــت

 اس
عى

 تاب
اكز

 مر
اين

ت 
رفي

ن ظ
ميزا

ى، 
شهر

ت 
معي

د ج
شــ

ن ر
ميزا

هر، 
شــ

طح 
ســ

در 
نى 

ســ
ب 

ركي
ت

ت 
معي

ش ج
 پخ

ع و
وزي

وه ت
حــ

ن ن
از آ

متر 
 مه

ن و
جرا

مها
داد 

تعــ
هر .

 شــ
طح

 ســ
در

طح 
، س

دى
تصا

ـاق
عى 

جتما
ار ا

اخت
ســ

نى 
ن يع

كلا
طح 

ه س
ســ

در 
لى 

عوام
ـ

هت
ن ج

 زمي
اب

نتخ
ى: ا

زيك
ه في

ســع
ن تو

مكا
 يا ا

ى و
ادگ

ل زي
ااص
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يع 
توز

گاه 
ديد

 از 
يژه

ه و
ز: ب

اكــ
 مر

كرد
عمل

ب 
مرات

ــله 
سلس

ام 
نظ

ث 
حدا

ى ا
 برا

زى
ه ري

رنام
در ب

هر: 
شــ

طح 
ســ

در 
يى 

فضا
ش 

 پخ
و

ين 
ير ا

ر غ
ت د

ســ
ى ا

رور
ب ض

مرات
ــله 

سلس
ت 

رعاي
كز 

 مرا
ــن

اي
ــد. 

د ش
واه

 نخ
اكز

 مر
اين

ت 
رفي

ز ظ
ى ا

ينه ا
ه به

تفاد
ســ

ت، ا
صور

ت 
ســ

گر ا
كدي

با ي
كز 

 مرا
اين

اط 
ارتب

گى 
گون

ر چ
ديگ

هم 
ه م

كتــ
ن

ى، 
دمات

 (خ
ــث

 حي
 هر

د از
ايــ

تر ب
زرگ

ــز ب
راك

ه م
ى ك

ــه ا
گون

ــه 
ب

هند.
ش د

شــ
ا پو

تر ر
چك

 كو
ركز

.) م
 و..

ــى
وزش

، آم
صى

خص
ت

رها 
شو

ر ك
ساي

ب 
جار

 از ت
فاده

 است
اقل

 حد
ى: يا

جهان
ى 

دها
ندار

ــتا
اس

 از 
يژه

ه و
ــا ب

ن ه
مكا

ين 
ش ا

ــتر
گس

ث و 
حدا

وه ا
 نح

ص
صــو

ر خ
د

نى 
گزي

كان 
اه م

يدگ
د

ى 
ونه ا

ه گ
يد ب

ز با
اكــ

 مر
اين

نى 
گزي

كان 
ه: م

هزين
رد 

رآو
 بــ

صل
ا

طه 
ربو

ى م
دها

 نها
ها و

مان 
ساز

ى 
 برا

ه را
هزين

قل 
حدا

كه 
ــد 

باش
ين 

 زم
رى

ريدا
ا خ

ك ي
 تمل

ينه
 هز

ون
چــ

يى 
ه ها

هزين
د، 

 كن
جاد

اي
ينه 

 هز
كز،

 مر
زات

جهي
 و ت

ات
سيس

ه تا
هزين

ن، 
ختما

ســا
ث 

حدا
و ا

ى 
تبار

و اع
ــى 

 مال
ديد

شــ
ت 

كلا
شــ

ه م
جه ب

ا تو
. (ب

 و..
نان

ارك
ك

ى ها)
ردار

ــه
ش

ون 
ى چ

وامل
ه ع

 بــ
وجه

ه ت
زمين

ــن 
ر اي

ى: د
حــ

طرا
 و 

رى
مــا

مع
تى 

ى آ
زها

 نيا
بــا

ق 
بــا

انط
ت 

ليــ
 قاب

ى،
يــر

ف پذ
عطا

ت ان
ليــ

قاب
ن، 

شــد
ك 

كوچ
ه، 

ســع
ت تو

قابلي
ــد 

 باي
كــز

مرا
ــن 

ح اي
طــر

)
ى 

ت ها
ســم

و ق
ــد 

باش
ته 

شــ
ا دا

ها ر
ش 

 بخ
زيه

 تج
يــا

ــع 
جم

ت
مه 

برنا
ى 

زها
 نيا

ش از
بيــ

ور 
مقد

ى ال
 حت

ــژه
 وي

اى
ازه

ى ني
دارا

ى 
ى ها

ســ
ستر

ه، د
شــ

و نق
رح 

ى ط
ردگ

شــ
)، ف

وند
شــ

نى 
ش بي

پي
ت 

حظا
ملا

ى، 
يعــ

 طب
ــبز

ى س
فضا

 و 
نور

 از 
اده

ــتف
 اس

ــى،
داخل

ت 
ســا

اسي
ز، ت

مرك
حى 

طرا
ى 

ــاد
قتص

ى ا
هــا

عيار
، م

 اى
ازه

ســ
ك 

ســب
 و 

نوع
ژه 

 وي
 به

و...
ــى 

نيك
ترو

 الك
ــى،

برق
ى، 

كــ
كاني

م
در 

ژه 
 وي

ى به
ــهر

ى ش
لوژ

رفو
 مو

ت و
 باف

ب با
ســ

متنا
ى 

مار
مع

ت.
ســ

ى ا
رور

ى ض
ــهر

ه ش
نطق

 و م
 اى

حله
ح م

ــط
س

ود 
ى خ

شان
ش ن

ز آت
راك

ه م
ينك

م ا
يرغ

: عل
يتى

 امن
ى و

يمن
ل ا

ــائ
مس

كز 
 مرا

اين
اما 

ند 
هست

ى 
ــهر

ت ش
امني

ى 
قرار

ر بر
ى د

مهم
مل 

عا
كه 

وند 
شــ

بى 
ن يا

مكا
ه و 

اخت
ســ

ى و 
راح

ى ط
ونه ا

ه گ
يد ب

ز با
نيــ

ش 
ريز

ب، 
مهي

ت 
ــارا

نفج
له ا

زجم
ى (ا

منــ
ل ناا

ــائ
مس

چار 
د د

خو
وند .

شــ
...) ن

ن و
ختما

ســا
مى 

 تما
 كه

ــت
 اس

اين
ت 

امعي
ل ج

 اص
ر از

نظو
ت: م

عيــ
جام

صل 
ا

ــد. 
باش

هيا 
ز م

راك
ن م

ايــ
در 

ان 
جعــ

 مرا
ــاز

د ني
ــور

ت م
نــا

مكا
ا

(30
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78،
دنيا

ــعي
(س

صر 
 عنا

ون
چــ

ى 
صر

 عنا
بــه

جه 
: تو

ــى
ضاي

ن ف
ازما

ســ
ــر 

ناص
ع

صر 
 عنا

ش،
ش بخ

آرام
ى و 

شــ
ساي

ى، آ
ريح

، تف
ــده

 كنن
انى

ــتيب
پش

ژه 
ه وي

. (ب
ــت

 اس
رى

ضرو
و... 

تى 
ســا

اسي
ى، ت

باط
 ارت

ــى،
دمات

خ
نل)

ســ
ى پر

ادگ
و آم

ت 
قوي

ت ت
جه

ى 
رضا

به ا
طى 

محي
ب 

ســ
 منا

ايط
شــر

ب: 
ســ

 منا
كى

فيزي
ط 

محي
ت 

ضاي
از ر

ــع 
 مان

ــب
ناس

 نام
ايط

شــر
د و 

ى كن
ك م

كمــ
ــا 

ازه
ني

كه 
ت 

 اس
لازم

ها 
نياز

 از 
رى

ــيا
 بس

اى
رض

ى ا
 برا

ود.
شــ

مى 
راد 

اف
ب، 

ســ
 منا

رى
رگي

ل نو
 (مث

ــند.
 باش

ــته
داش

صى 
ى خا

يژگ
ها و

فضا
در 

ى 
ضاها

ب ف
ســ

 تنا
ى،

ازه ا
ســ

وام 
ب، د

لــو
 مط

زى
ميــ

گ آ
رن

و...)
ده 

رنــ
بردا

 به 
 كه

ايى
يره

ســ
ه م

 كلي
يــد

ر: با
ســي

ل م
 طو

ــع
موان

ل و 
امــ

عو
ب 

تخا
ز ان

 و ا
ــده

ل ش
كنتر

وند 
شــ

مى 
هى 

 منت
انى

شــ
ش ن

ز آت
مرك

هى 
 منت

اى
يره

ســ
ر م

ه د
ويژ

 به 
آنها

ف 
طرا

در ا
كه 

ــى 
 هاي

كان
م

ها، 
خانه 

رود
ــل 

) مث
ــى

طبيع
ــا 

ى ي
نوع

مص
ى (

ختار
ســا

ــع 
موان

مل 
ى ح

ن ها
شــي

ى ما
دائم

دد 
تــر

ــير 
 مس

ب،
ســ

امنا
ى ن

گراف
وپو

ت
سير 

د. م
شــو

ى 
گير

جلو
ت 

ســ
... ا

ى و
صنعت

ت 
ولا

حص
يا م

لا و 
كا

ن و 
 روا

رى
مسي

ت 
ســ

ى باي
ى م

ــان
ش نش

ى آت
ن ها

شــي
ى ما

ركت
ح

ــد.
 باش

ــى
ترس

 دس
وانع

 از م
دور

ب
مر 

در ا
ــط 

ذيرب
ى 

دها
 نها

ها و
مان 

ــاز
م س

مــا
 اهت

ى و
گــ

اهن
هم
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خل 
 تدا

ى يا
كار

ى 
مواز

رد 
 موا

رى
سيا

در ب
ى: 

ــان
ش نش

ت آت
دما

خ
ــى 

راش
ع ت

 مان
ى يا

ــهر
ى ش

دمات
ى خ

دها
 نها

ها و
مان 

ــاز
ر س

امو
ف 

هدا
به ا

بى 
ستيا

ه د
درج

ى 
ده ا

 عم
كل

 مش
رى

شه
ان 

سازم
ك 

ي
 به 

كند.
مى 

ــاد 
ايج

نى 
شــا

ش ن
ز آت

مرك
ث 

حدا
لا ا

ه مث
روژ

ك پ
يــ

مل 
عوا

 به 
وجه

ــا ت
ى ب

ســب
 منا

اى
فض

ت 
ســ

ن ا
ممك

ال 
ن مث

عنوا
كز 

 مر
يك

ث 
حدا

 و ا
قرار

ســت
ى ا

 برا
شده

ان 
ى بي

ص ها
ــاخ

و ش
ى 

كار
 هم

عدم
اما 

شد 
ه با

اشت
د د

وجو
هر 

ح ش
سط

در 
نى 

شــا
ش ن

آت
 يا 

رى
ــه

ن ش
 زمي

لك
و تم

ى 
ذار

 واگ
ينه

 زم
 در

ن ها
ازما

ســ
خى 

بر
قق 

 تح
ع از

انــ
.) م

 و..
 گاز

رق،
 بــ

ب،
ى (آ

بناي
زير

ت 
مــا

 خد
ئــه

ارا
ون 

ى چ
 هاي

مان
ــاز

ش س
ه نق

زمين
ــن 

ر اي
د. د

شــو
ژه 

پرو
ف 

هدا
ا

ب، 
ضلا

و فا
ب 

ى، آ
دار

ستان
ى، ا

ــاز
هرس

و ش
كن 

مس
ى، 

ردار
شه

ت 
 اس

وثر
ر م

ــيا
 بس

و...
رق 

ت ب
ــرك

، ش
رات

خاب
و م

گاز 
ت 

ــرك
ش

ين 
در ا

ــى 
ن ياب

مكا
 از 

ــل
ه قب

اولي
ى 

هــا
زنى 

 راي
ــت

 اس
تــر

و به
ود.

 شــ
جام

ص ان
صو

خ
 به 

ــى
ناس

انش
 رو

ش
 دان

ــى:
ن ياب

مكا
در 

ــى 
ماع

 اجت
ــى

ناس
انش

رو
ب 

تخا
ه ان

 بــ
انى

ــاي
ك ش

 كم
واند

مى ت
ى 

برد
كار

ت 
هيــ

ل ما
ليــ

د
كز 

 مرا
اين

رار 
ــتق

 اس
ث و

حدا
ت ا

هــ
ى ج

ــهر
ى ش

فضا
ــن 

هتري
ب

 (1
26 

:13
82 

رد:
ى فــ

الح
 (ص

ــد.
كن

در 
كه 

تى 
صور

در 
ى: 

وره ا
شــا

و م
ــى 

وزش
ت آم

دما
ر خ

تقرا
ســ

ا
 و 

دى
رون

ــه
ى ش

ش ها
موز

ى آ
 برا

ايى
فض

نى 
شــا

ش ن
ز آت

راك
م

ت 
ســا

اسي
و ت

ها 
مان 

اخت
ســ

نى 
 ايم

وره
شــا

ت م
دما

ه خ
ارائ

ــا 
ي

 از 
اكز

 مر
ــن

، اي
شــد

ه با
شــت

د دا
وجو

ان 
ضي

متقا
ــه 

ى ب
ــهر

ش
ــود.

ــد ب
واهن

دار خ
ــور

 برخ
رى

شــت
ى بي

رايــ
كا

ى 
ت ها

ارك
 مش

ش
و نق

لان 
ــئو

 مس
ان،

وند
ــهر

ز ش
ى ا

ــنج
ظرس

ن
مر 

ن ا
: اي

انى
شــ

ش ن
ز آت

راك
ه م

هين
ن ب

مكا
ب 

تخا
ر ان

ى د
دمــ

مر
ى 

ش ها
 رو

اى
 مبن

بــر
 و 

انى
ميد

ت 
العا

 مط
يق

 طر
د از

وانــ
مى ت

ام 
انج

ها، 
امه 

شــن
پرس

ــل 
كمي

و ت
ــه 

تهي
ــل 

 مث
 آن

ــى
لعات

مطا

ان 
خــو

 فرا
 ها،

ــت
شس

 و ن
هــا

ش 
هماي

ى 
ــزار

برگ
ــا، 

به ه
صاح

م
ود.

 شــ
جام

.. ان
ى و.

شــ
ژوه

پ

ى 
ضاي

ه ف
هين

ى ب
ابـ

ن ي
مكا

بر 
ى 

بتن
ى م

هـا
يل 

حل
و ت

ـه 
جزي

ت
نى

شـا
ش ن

ز آت
راك

م
داد 

ه تع
رحل

ن م
ر اي

ى: د
ماع

 اجت
ى و

يتــ
جمع

ى 
ل ها

حلي
 و ت

يــه
جز

1ـ ت
عى 

جتما
ت ا

خصا
 مش

ى و
جنس

ى و 
 سن

يب
ترك

ت، 
معي

م ج
راك

ن، ت
اكنا

س
ياد 

كز 
 مرا

داث
 اح

راى
ت ب

ســ
ار ا

 قر
 كه

قى
ناط

يا م
قه 

منط
گى 

رهن
و ف

رد.
ى گي

ار م
ى قر

ســ
 برر

ورد
ود م

 شــ
زى

ه ري
رنام

ها ب
ر آن

ده د
شــ

ى 
ى ها

اربر
ز: ك

اكــ
 مر

ون
يرام

ها پ
رى 

كارب
ى 

هــا
ليل 

 تح
ه و

زيــ
 تج

2ـ
كز 

 مرا
اين

رد 
كــ

عمل
كز 

 مرا
اين

رد 
ملك

ه ع
حــو

 با ن
ســو

 هم
ر و

زگا
ســا

تى 
صنع

ى 
ى ها

اربر
ن ك

چــو
گر 

ى دي
ى ها

اربر
و ك

ند 
ى ك

ت م
ويــ

ا تق
ر

ب 
موج

 (..
ه و.

زبال
ــن 

(دف
مى 

اقلي
ب 

ســ
امنا

ى ن
ل ها

مح
ى، 

هــ
رگا

و كا
(59

 :1
37

ا،9
يدني

ســع
د. (

شــو
مى 

كز 
 مرا

اين
رد 

ملك
ف ع

ضعي
ت

ى، 
موم

ه ع
نقلي

ئط 
ســا

و و
ها 

بكه 
شــ

ــى 
ررس

ى ب
ل ها

حلي
 و ت

زيه
 تج

3ـ
بى 

ن يا
مكا

در 
ى): 

شهر
ت 

اطا
ارتب

كه 
شــب

ى (
وص

خص
مه 

و ني
صى 

صو
خ

سى 
ستر

ب د
ضري

ين 
لاتر

ه با
د ك

 كر
وجه

ته ت
 نك

اين
 به 

بايد
كز 

 مرا
اين

ــد.
 باش

ــته
داش

ى 
ــهر

ن ش
درو

كى 
رافي

جم ت
ن ح

متري
 با ك

را
كز: 

 مرا
ايى

يربن
ت ز

ســا
اسي

 و ت
ات

هيز
 تج

اى
هــ

ليل 
 تح

ه و
زيــ

 تج
4ـ

از، 
، گ

رق
ى، ب

شــت
هدا

ب ب
شــر

ب 
از آ

يد 
ز با

راك
ن م

ث اي
حدا

ل ا
حــ

م
دار 

خور
ى بر

برات
مخا

ت 
كانا

ن ام
نيــ

مچ
و ه

ب 
ضلا

ل فا
نتقا

م ا
ســت

سي
قه 

منط
ى 

هــا
نياز

 با 
ــب

ناس
ز مت

ت ني
ســ

سيا
ن تا

ت اي
رفي

و ظ
ــد 

باش
ــد.

 باش
 آن

فوذ
ن

يه 
جز

در ت
ال 

مثــ
ان 

عنو
 به 

كز:
 مرا

ه اى
طقــ

ل من
حلي

ــر ت
ــد ب

تاكي
5ـ 

ق و 
ناط

ه م
 بــ

بت
ســ

را ن
آن 

ت 
وقعي

د م
 باي

مين
ه ز

طــ
حو

ل م
ليــ

 تح
و

يى 
افيا

جغر
ــل 

عام
ونه 

ر گ
و ه

ت 
رفــ

ر گ
 نظ

 در
جود

 مو
اى

هــ
رى 

كارب
چه 

چنان
رد. 

ى ك
ررس

را ب
آن 

 به 
هى

 منت
صلى

ى ا
ه  ها

و را
ده 

 كنن
دود

مح
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در 
ند. 

 شو
سى

 برر
بايد

د، 
اشن

ث ب
حدا

ت ا
 دس

 در
زى

راك
ن م

ف آ
طرا

در ا
ود 

موج
ى 

ى ها
ســ

ستر
و د

ها 
بان 

خيا
يد 

، با
 نيز

طه
حو

ل م
حلي

 و ت
زيه

تج
ى 

ى ها
روج

و خ
ها 

دى 
ورو

ين 
مچن

د. ه
 كر

ــى
ررس

را ب
طه 

حو
ن م

رامو
پي

ى 
 برا

 آن
يت

وقع
يا م

هد آ
ن د

نشا
كه 

ند 
شــ

ى با
حو

به ن
يد 

ز با
راك

ن م
اي

خير.
ت يا 

ســ
ب ا

ســ
ى منا

ــهر
ه ش

نطق
ن م

اكني
 ســ

ى به
ســ

ستر
د

ى 
ن ياب

مكا
 با 

اط
رتب

در ا
ى 

ـان
نش

ش 
ز آت

راك
ى م

ريت
مدي

ول 
اص يى

ضا
ف

ى 
ه ها

ر رد
ر د

ــه
ح ش

ــط
ز س

مراك
اير 

ســ
ى با 

هنگ
هما

ى: 
هنگ

هما
ــل 

اص
وط

 مرب
هاى

هاد
 و ن

ن ها
ازما

ر س
ساي

ى با 
هنگ

هما
ف، 

ختل
م

ايد 
ت ب

ديري
ت: م

دما
ن خ

ضيا
متقا

ن و 
دارا

ره بر
ق به

قــو
ز ح

ت ا
حماي

صل 
ا

وق 
 حق

ر از
ديگ

ى 
ســو

 از 
اه و

د آگ
 خو

وق
 حق

را از
ت 

دما
ى خ

اضا
 متق

رفى
ز ط

ا
كند.

ت 
حماي

ى 
و

 را 
مى

عمو
ت 

شارك
 و م

رت
 نظا

بايد
كز 

 مرا
يت

دير
ى: م

موم
ت ع

ظار
ل ن

اص
ند 

م ك
راه

 را ف
لاتى

سهي
ى ت

 يعن
ازد،

ع س
مرتف

 را 
الى

حتم
نع ا

 موا
د تا

ق كن
ــوي

تش
ود 

ى ش
يدگ

 رس
عان

راج
ى م

ت ها
كاي

و ش
ت 

كلا
 مش

دها،
شنها

ا، پي
اده

 انتق
ه به

ك
ردد.

ه گ
تفاد

ر اس
 امو

بود
و به

لاح 
 اص

راى
ها ب

ز آن
و ا

ون 
ى چ

رهاي
ــه

لانش
در ك

ژه 
ه وي

كز ب
 مرا

اين
ــر: 

 موث
انى

ســ
لاع ر

ل اط
اص

تند.
هس

ند 
وانم

 و ت
كارا

نى 
رسا

لاع 
م اط

يست
د س

ازمن
.. ني

د و.
شه

ن، م
هرا

ت

ى 
شان

ش ن
ى آت

ه ها
تگا

سـ
ى اي

ضاي
ه ف

هين
ى ب

زين
ن گ

مكا
ج 

تاي
ن

رها
شه

لان
ح ك

سط
در 

نى
شا

ش ن
ز آت

راك
ن م

دما
 ران

ى و
ه ور

هر
ى، ب

راي
 كا

ش
زاي

ـ اف
1

ان 
ختم

 سا
ات،

هيز
 تج

ات،
سيس

ى (تا
ربناي

ى زي
گذار

مايه 
 سر

رى
ره و

به
رى.

ره و
ر به

داكث
و ح

ينه 
 هز

ى و
گذار

مايه 
 سر

اقل
 حد

ريق
ز ط

..) ا
و.

 به 
دتر

ارآم
و ك

ب تر 
طلو

ى م
ســان

ت ر
دما

و خ
هى 

س د
روي

ســ
ان 

امك
كن)

 مم
مان

ن ز
ه تري

كوتا
(در 

ن. 
وندا

شهر
ان)

وند
شهر

ن (
ضيا

متقا
ى 

شهر
ى و 

ماع
 اجت

يت
 امن

تقاء
ار

دان
هرون

ى ش
روان

ى و 
سم

ت ج
لام

ء س
رتقا

ا
اير 

ا س
ب ب

ناس
ى (ت

شهر
ى 

جزا
 و ا

صر
 عنا

ساير
ق با 

طاب
 و ت

ــب
ناس

ت
ت و 

ا باف
تر ب

شــ
م بي

ــجا
 انس

ى و
هنگ

هما
ى و 

ــهر
ى ش

هــا
رى 

كارب
(13

5 :1
387

رد،
حى ف

صال
ى) (

شهر
ى 

ولوژ
ورف

م
كز 

مرا
ن 

ه اي
ى ب

تياب
سـ

ن د
زما

ش 
كاه

 و 
ـى

رس
ست

ب د
ضري

ش 
زاي

ـ اف
2

ج 
تاي

ه ن
. ك

 و..
ب

سـ
منا

ش 
شـ

 پو
ذ و

نفو
زه 

حو
اد 

يج
ه، ا

صل
 فا

ش
كاه

ق 
طري

از 
رد:

 دا
راه

هم
به 

 را 
زير

ت 
تقوي

ن (
وندا

شهر
حى 

و رو
نى 

 روا
گى

سود
 و آ

اطر
ت خ

امني
ش 

فزاي
ا

ى)
شهر

ت 
دما

ه خ
 ارائ

ا در
ى ه

ردار
شه

 به 
ماد

 اعت
س

ح
كن 

 اما
ت و

يسا
تاس

 به 
الى

ى م
ت ها

سار
و خ

نى 
ســا

ت ان
تلفا

ش 
كاه

زده.
ان 

حر
 و ب

يده
ب د

آسي
عه

جام
 و 

ان
وند

هر
 ش

مى
مو

ه ع
رفا

 و 
ش

ساي
ش آ

زاي
ه اف

ك ب
كم

3ـ 
ن 

و بي
ى 

مان
ـاز

 س
ين

ى ب
شـ

بخ
ام 

سج
و ان

ى 
هنگ

هما
ى، 

راي
 كا

ش
زاي

ـ اف
4

بط)
ذير

ى 
دها

 نها
ها و

مان 
ساز

شتر 
ى بي

هنگ
هما

ى (
هاد

ن
ن 

ندا
رو

شه
ى 

دار
خور

 بر
ان

ميز
در 

ى 
ماع

اجت
ت 

دال
ى ع

رار
برق

به 
ك 

 كم
5ـ

سى
رژان

ت او
دما

ز خ
ها ا

هر
نش

كلا
در 

ى 
هر

 ش
طق

منا
يه 

كل
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نى 
شــا

ش ن
ز آت

مراك
ب 

ســ
 منا

ابى
ان ي

 مك
ايج

ن نت
م تري

 مه
بالا

ــر 
صوي

در ت
ت.

ه اس
 شد

رائه
ا

يى
نها

ت 
ادا

شنه
و پي

ها 
صيه 

تو
 به 

رى
ى گ

صد
از ت

ذر 
”گــ

ت 
ســ

سيا
 به 

وجه
 با ت

ــى
كنون

يط 
ــرا

ر ش
ـ د

 (9
3 :1

83
6 ،

فرد
حى 

صال
ها (

رى 
هردا

شــ
ت 

ســ
تر ا

“ به
مور

ى ا
ذار

اگــ
و

 را 
انى

شــ
ش ن

ز آت
راك

ى م
ردار

هره ب
 و ب

داث
، اح

ابى
ان ي

 مك
حل

 مرا
يــه

كل
يل 

ه دل
ش ب

 بخ
اين

ك 
شــ

ون 
. بد

مايد
ار ن

اگذ
ى و

دولت
غير 

ش 
خــ

به ب
(به 

بى 
ن يا

مكا
ى 

ش ها
 رو

رين
 آخ

، از
ب تر

طلو
ى م

و فن
صى 

خص
ن ت

توا
ده 

نمو
ده 

ــتفا
 اس

ابى
ان ي

 مك
هت

) ج
G

IS
ثل 

ى م
فزار

رم ا
ش ن

 دان
يژه

و

ود.
هد ب

خوا
س ن

ــتر
 دس

ر از
 دو

اكز
 مر

اين
رد 

ملك
د ع

هبو
و ب

نى 
نشا

ش 
ت آت

دما
ه خ

ن ب
وندا

شهر
سى 

ستر
ن د

 زما
يت

اهم
 به 

وجه
 با ت

ـ
نى 

گزي
كان 

ص م
ــاخ

ن ش
م تري

 مه
وان

عنــ
ــه 

ن ب
ــيد

 رس
مان

ت ز
مــد

)
ت 

تلفا
دن 

ــان
 رس

اقل
 حد

ر به
ن د

 زما
هم

ر م
ــيا

 بس
اثير

 و ت
 ها)

گاه
ســت

اي
ى 

رها
معيا

ا و 
ص ه

ــاخ
س ش

ســا
 برا

 كه
ــى

ورت
ر ص

ى، د
مالــ

ى و 
انــ

ج
ى 

 برا
رها

شه
كلان

ى 
شهر

طه 
ر نق

ر ه
ى د

اسب
ت من

وقعي
ه، م

شــد
ف 

عري
ت

ى 
ردار

 شه
ــت

 اس
لازم

ــد 
 باش

ذكر
ق ال

ز فو
راك

ث م
حدا

 و ا
ينى

ن گز
مكا

ى و 
صاد

 اقت
ات

حظ
ملا

 از 
دور

 بــ
ش و

خوي
ت 

ســال
م ر

نجا
ى ا

ــتا
راس

در 
جاد 

و اي
وق 

ى ف
راض

ك ا
 تمل

ت به
نسب

ه) 
طلبان

ــود
 (س

 گرا
عت

 منف
گاه

ديد
ايد.

م نم
 اقدا

گاه
ســت

اي
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ت 
ديري

ور م
 كش

هاى
شهر

كلان
ى 

ى ها
ردار

 شه
طح

ر س
ود د

ى ش
اد م

شنه
ـ پي

ى) 
شهر

ت 
دما

ت خ
عاون

ه م
موع

 مج
(زير

ى 
شهر

ت 
دما

ز خ
مراك

بى 
ن يا

مكا
ون 

ى چ
ش هاي

گراي
ى 

فزار
رم ا

ش ن
 دان

ى و
و فن

صى 
خص

ن ت
 توا

و از
جاد 

اي
صاد 

، اقت
رى

شــه
ــى 

ناس
عه ش

جام
ى، 

ــهر
ى ش

ه ريز
رنام

يا، ب
غراف

G، ج
IS

كز 
 مرا

مثل
ــى 

ژانس
 اور

ى و
دمات

ز خ
مراك

ــى 
ن ياب

مكا
ى 

 برا
 و...

رى
ــه

ش
و... 

ن ها 
ــتا

بوس
ا و 

ك ه
 پار

روز،
ى 

رها
 بازا

س،
رژان

ز او
مراك

ى، 
شــان

ش ن
آت

شود.
اده 

ستف
ا

ك 
لاسي

 و ك
نتى

ى س
ش ها

س رو
راسا

تر ب
 بيش

ى ها
ردار

 شه
ضر

ل حا
ر حا

ـ د
بى 

ن يا
مكا

ــه 
ام ب

 اقد
ــى

ناس
ارش

ار ك
و ك

رن 
 مد

ــاى
ى ه

نارو
از ف

دور 
و بــ

هر 
 در 

رى
هردا

ك ش
 تمل

حت
ن ت

 زمي
جود

د (و
ى كنن

ى م
شــان

ش ن
ز آت

مراك
ت 

م اس
 لاز

 لذا
ت)

ســ
ده ا

 كر
ديد

شــ
 را ت

غلط
كر 

ن تف
ى اي

ــهر
ت ش

وقعي
م

تى 
قيقا

 تح
راكز

ط م
توس

ى 
وره ا

شــا
ت م

دما
و خ

ــى 
وزش

ت آم
دما

ه خ
 ارائ

با
 به 

بت
 نس

 و...
ــاور

 مش
سى

هند
ى م

ت ها
ــرك

، ش
ه ها

شگا
، دان

ــى
هش

 پژو
و

دنه 
 و ب

انى
ش نش

ن آت
ازما

ن س
ســا

شنا
 كار

ن و
ديرا

ى م
گاه

 و آ
ش

د دان
هبو

ب
ت.

ماش
ت گ

 هم
رى

شه
ت 

ديري
م

هاد 
يشن

له پ
 مقا

اين
 در 

ــده
ف ش

تعري
ى 

ص ها
ــاخ

و ش
رها 

معيا
 به 

وجه
 ـبا ت

ك 
ه چ

 تهي
ى با

شان
ش ن

ى آت
ن ها

ازما
ســ

ان 
ناس

ارش
 و ك

يت
دير

ود م
شــ

مى 
ص ها 

ــاخ
ق ش

طبا
م ان

 عد
ق يا

طبا
ه ان

ت ب
ســب

ود ن
موج

كز 
 مرا

ى از
ســت

لي
دام 

ش اق
شــ

ت پو
 تح

راكز
ى م

كنون
ت 

ضعي
ــا و

كر ب
ق الذ

ى فو
هــا

عيار
و م

رح 
ه ط

 تهي
ت به

نسب
ند 

توان
ى ب

كنون
ت 

ضعي
از و

مع 
ى جا

اخت
شــن

ا با 
ند ت

كن
ود 

 بهب
هاى

ژى 
ترات

ب اس
تخا

 و ان
رها

شه
كلان

 در 
راكز

ن م
د اي

لكر
 عم

بود
به

وند.
ل ش

ى ناي
كاراي

بع:
منا

نى 
شا

ش ن
ى آت

ه ها
تگا

يس
ار ا

تقر
 اس

اط
ى نق

ن ياب
مكا

ر. 
شي

ارد
ى، 

حمد
1ـ ا

ره 
شما

 ،2
ال 

ســ
ش، 

رو
مه 

صلنا
، ف گ

زر
ن ب

هرا
ر ت

ى د
يمن

ت ا
دما

و خ
.13

71
 ،9

 و 
ى ها

دار
شهر

ان 
ازم

 س
ات

شار
 انت

، هر
ى ش

لفبا
د. ا

مو
مح

ى، 
باد

برآ
2ـ 

.13
84

ن، 
هرا

ر، ت
شو

ى ك
ى ها

يار
ده

ها، 
اري
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هرا
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راك
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زين
ن گ

مكا
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ى من
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 ارا
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اه ت

شگ
 دان

ترا،
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ـهر
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 و 
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ســ
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شما

ل، 
ه او

ور
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رهن
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ش ن
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 دو
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ريز
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ى ج

كتر
د
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ختا
ســا
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شــ
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ـهر
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مــ
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مــ
ـه 
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ـدر
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ــگ
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ســ
ى 

ريز
امه 

برن
ند 
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 پر

نى،
ســي

ه ح
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رهن
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 سا
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ائو
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 ايال
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  ـ ن
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 و 
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جمع
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ن ن

ليو
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سال

ان 
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ولو

ئوپ
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كلان
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پ 
چا

ى، 
شهر

ى 
ريز
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برن

ان 
اژگ

گ و
رهن
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ران

ى، ف
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سي
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81
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يرا

 ش
گاه
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، دا

وم
د
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سي
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 جل
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ردا
ــه

 ش
سبز
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ســ
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78

ن، 
هرا

ا، ت
ريه
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ات

شار
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ت 
دما
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شهر
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ازد
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ــه
 ش
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هرا
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ريه

ردا
شه
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ازم
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ات

شار
انت
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شهر
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جه
و ت
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سا

سي
ى تا

رس
 بر

مد.
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بدال
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واه
ى خ

عيد
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 و 
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ســ
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ان 
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ـاخ
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شــ
ى ك

رها
ــه

 ش
نى

 ايم
ور

و ام
نى 

شــا
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كليا

زم 
ستل

كه م
ري 

افرب
 مس

هاي
طار

به ق
وط 

 مرب
رگ

ث بز
حواد

س 
گلي

ور ان
 كش

در
وي 

ي ر
وانح

ن س
 چني

هي
ا گا

ت، ام
ســ

اد ني
ن زي

چندا
ــد، 

 باش
جات

ت ن
مليا

م ع
نجا

ا
ليه 

ح ك
شري

د و ت
اشن

ته ب
 داش

سيار
ي ب

ت ها
تفاو

نند 
ي توا

ي م
واقع

يط 
ــرا

د. ش
دهن

مي 
ثلاً 

ي م
افياي

جغر
طق 

 منا
ضي

ر بع
ح د

سوان
وع 

ت. وق
نيس

ذير 
ان پ

 امك
الي

حتم
نح ا

سوا
ون 

 بير
ي و

 متر
13/

ي 5
ن ها

ردبا
 از ن

فاده
 است

ست
ن ا

ممك
دار، 

يب 
ه ش

رانش
ك ت

در ي

فاع 
ه ارت

انچ
. چن

داند
ي گر

رور
ب ض

ي شي
 بالا

ت به
ا دس

ن را ب
وحي

جر
ل م

 حم
ن و

شيد
ك

ين 
روح

 مج
ردن

ن آو
 پايي

شد،
ده با

ر ش
شــت

م بي
ي ه

ر رو
ن ب

گرفت
قرار

 اثر 
ا بر

ن ه
واگ

پل 
وي 

بر ر
گر 

ث دي
حواد

ي از 
 برخ

ــت.
ر اس

ل ت
شك

ب م
شــي

لاي 
ه با

ها ب
ل آن

نتقا
وا

ن ها 
 واگ

رابط
ا از 

ن ه
 واگ

دن
ن ش

ويزا
ب آ

 سب
د و

ي ده
ي م

د رو
ي بلن

زها
كري

و خا
ها 

ضي 
در بع

ند. 
 بود

تاده
ل اف

ساح
 در 

دريا
 مد 

گام
ر هن

ها د
گن 

رد وا
ك مو

 در ي
دد و

ي گر
م

لي 
وساي

ت با 
م اس

 لاز
ند و

گرد
ون 

واژگ
ري 

ايدا
ت ناپ

ه حال
ها ب

گن 
ت وا

ن اس
ممك

وارد 
م

ى 
رام

ى به
عل

ات
 نج

ى و
شان

ش ن
ص آت

ص
تخ

س م
شنا

هنكار
ه آ

ه را
ط ب

ربو
ث م

واد
ر ح

ى د
سان

د ر
مدا

ا
م)

 دو
ت

سم
(ق

نح
سوا

در 
اد 

مد
ت و ا

جا
ت ن

مليا
ع

ار 
 قط

 در
ده

ل ش
حم

ك 
رنا

خط
اد 

 مو
ني

ايم
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ش از 
د پي

ت باي
 نجا

يات
عمل

ده 
رمان

د. ف
 شون

كم
 مح

يگر
ي د

ل ها
ا كاب

T ي
rif

or
ظير 

ن
ورد 

ك برآ
ام ي

 انج
ت به

بادر
از، م

رد ني
ي مو

ك ها
 كم

رائه
وه ا

ه نح
دربار

ري 
م  گي

صمي
ت

يد. 
بنما

حه 
 سان

ي از
كل

ار 
 قط

دمه
ه خ

سيل
ه و

ن ب
فرا

سا
ه م

خلي
ت

رن 
اگرت

داد. 
هند 

 خوا
ن را

افرا
 مس

خليه
ب ت

ترتي
هن 

 راه  آ
دمه

ن، خ
مكا

ت ا
صور

در 
 در 

مولاً
ه مع

ي ك
ردبان

يله ن
ه وس

ا را ب
د آنه

وشن
ي ك

لاً م
عمو

مه م
 خد

شد،
و نبا

 سك
وي

برر
 در 

ران
ساف

گر م
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ر حا
ه ه

ند. ب
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نتقا
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كري
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 شان
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كوپ
ند. 
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اشن
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ند. 
ي باش
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ساز
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جس

ايد 
ت ب
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شــد
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ســ
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اگــ
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ــن 
 واگ
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ســ
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فور
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خواه
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جام

ور ان
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فراد
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رده 
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مور
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 نجا
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ات 

عملي
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ل بر
وساي
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رافك
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 نياز
ورد

ت م
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ست
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(ب
ته؛ 

ت ياف
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ران
ساف

داد م
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ساز

و پاك
جو 
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طرار
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دما
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شرف
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جات
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ن م
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ن آت
مورا
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نكا
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حادث
ك 

در ي
ت 

ن اس
ممك

كه 
ت 

ي اس
ختلف

ب م
جوان

ي 
حاو

رند 
ي گي

ار م
 قر

ش 
 بخ

ه در
د ك

آورن
مي 

ود 
بوج

تي 
كللا

 مش
واب

ي خ
ن ها

 واگ
. در

 شد
وبرو

ها ر
آن

ت. 
گرف

ند 
واه

ر خ
 قرا

حث
رد ب

 مو
يين

پا
ها 

گن 
ف وا

- ك
لف

ا
 از 

رود
اه و

ن ر
فتــ

د، يا
شــ

ه با
ه ك

ر چ
ن  ه

 واگ
يت

وقع
ه، م

انح
ســ

ــي 
در پ

ي 
ن ها

 واگ
يان

ي م
فضا

 در 
حتي

ود. 
هد ب

خوا
كن 

 مم
غير

يباً 
 تقر

ف ها
ق ك

ريــ
ط

ود  
، ور

ست
ي ني

 برق
شي

يم ك
و س

ي 
جار

ا، م
له ه

، لو
ي ها

باتر
 از 

شته
 انبا

 كه
ي لبه

ب
گر 

ت، ا
ر اس

ديگ
ي 

جاها
 به 

بت
ســ

ي ن
ــتر

بيش
ش 

 تلا
لزم

ســت
ف م

ق ك
طري

از 
جه 

 موا
ري

ديگ
انع 

 مو
ي يا

صندل
د با 

 زيا
مال

 احت
د به

شــ
ارد 

ن و
 واگ

ي به
مور

ما
ند. 

 شو
شته

بردا
راه 

سر 
 از 

مل 
د كا

ورو
 از 

ش
د پي

ه باي
د  ك

د ش
واه

خ
ها 

 در
ب-

يي 
شو

ي ك
درها

اي 
ي دار

ــهر
ي ش

ن ها
ز تر

ي ا
ــيار

ر بس
حاض

ال 
در ح

چه 
اگر

ي 
 عاد

اي 
دره

كه 
رند 

د دا
وجو

ري 
ــيا

ي بس
ــافر

 مس
هاي

وپه 
وز ك

ا هن
د، ام

ــتن
هس
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 در 
يك

اي 
شه ه

 گو
ي در

گاه
ت 

ســ
ير ا

 متغ
درها

ين 
داد ا

و تع
حل 

د. م
 دارن

لايي
لو

ك 
در ي

اند 
ي تو

ي م
دور

كري
اي 

ن ه
 واگ

دارد.
 در 

يك
وپه 

ر ك
ي ه

گاه
د و 

 دار
قرار

غم 
علير

رها 
ن د

د. اي
 باش

يگر
ت د

 سم
ر در

سه د
و يا 

لاً د
حتما

ي و ا
ي تك

درها
ف 

طر
ند. 

ي باش
ن م

مورا
ه ما

مد 
ي ع

رود
ي و

ه ها
ه را

جمل
د از 

موار
ب 

ر اغل
ود د

ي خ
ت ها

تفاو
ف 

 طر
يك

 به 
ن ها

 واگ
ٌ اگر

وصا
خص

د، م
گيرن

ظر ب
 در ن

ها را
ن  در

ي وز
يست

ن با
مورا

ما
ي از 

گير
جلو

ت 
 جه

اشد
زم ب

د لا
 شاي

رد و
از ك

ت ب
ه دق

يد ب
را با

رها 
د. د

 باش
شته

برگ
 در 

سته
شك

هم 
ن در

 واگ
 اگر

ويژه
ت، ب

ذاش
اه گ

يه گ
ا تك

 آنه
 زير

ه در
صدم

دن 
د آم

وار
كه 

ني 
 واگ

ن در
كرد

 باز 
گام

ر هن
ن د

مورا
د. ما

شــ
ه با

گرفت
رار 

ي ق
يدار

 ناپا
بت

وضع
شد، 

ك 
نزدي

رن 
 به ت

بايد
كه 

شته 
ل گ

تماي
ي م

ــمت
ن س

هما
 به 

، اما
ــده

ن نش
ژگو

وا
قع 

ي وا
داخل

يي 
نتها

ي ا
درها

ند. 
نماي

ول 
مبذ

م را
 لاز

قت
ن د

ردبا
 از ن

فاده
 است

د در
باي

ان 
مور

و ما
وده 

ي ب
ــوي

 كش
هاي

ع در
ز نو

ولاً ا
معم

آن 
 به 

صل
ن مت

 واگ
ور و

ريد
در ك

ند. 
اه ار

ت نگ
حرك

 بي 
ن را

ند آ
ي كن

 سع
بايد

حه، 
 سان

 پي
ن در

 واگ
ويه

ب زا
حس

بر
كه 

اند 
شده 

حي 
طرا

ري 
 طو

ده و
ي بو

تيك
نوما

لاً پ
عمو

ي م
شوي

ي ك
اصل

اي 
دره

تي 
ايس

ان ب
مور

د. ما
اشن

مي ب
دن 

ز ش
ل با

ا قاب
 هو

ــار
 فش

گاه
ســت

ي د
خراب

رت 
صو

در 
روز 

ي از ب
گير

پيش
اي 

د بر
ن باي

مورا
ز مأ

جا ني
ر اين

د. د
ماين

 بازن
ن را

ي آ
آسان

 به 
انند

بتو
ند. 

ه بزن
ه گا

 تكي
آنها

زير 
حه 

سان
رح 

ه ط
رحل

 در م
هنوز

 كه 
شند

ي با
p“ م

lu
g” ع

 از نو
حي

 طرا
حال

ي در 
درها

ي از 
يك

 به 
ده و

ي بو
اتيك

پنوم
س ها 

توبو
ا يا ا

ماه
هواپي

اي 
 دره

ظير
رها ن

ن د
رد. اي

رار دا
ي ق

ررس
و ب

ند. 
ي باش

ف م
ن صا

ه بود
 بست

گام
ر هن

ها د
خ در

يمر
د و ن

شون
 مي 

ت باز
ك سم

ن  وي
يرو

رف ب
ط

ها 
جره 

- پن
ج

تي  
ايس

ان ب
مور

، مأ
ــند

ي باش
ن م

 واگ
د به

 ورو
هاي

ر راه 
ديگ

ا از 
ره  ه

پنج
چه 

اگر
دن 

ز ش
ل با

ا قاب
 آنه

ي از
برخ

ند، 
 دار

وتي
متفا

يار 
ع بس

 انوا
هاي

جره 
د. پن

اشن
ب ب

مراق
گ از 

 بزر
هاي

جره 
از پن

ضي 
د. بع

اشن
ي ب

ت م
لاً ثاب

 كام
يگر

ي د
 برخ

از و
مه ب

ي ني
برخ

ت. 
ي اس

متر
ميلي

 12
ي 5/

ه ها
شيش

اي 
ر دار

ديگ
ضي 

ما بع
ند، ا

ي باش
ره م

جدا
ع دو

نو
ر يا 

شوا
ها د

جره 
ع پن

ص نو
شخي

كم ت
نور 

 در 
ب و

شــ
ً در 

وصا
خص

ت م
ســ

ن ا
ممك

ظر 
 منت

بايد
وند 

د ش
ي وار

جره ا
از پن

كه 
وند 

ر ش
جبو

ن م
مورا

ر مأ
 و اگ

اشد
ن ب

ممك
غير

ك 
 به ي

ك تيز
ه نو

سيل
ك و

ي با ي
ربه ا

د. ض
اشن

شه ب
ن شي

دشد
 خر

عني
ت ي

ن حال
دتري

ب
رد 

ره خ
پنج

شه 
. شي

كرد
هد 

 خوا
شن

را رو
جره 

ع پن
ي، نو

الاي
شه ب

اٌ گو
جيح

، تر
وشه

گ
اره 

وجد
ره د

پنج
كه 

لي 
ر حا

د، د
ي ريز

رو م
گ ف

 بزر
عات

 قط
رت

 صو
لاً به

حتما
ه و ا

شد
ايد 

ان ب
مور

، مأ
كان

ت ام
صور

 در 
آيد.

ارد 
به و

ضر
نها 

 به آ
ست

زم ا
و لا

شته 
بردا

ك 
تر

گام 
ر هن

د. د
هند

ر بد
شدا

ن ه
يرو

ي ب
شان

ش ن
ن آت

مورا
 ومأ

رن
ل ت

 داخ
ران

ــاف
 مس

به
مد. 

اشن
شه ب

ي شي
ه ها

ب تك
مراق

تي 
ايس

ه، ب
شيش

 به 
زدن

ربه 
ا ض

ن ي
كست

ش
ود 

 ور
گر

 دي
اي

اه ه
- ر

د
ه ها 

جر
 و پن

درها
ك از 

يچي
 از ه

وان
ه نت

كست
م ش

در ه
رن 

ت ت
وقعي

ت م
ه عل

گر ب
ا

ود. 
ود ب

ي ور
ي برا

يگر
ي د

ه ها
ي را

جو
جست

 در 
بايد

شد، 
ارد 

و
  و 

فته
 گر

قرار
لي 

 اص
هاي

پايه 
ا و 

ن ه
ستو

ي از 
چوب

 چار
وي

بر ر
ري 

 كنا
سته

پو
متر 

 0/
زه 6

 اندا
ي به

ه ها
ناحي

چه 
 اگر

دارد.
ود 

 وج
عي

ي فر
رها

ا، تي
ره ه

پنج
ــر 

ر زي
د

ت 
سم

ن ق
ها اي

گن 
ز وا

ي ا
سيار

در ب
د و 

 دار
جود

ي و
فرع

اي 
يره

ن ت
 بدو

 متر
0/3

در 
ت 

ه اس
 شد

دود
 مس

يره
 و غ

ويه
ي ته

راها
 مج

زها،
، مي

ي ها
صندل

يله 
 وس

ل به
 داخ

از
طي 

 شر
، به

حال
هر 

 به 
بود.

هد 
خوا

ده ن
ه دي

صدم
ران 

ساف
ي م

ي برا
اسب

ر من
عبو

راه 
و

ره 
پنج

لاي 
ط با

 وس
، در

اشد
ده ب

ي ندا
ل رو

ك پ
ير ي

در ز
ل يا 

ك تون
در ي

دثه 
ه حا

ك
ش 

ل بر
ب قاب

 خو
قاط

 از ن
مول

ر مع
 طو

، به
قف

ســ
لبه 

ر از 
ن ت

 پايي
متر

ً نيم 
ريبا

و تق
متر 

 0/
ي 6

قريب
ض ت

 عر
ي به

ضاي
لاً ف

معو
ه و

داشت
ن ن

ستو
دار 

وج 
ي م

م ها
ت. با

اس
ايد 

 و نب
وده

ان ب
اً آس

سبت
دار ن

ون 
ي ست

ف ها
 سق

دن
. بري

دارد
جود 

ف و
 سق

هاي
 تير

بين
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مي 
جه 

 موا
ربند

ك با
 با ي

مت
 قس

اين
زير 

 در 
ران

أمو
د. م

آورن
ود 

بوج
دي 

 زيا
كل

مش
د را 

اربن
ط ب

 وس
انند

ي تو
د م

شدن
ارد 

ه و
ي ك

زمان
ودو 

هد ب
خوا

ور ن
ع عب

ا مان
د ام

ــون
ش

ند. 
 آور

جود
ع بو

ن مان
 بدو

ك راه
 و ي

يده
بر

ان 
مور

، مأ
ــند

ي باش
ل م

متص
گن 

يا وا
ري 

يدو
 كر

نوع
ا از 

ن ه
 واگ

 اگر
نين

مچ
ه

ند. 
نماي

سي 
 برر

ها را
سر آن

 دو 
بايد

يه 
اثاث

ن 
ريد

- ب
ه

د تا 
 ببرن

ي را
داخل

ثيه 
ن اثا

مورا
، مأ

اشد
زم ب

د لا
 شاي

گن
ه وا

دن ب
شــ

ارد 
ي و

برا
ولاً 

معم
ثيه 

ه اثا
ي ك

جاي
 از آن

ال،
ر ح

ه ه
ند. ب

ت ده
 نجا

ده را
 افتا

دام
ان ب

سافر
ن م

بتوا
شد. 

ل با
شك

ن  م
چندا

امر 
ين 

يد ا
د نبا

اشن
مي ب

ك 
اً سب

سبت
واد ن

ع م
ز نو

ا

ب 
خوا

ي 
ن ها

واگ
به 

ط 
ربو

ت م
كلا

مش
نها 

قه آ
منط

ه از 
ب ك

 خوا
ولي

معم
اي 

ن ه
 واگ

د با
ن باي

مورا
ن مأ

مكا
ت ا

صور
در 

رند 
ره دا

پنج
مه 

ه ه
ت ك

ب اس
 خوا

وپه
1 ك

ي 2
 حاو

گن
ع وا

ك نو
د. ي

ماين
ي ن

ور م
عب

ره 
پنج

نج 
 با پ

ري
يدو

كرو
ن، 

 واگ
يگر

ت د
ســم

ودر 
ــد 

ي باش
ي م

ارج
در خ

ون 
ا بد

ام
ه ها 

 كوپ
ور و

ريد
ن ك

 ميا
هاي

. در
دارد

رار 
ي ق

ارج
در خ

ك 
ن ي

 واگ
 سر

ر دو
د. د

ردار
قرا

ه با 
جدار

ع دو
ز نو

ها ا
جره 

 و پن
ج دار

ع مو
ز نو

ف ا
ســق

ند. 
شــو

 مي 
ل باز

 داخ
رف

ه ط
ب

رد. 
د دا

وجو
دار 

فل 
ي ق

ولاي
ي ل

درها
وع 

 از ن
جي

 خار
4 در

ه و 
 بود

ابت
ي ث

ه ها
شــ

شي
ت 

صور
 به 

رن،
سر ت

 سرا
ا در

وره
ريد

ه ك
ت ك

ي اس
ونه ا

ه گ
 ها ب

گن
ن وا

ي اي
 عاد

ابط
ر

ه ها 
 كوپ

 اگر
يل،

 از ر
رن

ن ت
شــد

رج 
ت خا

صور
 در 

عني
د. ي

 دارن
قرار

ان 
ر مي

ك د
يــ

ت 
 سم

ا به
په ه

 كو
جره

ه پن
د ك

گيرن
 مي 

رار 
ي ق

 حال
ا در

 آنه
ي از

برخ
ند، 

 شو
ون

واژگ
راه 

دن 
 كر

پيدا
رد. 

ر دا
 قرا

بالا
وبه 

ور ر
ريد

ه ك
ي ك

 حال
گ در

ي دي
عض

 و ب
ــت

لاس
با

ه ها 
جر

ت. پن
ن اس

ً آسا
سبتا

ند ن
 باش

رود
ل و

ه قاب
 كوپ

هاي
جره 

ه پن
ي ك

حالت
 در 

رود
و

ند. 
ي باش

گ م
 بزر

افي
زه ك

 اندا
ي به

 عاد
ص

شخ
ك 

ور ي
ي عب

برا
كثر 

حدا
ه و 

داشت
رار ن

ي ق
داخل

وپه 
ي ك

درها
مام 

بر ت
ر برا

ور د
ريد

ي ك
ه ها

جر
پن

وده 
ل ب

لاً قف
عمو

په م
ي كو

داخل
اي 

دره
شد. 

ي با
تر م

يليم
57 م

ها 5
ور تن

ريد
ض ك

عر
، از 

حال
هر 

 به 
شند.

ده با
 كر

گير
ت 

ن اس
ممك

ــد، 
 باش

ــته
كس

م ش
دره

گن 
ر وا

و اگ
ت. 

كس
د ش

ت زيا
زحم

ون 
را بد

نها 
ن آ

ي توا
ند م

ي باش
ك م

 سب
نوع

ه از 
ي ك

جاي
آن

گن 
گروا

رد. ا
د دا

وجو
بط 

ي را
درها

ور، 
ريد

ت ك
جاور

در م
ها، 

وپه 
ن ك

ن بي
چني

هم
بط 

ي را
درها

ه از 
تفاد

، اس
شند

لا با
ه با

رو ب
رها

پنج
كه 

رد 
ر گي

 قرا
مين

ي ز
ي رو

طور
ت 

ه پش
 كوپ

خل
ت دا

حرك
بل 

ل قا
وساي

مام 
الاً ت

حتم
يرا ا

ود ز
هد ب

 خوا
شوار

لاً د
حتما

ا
ند. 

ي شو
ها م

ن آن
 شد

ع باز
و مان

فته 
ر گر

 قرا
در

ن از 
در آ

خل 
د دا

 موا
ن و

ختما
ســا

وع 
ت ن

ه عل
ام ب

ق ب
طري

 از  
رود

اه و
ن ر

يافت
ت 

ه عل
ف ب

ق ك
طري

د از 
 ورو

ن ها،
 واگ

يگر
ير د

. نظ
 بود

اهد
 خو

ت تر
سخ

ول 
معم

حد 
ود. 

هد ب
 خوا

كن
ر مم

اً غي
قريب

ن ت
 واگ

 زير
ي در

دمات
ت خ

هيزا
 تج

جمع
ت

ي   
خص

ل ش
موا

 و ا
ساد

 اج
ن،

ومي
صد

ي م
داوا

 و م
يي

جا
جاب

ح
ران 

مأمو
يد. 

گرد
كر 

لا ذ
در با

ش 1 
ر بخ

ن د
دومي

 مص
ايي

ابج
ي ج

تمال
ت اح

كلا
مش

دت 
ر ش

د تا ب
ماين

ت ن
 و دق

وده
ه نم

را ارائ
لازم 

ليه 
ي او

ك ها
ه كم

رگون
ن ه

وحي
جر

 به م
بايد

ري 
 خط

 كم
حل

ل م
عمو

ور م
ه ط

ن ب
ل واگ

 داخ
 كه

ايي
 آنج

د. از
زاين

ا نيف
ت آنه

حــا
جرا

رن 
خل ت

در دا
وقتاً 

ها م
ت ازآن

افظ
 مح

راي
ن را ب

وحي
جر

ت م
ر اس

 بهت
وارد

ي م
 برخ

ت، در
اس

رد. 
ي گي

ام م
 انج

 كار
 اين

 چرا
د كه

ح دا
وضي

ها ت
به آن

ان 
 امك

رت
 صو

د در
 و باي

شت
اهدا

نگ
و از 

ارد 
ت د

همي
ما ا

واپي
ط ه

سقو
ر از 

كمت
ولاً 

معم
ساد 

ل اج
 مح

رن،
ح ت

سوان
در 
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ين 
روح

 مج
حل

 از م
 دور

تي،
 موق

حلي
ه م

قتاً ب
ا مو

ها ر
ت آن

ر اس
 بهت

ولاً
معم

 رو 
اين

ي 
ع آور

 جم
بايد

ده) 
يا زن

رده 
ه (م

حادث
ان 

رباني
ي ق

خص
ل ش

 اموا
نين

مچ
د. ه

ل دا
نتقا

ا
ند. 

ت ك
را ثب

نها 
س آ

ا پلي
ود ت

ش

رن
ر ت

ه د
شد

ل 
حم

ك 
رنا

خط
اد 

 مو
ني

ايم
ك 

رنا
خط

ي 
ه ها

مول
مح

ل 
حم

ي 
 كل

اي
ل ه

عم
ورال

ست
- د

1
ود 

و وج
وند 
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 و نق
مل
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له ر
وسي

 به 
اك

طرن
اد خ

ز مو
ي ا

زياد
دار 

مق
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طرنا
د خ

 موا
مل

ي حا
رها

انتين
ــا ك

كر ي
ي تان

ن ها
 واگ

ني،
 واگ

ملاً 
ي كا

هــا
رن 

ت
لي 

م ك
يست

ز س
س ا

گلي
ن ان

اه آه
ها ر

وله 
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ام م
ي تم

ردياب
اي 

ت. بر
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 عاد
ري
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ركز
نه م

 رايا
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شك

م مت
ســت
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د. اي
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ــتفا
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ت. 
ر اس

شــو
سرك

سرا
اي 

باره
 و ان

الا،
ع ك

توزي
اي 

كوه
ســ

ل، 
كنتر

اتر 
ه دف

ل ب
متص

 به 
يك

تراف
وع 

ي و ن
ن بار

ت تر
حرك

ي، 
گير

و بار
ــه 

خلي
ت ت

زئيا
ها ج

حل 
ن م

از اي
ت از 

واس
درخ

رت 
صو

 در 
واند

مي ت
رل 

 كنت
دفتر

هر 
ود. 

ميش
اده 

ها د
گن 

ه وا
رايان

خل 
دا

 به 
ايد.

ت نم
رياف

ن د
له آ

حمو
 و م

ري
ن با

ا تر
ن ي

 واگ
باره

ي در
لاعات

م اط
يست

ن س
اي

 در 
ست

ن ا
ممك

كه 
ت، 

ي اس
انه ا

ي راي
لاعات

ه اط
سخ

ك ن
ي ي

 دارا
رن

هر ت
وه، 

علا
شد. 

ود با
موج

ني 
نشا

ش 
د آت

 واح
دن

رسي
گام 

هن
يط 

شرا
ك و 

طرنا
ي خ

لاها
ت كا

ســ
در لي

جود
ك مو

طرنا
د خ

 موا
رش

 پذي
راي

ب

ي 
ر برا

ه كا
ابچ

” كت
ت. 

ســ
ده ا
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قرر

را م
طي 

ــراي
د ش

 خو
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ن، 
ركنا

كا
ين 

ك مع
طرنا

د خ
 موا

ايي
ابج

ل ج
ر حا

ن د
مورا

ي مأ
ا برا

ي ر
خاص

اي 
ل ه

العم
ستور

د
خه 

ن نس
د. اي

 دارن
ه را

ابچ
ن كت

 از اي
خه

ك نس
ي ي

شان
ش ن

ي آت
دها

 واح
مام

د. ت
ي كن

م
حوه 

ت و ن
ي اس

طرار
 اض

ايط
 شر

ي در
رور

ت ض
مليا

ره ع
دربا

يي 
ي ها

نماي
 راه

وي
حا

روز 
گام ب

ه هن
ضار ب

ه اح
زم  ب

 را مل
نان

كارك
ده و 

 نمو
ريح

ا تش
ان ر

صص
متخ

ن از 
گرفت

مك 
ك

اده 
ستف

ورد ا
ي م

ب ها
چس

ر بر
صاوي

ي ت
 حاو

نين
مچ

چه ه
 كتاب

 اين
ست.

رده ا
ث ك

حواد
شد. 

ي با
ها م

ل آن
حام

اي 
ن ه

 واگ
وي

بر ر
ك و 

طرنا
د خ

 موا
هاي

دي 
ته بن

ي بس
ر رو

ب

ي 
كر

 تان
اي

ن ه
واگ

 -2
ي 

لاها
ه كا

هند
ان د

شــ
ن ن

اگــ
ب و

ســ
برچ

 بر 
لاوه

ي ع
كــر

ي تان
هــا

گن 
وا

انيا 
بريت

ك 
طرنا

د خ
 موا

قل
ل و ن

 حم
عات

طلا
تم ا

ســ
 سي

كارد
 پلا

راي
ك، دا

طرنا
خ

ي 
وها

ودر
ي خ

ه برا
 شد

ريح
 تش

هاي
سب 

برچ
ه با 

د ك
اشن

مي ب
نيز 

 (U
KT

H
IS

)
ين 

ي از ا
لملل

ين ا
ك ب

رافي
 درت

كت
 حر

حال
 در 

ري
تانك

اي 
ن ه

 واگ
ست.

ابه ا
 مش

نكر
تا

ي 
ه ها

 گرو
مل

ي حا
نكر

ي تا
ن ها

. واگ
شند

ي با
ت م

قررا
بع م

 و تا
وده

ني ب
ستث

ت م
قررا

م
ارد 

لاك
B و پ

R ن
 واگ

ــب
چس

ن بر
شــت

ر دا
وه ب

علا
ك، 

طرنا
ي خ

لاها
ز كا

ي ا
خاص

ص 
شخ

ن م
گشا

ي رن
ز رو

ند ا
 توان

 مي
(C

IM
ده 

ص كنن
شخ

 يا م
) U

KT
H

IS
ي 

نكر
ي تا

ن ها
 واگ

 و يا
تي)

ه نف
شــد

يع  
ازما

L (گ
PG

ري 
تانك

اي 
ن ه

 واگ
دند.

گر
ند. 

شده ا
زي 

گ آمي
ي رن

وص
خص

گ  م
با رن

ك 
هر ي

و ... 
ال 

شتع
بل ا

ت قا
ايعا

ل م
حام

ي 
نكر

ي  تا
ن ها

 واگ
وي

بر ر
  (12

70)
ني 

بنزي
ت 

سوخ
اي 

U بر
N

دد 
ود ع

وج
ت. 

ي اس
 نفت

نوع
ي مت

ه ها
ورد

 فرآ
مل

ل ح
ر حا

ن د
ه تر

ت ك
ســ

آن ا
ي از 

حاك
ب 

اغل
ي را 

متر
ت ك

طرا
ده خ

 كنن
ص

شخ
دار م

ه مق
ت ب

نسب
ت 

ن اس
ممك

كي 
ي ت

ن ها
واگ

ايد 
ي ب

شان
ش ن

د آت
 واح

،12
70 

عدد
ود 

 وج
رت

صو
 در 

ين،
نابرا

د. ب
اشن

ته ب
شــ

بردا
در

يد. 
 نما

سب
T ك

O
PS

ا از 
ي ر

ق تر
 دقي

عات
طلا

 تا ا
اهد

خو
ن ب

اه  آه
ره ر

موا
ه

ره 
فج

د من
موا

 -3
د و 

گيرن
مي 

رار 
22 ق
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ره 
نفج

اد م
. مو

ــت
د اس

حدو
د، م

شــو
مل 

ن ح
ر تر

در ه
ايد 

كه ب
ري 

مقدا
وع 

جم
م

ال 
ســ

وب 
مص

هن 
 راه آ

ريق
 ازط

مي
 نظا

جره
 منف

مواد
مل 

ت ح
قررا

ع م
ي تاب

امــ
نظ

واد 
ي م

ي برا
 وزن

ــاي
ت ه

دودي
 مح

ــند.
 باش

مي
 (89
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O
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77 
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977
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ي ش
ئه م

3 ارا
/30
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 در 

مي
 نظا

ي و
جار

واد ت
ي م

و برا
مي 

 نظا
جره

منف
ي 

ه جا
و)، ب

هر د
مي 

 نظا
ي و

جار
ه (ت

جر
 منف

مواد
اي 

ن بر
 واگ

هاي
ــب 

چس
بر

كتر 
كارا

هار 
ل چ

شام
ده، 

شــ
يح 

شــر
/3 ت
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 كه
طور

همان
كي 

دد ت
ع

ت. 
ه اس

جر
 منف

ماده
روه 

ده گ
 كنن

ص
شخ

م

ي 
شع

شع
ت ت

وخ
ي س

ك ها
لاس

 و ف
تيو

و اك
ادي

د ر
موا

 -4
ها، 

دي 
ته بن

 بس
عداد

ژه، ا
ي وي

گذار
سب 

برچ
و و 

اكتي
اديو

اد ر
3 مو
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راسا
ند. ب

ي ك
ي م

ه بند
 طبق

ره را
 . غي

صله
ا، فا

ل آنه
 حم

ي يا
ه بند

دست
حوه 

ل و ن
مح

 در 
ي يا

سافر
ن م

ن تر
گهبا

ي ن
ه ها

 كوپ
ت در

ن اس
ممك

واد 
ن م

ي، اي
ه بند

طبق
ين 

ا
ارد 

ود د
 وج

خطر
قل 

حدا
طي 

شراي
ين 

ر چن
د. د

شون
ت 

ر ياف
ل با

 حم
دي

ي عا
ن ها

واگ
ي 

ددار
 خو

آنها
ن با 

يافت
س 

 تما
ن از

مكا
ت ا

صور
 در 

بايد
ران 

أمو
ل، م

ن حا
 با اي

ولي
كه 

ي را 
ل هاي

العم
ــتور

 دس
ايد 

اد،  ب
ن مو

 با اي
اس

ت تم
رور

ت ض
ــور

ر ص
 و د

رده
كــ

ند. 
ياور

 درب
جرا

حله ا
همر

ند ب
ي ده

ص م
شخي

ب ت
ناس

م
 به 

 آب
ر از

لاً پ
عمو

 و م
ظ  دار

حفا
يم، 

حج
ف 

 ظو
ي در

سته ا
ي ه

عشع
 تش

خت
سو

ود 
د. خ

اشن
مي ب

دي 
شدي

رل 
 كنت

ت و
قررا

ع م
ا تاب

 آنه
شود.

 مي 
مل

“ ح
سك

”فلا
نام 

ش 
 و آت

ربه
ر ض

 براب
م در

مقاو
رت 

صو
ي و ب

لملل
ين ا

ي ب
دها

ندار
ستا

ق ا
ا طب

ك ه
لاس

ف
ت 

صور
 در 

ده و
ي بو

ضح
م وا

علائ
اي 

 دار
آنها

ند. 
ي شو

ي م
راح

ت ط
د نش

يجا
ون ا

بد
 به 

(IF
TF

EP
ي (

عشع
 تش

خت
 شو

قل
ل و ن

 حم
ري

طرا
 اض

امه
، برن

حه
ســان

روز 
ب

ي 
سته ا

اه ه
رارگ

ن ق
ك تري

نزدي
 به 

خطر
لام 

ه اع
رنام

ن ب
در اي

يد. 
مي آ

ا در
 اجر

حله
مر

ي و 
ررس

ت ب
 جه

دثه
ه حا

صحن
 به 

ه اي
هست

اي 
ن ه

ك دا
فيزي

زام 
ت اع

ســ
خوا

و در
لي 

ير م
(تداب

 N
AI

R  
امه

ا برن
مه ب

 برنا
اين

ت. 
ه اس

شــد
ني 

ش بي
ه پي

وصي
ام ت

انج
طر 

م خ
علا

 درا
 اگر

ال،
ر ح

ه ه
رد. ب

ت دا
تفاو

ته) 
تيوي

يواك
 راد

مواد
 به 

وط
 مرب

دث
حوا

صاً 
صو

 مخ
هات

م ج
 تما

د در
ه باي

، هم
اشد

ته ب
 داش

جود
ير و

 تأخ
مال

 احت
د يا

 شو
خير

تا
جام 

ي ان
ل برا

ر دلي
اگــ

ند. 
نماي

فظ 
را ح

ري 
5 مت

ه 0
اصل

ل ف
داقــ

د، ح
ت با

هــ
در ج

گاه 
دست

) B
A ز

ي ا
يست

ن با
مورا

، مأ
اشد

ي ب
رور

ه ض
نطق

به م
ود  

ت ور
نجا

ات 
عملي

ول 
معم

اي 
ل ه

العم
ستور

 و د
وده

ه نم
تفاد

ج اس
ع سن

شعش
ظ و ت

حا ف
س م

، لبا
سي)

تنف
ايد 

ي ب
سته ا

ي ه
ن ها

ك دا
فيزي

رود 
ض و

 مح
. به

ورند
 درآ

جرا
 به ا

و را
اكتي

اديو
اد ر

مو
ند. 

 شو
ضر

ل حا
كنتر

حل 
در م

نل 
پرس

مام 
ت

دن 
د ش

م آزا
 مبر

خطر
ك، 

لاس
به ف

ب 
 آسي

دن
ردآم

ور وا
ر ص

ي د
، حت

حال
هر 

به 
ي 

حاو
ت 

ن اس
ممك

ايد 
ت نم

 نش
 آب

 اگر
دارد.

ود ن
 وج

كتيو
ديوا

د را
 موا

دي
 زيا

قدار
م

ــي 
ماس

نه ت
 گو

 هر
ن از

مكا
ت ا

صور
 در 

بايد
د و 

شــ
ه با

يويت
واكت

رادي
واد 

ي م
قدار

م
 در 

سك
 فلا

 كه
رتي

صو
د. د 

 شو
تاب

ن اج
  با آ

ست
ا پو

ها ي
شم 

س چ
ً تما

وصا
خص

م
ي 

ن ها
ك دا

فيزي
ود. 

د ش
 سر

 آب
ري

 اسپ
ــيله

 وس
د به

، باي
يرد

ار گ
ق قر

حري
ض 

معر
ال 

حتم
 از ا

ي را
محل

آب 
ان 

ــازم
و س

رده 
ل ك

كنتر
ي را 

طح
ي س

ب ها
ي آ

ــته ا
هس

ند. 
نماي

مي 
گاه 

يو آ
واكت

 رادي
مواد

 به 
دها

ي  رو
ودگ

آل
ي 

كيب
 تر

اي
ه ه

مول
مح

مل 
 حا

اي
ن ه

 تر
-5

ي 
 دارا

 آنها
ك از

هر ي
ند، 

ي شو
ل م

 حم
اك

طرن
ي خ

لاها
ي كا

ه ها
 بست

 كه
اني

زم
ي از 

ركيب
ل ت

حام
گن 

ك وا
كه ي

مي 
نگا

ما ه
د، ا

اشن
مي ب
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ب 
چس

بر
گن 

ب  وا
چس

ز بر
اده ا

ستف
ن، ا

ل آ
اه ح

د. ر
ي آي

يد م
ي پد

كلات
 مش

ست
ك ا

طرنا
اد خ

مو
ت. 

8 اس
989

دد 
ل ع

شام
ري 

طرا
 اض

 كد
ب و

تعج
ت 

لام
با ع

وز 
نس

به 
- پن

6
لي 

 داخ
ــته 

پوس
ان 

ز مي
هنو

س 
گلي

ن ان
اه آه

ي ر
ــافر

 مس
هاي

گن 
ز وا

ي ا
برخ

ند. 
نماي

 مي 
فاده

ســت
ي ا

 بند
ايق

ده ع
ن ما

عنوا
 به 

ــوز
ه نس

ز پنب
ها ا

گن 
ي وا

ارج
و خ

مير 
ي تع

ديم
ي ق

ن ها
 واگ

كــه
مي 

نگا
و ه

ــته 
داش

ي ن
ق بند

 عاي
ديد

ي ج
ن ها

واگ
گن 

ك وا
گر ي

ود. ا
ي ش

ج م
 خار

 دور
ن از

 واگ
ده يا

شــ
شته 

بردا
يق 

ن عا
د اي

ــون
ي ش

م
هن 

 راه آ
ترل

ر كن
افس

س با 
 تما

ريق
ز ط

يد ا
ن با

مورا
، مأ

شود
دثه 

ر حا
دچا

ري 
ساف

م
شته 

گ نو
با رن

آن 
سط 

در و
گن 

ر وا
ســ

ك 
در ي

كه 
ن ( 

 واگ
ايي

ســ
شنا

دد 
ر ع

و ذك
نبه 

ن پ
 واگ

ه در
د ك

ده ان
ن نش

طمئ
كه م

ني 
 زما

د. تا
ماين

ق ن
حقي

ره ت
ن با

در اي
ده)

شــ
ي را 

قتض
ي م

ياط
 احت

دابير
د و ت

 دار
جود

ه و
د ك

ماين
ض ن

د فر
، باي

دارد
ود ن

 وج
ــوز

نس
د.    

ماين
خاذ ن

ات
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ي 
شوار

ار د
ســي

ي ب
رها

م كا
نجا

ي ا
ن برا

ــانا
ش نش

ي آت
زياد

ارد 
ر مو

د
 را 

دي
 زيا

ــي
 بدن

گي
آماد

ي و  
ايــ

 توان
ت ،

قدر
ــه 

د ك
ــون

ي ش
ده م

خوان
فرا

رار 
و تك

ت 
 شد

ي ،
شان

ش ن
ه آت

حرف
ل و 

شــغ
ت 

ماهي
 به 

وجه
 با ت

بد .
ي طل

م
ان 

شــ
ش ن

ك آت
كه ي

ت 
ســ

ي ني
 حد

ا به
ت ه

مليا
در ع

ني 
ت بد

ركا
م ح

نجا
ا

ضله 
ي ع

يدگ
شــ

ك ك
د . ي

هدار
ي نگ

 بدن
گي

آماد
وج 

در ا
وم 

 مدا
رت

صو
را ب

روز 
ند 

ي چ
 برا

ض را
بــا

و انق
گي 

گرفت
ك 

 يــ
اقل

 حد
واند

ي ت
و م

عض
ــا 

ي
ب 

آسي
عي 

ث نو
 باع

ست
ن ا

ممك
د ، 

 باش
زياد

آن 
ت 

 شد
 اگر

د و
نماي

جاد 
اي

ين 
ابرا

 . بن
اشد

ته ب
داش

پي 
 در 

گي
ميش

و ه
مي 

ت دائ
 اثرا

 كه
ــود

ي ش
يدگ

د
 در 

د را
 خو

 كه
ــند

 باش
مند

لاقه 
د ع

ي باي
مليات

ي ع
ه ها

گرو
ي 

ضــا
ه اع

هم
ابر 

ر بر
ن د

ودما
ن خ

مود
ن ن

 ايم
ند .

نماي
فظ 

ش ح
تبخ

ضاي
ي ر

 بدن
ــي

ادگ
آم

كي 
 چاب

لكه
رد،ب

ي دا
 بدن

گي
آماد

 به 
ــاد

ي زي
ــتگ

 بس
تنها

 نه 
گي

ديد
مه 

صد
اٌ با 

قيم
مست

نيز 
مل 

س الع
 عك

عت
ســر

ي و 
ذهن

ي 
شيار

 هو
ي و

شــ
زهو

، تي
د . 

 دار
باط

 ارت
اني

سم
ي ج

ادگ
آم

ين
 زم

وي
ز ر

ت ا
يزا

جه
و ت

ل 
ساي

ن و
رد

د ك
بلن

يل 
وسا

دن 
 كر

بلند
ي 

ش ها
 رو

ط به
ربو

م م
اهي

 مف
هتر

ك ب
 در

راي
ب

ره 
دربا

مي 
ه ك

 كــ
ــت

 اس
ري

ضرو
ه ، 

غير
ن و 

ميــ
ي ز

 رو
م از

ســا
و اج

ت 
 اس

وني
 ست

ت ،
فقرا

ون 
 ست

م .
شــي

ع با
مطل

ت 
فقرا

ون 
 ست

مان
احت

ســ
گر 

كدي
ــه ي

كه ب
انه 

داگ
ي ج

ن ها
خوا

ســت
ي ا

ســر
ك 

از ي
كه 

ــي 
وخال

ت

x
p¼¶
A

رى
فو

ر غ
ص

نا

ين
سنگ

ت 
يزا

جه
ى ت

جاي
 جاب

ش
وز

آم
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ود. 
ي ش

ه م
ميد

م نا
ها ه

هره 
ن م

ــتو
و س

ت 
 اس

فته
ل يا

شكي
ند ت

ده ا
شــ

صل 
مت

جدا 
گر 

كدي
از ي

ك 
ســ

م دي
ك بنا

كوچ
عي 

تجا
ت ار

 باف
يك

يله 
ســ

ا بو
ره ه

مه
ند . 

شــو
مي 

ك و 
شــو

ابر 
ر بر

ظ د
حاف

يه م
ك لا

ن ي
عنوا

 به 
تنها

 نه 
عي

تجا
ت ار

ن باف
اي

ده، 
د ش

 وار
كمر

 به 
سن

يا با
ي پا 

ن رو
شست

ام ن
هنگ

ند 
 مان

دي
موار

 در 
 كه

ربه
ض

ازد 
ســ

مي 
ادر 

را ق
ره 

 مه
 هر

ن ،
جوا

راد 
ر اف

ص د
صو

 بخ
لكه

د ، ب
نماي

مي 
مل 

ع
 در 

شد.
ه با

داشت
ت 

حرك
ود 

ي خ
ايين

ره پ
 مه

ي يا
الاي

ره ب
 مه

ل از
ستق

ور م
 بط

كه
لا و 

ك لو
ند ي

 مان
سك

، دي
دن

 كر
كت

 حر
قب

ت ع
 سم

ا به
 و ي

فتن
لو ر

م ج
نگا

ه
ت 

صور
ن ب

ه بد
ي ك

ت ها
 حال

ن در
براي

؛ بنا
كند

مي 
مل 

ها ع
هره 

ن م
مابي

صل 
مف

شار 
 و ف

ش
شــ

ه ك
ي ك

صورت
 در 

ارد،
ت د

حرك
ب 

ا عق
 و ي

جلو
ت 

ســم
 به 

يده
خم

ه و 
ديد

ب 
آسي

صل 
ت مف

ن اس
ممك

دد، 
 گر

مال
ر اع

 كم
ي به

زياد
د و 

ز ح
ش ا

بي
ي ها 

يدگ
ب د

آسي
وع 

ن ن
ز اي

ي ا
عض

به ب
ود. 

ي ش
دناك

ي در
يدگ

ب د
آسي

 به 
جر

من
ود .

ي ش
ره م

 اشا
ك»

ديس
ش 

«لغز

ي 
رور

، ض
ئن 

طم
ور م

 بط
ــي

ي هاي
يدگ

ب د
ســي

ن آ
چني

 از 
ري

وگي
ي جل

برا
، تا 

وده 
ن نم

مري
 را ت

زات
جهي

 و ت
ايل

 وس
من

ن اي
كرد

ند 
ي بل

ش ها
ه رو

ت ك
اس

ت 
عاد

ت 
صور

 به 
شما

ي 
 برا

رار ،
ضط

ام ا
هنگ

 در 
ات

حرك
وع 

ن ن
ن اي

 داد
جام

ان
د . 

گرد
ي 

عاد
مر 

ك ا
و ي

ين
 زم

وي
ز ر

ل ا
ساي

ن و
رد

د ك
 بلن

يح
صح

ش 
رو

يله 
 وس

بايد
ح ، 

صحي
ت 

صور
ن ب

نگي
ســ

يل 
ســا

ن و
كرد

ند 
ن بل

مري
ي ت

برا
 را 

خود
ان 

زانو
كه 

تي 
 حال

، در
رد 

ر گي
 قرا

شما
ي  

ي پا
جلو

 در 
گين

 سن
ــم

جس
يا 

گام 
ه هن

د . ب
داري

گه 
يم ن

ستق
 و م

اف
ت ص

 حال
ا به

ره ر
 مه

ون
 ست

يد ،
ي كن

م م
خ

كه 
حالي

 در 
 پا ،

لات
عض

ي 
ش رو

كش
يق 

 طر
ه از

سيل
ن و

ورد
لا آ

و با
دن 

 كر
بلند

يد. 
د كن

ا بلن
م ر

جس
ه يا 

سيل
 ، و

وده
ظ نم

 حف
اف

ت ص
 حال

ا به
ود ر

ت خ
 پش

ر و
كم

د . 
داري

ياز 
ي ن

متر
ش ك

 تلا
ي و

 سع
ي به

 حت
رت

صو
ين 

در ا

گام 
 هن

ا به
ره ه

 مه
ون

ســت
ت 

 حال
ن ،

ورد
لا آ

» با
غلط

ش «
ر رو

صوي
ن ت

اي
ت 

ن اس
ممك

كه 
تي 

سم
ن ق

چني
 هم

ن و
نگي

ســ
ي 

زنه ا
ن و

كرد
ند 

ي بل
 برا

دام
اق

هد .
ي د

ن م
نشا

 را 
ند ،

ببين
ب 

آسي
ه و 

صدم

هد.
ي د

ش م
نماي

 را 
سم

ن ج
كرد

ند 
 ، بل

ح»
صحي

و «
ش 

ر رو
صوي

ن ت
اي



10
6

ره
 نف

 دو
رت

صو
ل ب

ساي
و و

اء 
شي

ن ا
رد

د ك
 بلن

ش
رو

ان 
ش نش

ر آت
و نف

ه د
گ ب

 بزر
ــبتا

 نس
ن يا

نگي
ســ

بار 
ك 

ن ي
كرد

ند 
ي بل

برا
هم 

ي 
وبرو

 و ر
اف

ت ص
 پش

ده و
خمي

ي 
وها

ا زان
يد ب

ها با
و آن

ر د
د. ه

ي باش
از م

ني
  . 

ايند
ر نم

ن با
كرد

ند 
ه بل

ام ب
 اقد

س
 سپ

د و
گيرن

رار 
ق

تن 
داش

م و 
ستقي

ر م
 كم

ها و
شت 

ه ، پ
 شد

خم
ي 

وها
ا زان

ح» ب
صحي

ش«
رو

وزنه
ه با 

قائم
ويه 

زا

يده
 خم

كمر
ف و 

 صا
هاي

با پا
ت 

حرك
دن 

ن دا
نشا

ط)) 
((غل

ش 
رو

يم 
تقس

ل و 
تعاد

ره ،
و نف

ت د
صور

ن ب
نگي

ل س
ــاي

 وس
ردن

د ك
م بلن

نگا
ه ه

ب
ين 

هتر
رد ب

ي دا
زياد

ت 
همي

فر ا
دو ن

ش 
ت پي

واخ
يكن

ي و 
ــاو

 مس
طور

ار ب
ن ب

وز
ند؛ 

 باش
وي

مسا
ك و 

زدي
يباٌ ن

 تقر
كل

و هي
 قد 

نظر
 از 

رات
ه نف

ت ك
ن اس

ت اي
حال

د . 
ي شو

د م
 وار

هتر
كوتا

رد 
ه ف

ي ب
شتر

ر بي
فشا

ت 
صور

ين 
ير ا

ر غ
را د

زي

ادل
 متع

ي و
ساو

ور م
 بط

وزن
ر و 

م با
قسي

ن ت
 داد

شان
ح» ن

صحي
ش «

رو

هتر
كوتا

فر 
بر ن

شتر 
ي بي

يرو
 و ن

شار
ن ف

 داد
شان

ط» ن
«غل

وش
ر

اع
رتف

 و ا
دي

 بلن
ل از

ساي
و و

اء 
شي

ن ا
داد

ن 
ايي

پ
ت 

حرك
ي 

 برا
نياز

ن و 
گرفت

ك 
 كم

لا ،
ز با

ل ا
ــاي

 وس
دن

ن دا
 پايي

گام
ه هن

ب
دار 

خور
ي بر

ــاد 
ت زي

همي
 از ا

دن
ن دا

ييــ
يا پا

ن و 
ورد

لا آ
 بــا

ــت
 جه

 آن
دن

دا
ت. 

اس
دن 

ن دا
 پايي

ش و
كش

يق 
 طر

م از
ســ

ن ج
 داد

كت
 حر

راي
فر ب

ك ن
ام ي

اقد
د ، 

ي شو
او م

ي 
ي رو

ــخت
و س

ي 
 جد

ش
شــ

و ك
ــار 

 فش
جاد

ر اي
خط

ث 
 باع

ن ،
آ
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ود 
 وج

 نيز
ري

ديدت
ي ش

يدگ
ب د

ســي
اد آ

ايج
م و 

ســ
ن ج

فتاد
ل ا

حتما
ور ا

ينط
هم

د . 
دار

مك
با ك

بار 
جي 

دري
ن ت

ورد
ن آ

 پايي
ح»

صحي
ش «

- رو
 1 

س
 عك

-
ه ها

مهر
ون 

 ست
گي

ديد
يب 

 آس
خطر

ط» 
«غل

ش 
- رو

 2 
س

 عك
-

يع 
 سر

ي و
گهان

ي نا
ش ها

كش
ت و 

ركا
ق ح

طري
 از 

ن 
زمي

ي 
 رو

سم
ن ج

داد
ل 

ه
 را 

دن
ن ب

ه وز
 هم

بايد
ن ، 

 زمي
وي

ي ر
يله ا

 وس
م يا

جسا
ن ا

 داد
هل

گام 
هن

ي 
طور

د ، ب
داري

نگه
سم 

ت ج
 پش

م در
حك

را م
تها 

 دس
ده و

ر دا
 قرا

 آن
ــت

 پش
در

قل 
 منت

ــم
جس

 به 
ــتها

 دس
ريق

ز ط
 را ا

دن
ن ب

، وز
آن 

دن 
ت دا

حرك
ت 

 جه
كه

يد. 
كن

يل
سا

ن و
رد

ل ك
حم

ام 
هنگ

به 
ب 

خو
يد 

د
يد 

 باش
شته

ي دا
اسب

و من
ب 

 خو
ديد

كه 
ن اين

 بدو
ي را

يله ا
 وس

م يا
جس

گز 
هر

ي 
جلو

انع 
و مو

ويد 
ي د

ه م
را ك

ي 
سير

د م
اشي

در ب
د قا

ه باي
شــ

همي
د . 

كني
ل ن

حم
د . 

بيني
 را ب

خود
پا 

ره
 نف

چند
ل 

حم
دن 

م دا
نجا

د ، ا
ي كنن

ل م
حمــ

 را 
ه اي

ــيل
 وس

 هم
ر با

د نف
ه چن

ي ك
امــ

هنگ
ي را 

ــتر
بيش

 بار 
ن و

د وز
 نباي

رد و
ي دا

ــيار
 بس

يت
اهم

هي 
گرو

ت 
صور

كار ب
اين 
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يل 
وسا

مل 
و ح

دن 
 كر

بلند
ي 

 برا
فراد

ي ا
هنگ

هما
 از 

نان
طمي

ي ا
 برا

ند .
 باش

افي
ه ك

سيل
ل و

 حم
راي

راد ب
د اف

تعدا
كه 

ويد 
ن ش

طمئ
 . م

مود
ل ن

حمي
اد ت

 افر
ي از

 يك
بر

د . 
ماين

ي ن
م م

نظي
را ت

ت 
حرك

وع 
 شر

ن»
ورد

لا آ
 «با

مان
ا فر

اد ب
 افر

ي ،
روه

ت گ
صور

ب

 آن
مل

ت ح
هول

و س
بار 

دن 
نمو

يم 
تقس

ت 
 جه

افي
ت ك

نفرا
ول 

 اص
س و

 اسا
ش

نماي

ن »
نگي

ه س
سيل

ك و
ن ي

ورد
ا «آ

 يا ب
دن

ت دا
حرك

ت 
 جه

لف
مخت

اط 
ر نق

ها د
يرو

ي ن
گير

 كار
ق به

طري
 از 

فره
ند ن

ت چ
صور

ار ب
ن ب

كرد
ند 

ش بل
نماي

م ن
سممي

ت تق
 جه

افي
يي

ت ااك
نفرا

ول 
 اص

س و
 اسا

ش
ك

ي
شش

نما
 آن

مل
ت ح

هول
و س

بار 
دن 

نمو
ن ب

مود
ن
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مه: 
قد

م
وده 

ى نم
بند

بقه 
ه ط

موع
 مج

وه يا
ه گر

 در ن
ك را

طرنا
اد خ

د مو
متح

لل 
ن م

ازما
س

روه 
ه). گ

موع
 مج

 زير
پنج

مل 
ر(شا

فجا
ل ان

د قاب
 موا

ك،
وه ي

 گر
د از:

ارتن
ه عب

ت، ك
اس

عه)
جمو

ير م
ج ز

ل پن
شام

جار(
ل انف

د قاب
، موا

يك
عه)

جمو
ير م

هار ز
ل چ

شام
زها(

و، گا
وه د

گر
راق

 احت
ابل

ل و ق
شتعا

بل ا
ت قا

ايعا
ه، م

وه س
گر

عال
 اشت

ابل
مد ق

د جا
 موا

هار،
وه چ

گر

عه)
جمو

ير م
دو ز

مل 
ى(شا

ى آل
دها

كسي
و پرا

ه ها 
نند

يد ك
اكس

ج، 
وه پن

گر
عه)

جمو
ير م

دو ز
مل 

ا(شا
ت ز

عفون
ى و 

 سم
مواد

ش، 
وه ش

گر
كتيو

ديوا
اد را

، مو
فتم

وه ه
گر

 D
av
let
sh
in
a)ك

طرنا
ى خ

ركيب
واد ت

م، م
ه نه

 گرو
ده و

خورن
واد 

م، م
هشت

روه 
گ

و ... 
ف 

ختل
ى م

گيها
 ويژ

الا،
يار ب

م بس
حج

ده، 
ستفا

يع ا
 وس

منه
ع، دا

 تنو
(pi
p7 

200
3

رد، 
ر موا

يشت
 در ب

ى كه
وانح

د. س
 شون

عث
 را با

دثى
 حوا

مواد
ين 

هى ا
ازگا

ا هر
ده ت

ث ش
باع

كى 
شتنا

د وح
 ابعا

الى،
ى م

رت ها
خسا

ى و 
حيط

ت م
زيس

اى 
يب ه

، آس
انى

ت ج
 تلفا

نظر
از 

ان
جه

ن و 
يرا

در ا
ك 

رنا
خط

اد 
 مو

نح
سوا

 بر 
رى

رو
م

لو
سم

د قا
شي

فر
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ين 
مچن

ن، ه
جها

ل در 
ى قب

ال ها
در س

 كه 
دث

 حوا
ونه

ينگ
ى از ا

عض
 به ب

دامه
 در ا

اند،
فته 

يا
ود. 

مي ش
اره 

، اش
ست

اده ا
خ د

ما ر
شور 

ك

    
    

ن: 
جها

در 
 در 

ى-
واگن

 در 
 كه

وط
 مرب

ه اى
شــ

ف شي
ظرو

» از 
رين

كلرو
گاز 

» -
1 م

94
4

 به 
د و

شدن
دوم 

مص
ين 

سافر
 از م

 نفر
696

جه 
ر نتي

د. د
 كر

شت
ت ن

 داش
قرار

كا، 
امري

دند.
ل ش

منتق
ان 

رست
بيما

رد، 
مي ك

مل 
ك ح

نمار
ه دا

ان ب
ز آلم

» را ا
فنل

ن«
32 ت

كه 
رى 

تانك
م- 

 19
72

 
ه با 

 ادام
. در

كرد
وم 

سم
 را م

 نفر
20 

ادثه
ل ح

 مح
د در

 موا
اين

ش 
 ريز

دت.
ن ش

ژگو
وا

ى- 
 ماه

رش
 پرو

چه
وض

ك ح
 در ي

ى-
 ماه

 تن
60 

انه،
ودخ

به ر
واد 

ن م
ن اي

 شد
رى

جا
يد. 

ب د
 آسي

رى
4 مت

00 
صله

ر فا
ى د

رسان
ه آب

شبك
انه 

سام
ن، 

بر اي
لاوه 

د. ع
شدن

ف 
تل

شد.
وده 

يز آل
ك ن

ن خا
چني

هم
 در 

شد.
جر 

 منف
س

گلي
ور ان

 كش
و در

س بر
ليك

ى ف
مياي

ه شي
رخان

- كا
1 م

97
4 

 در 
بود.

اده 
خ د

ل ر
عطي

وز ت
در ر

دثه 
، حا

دند
ح ش

جرو
فر م

36 ن
ه و 

كشت
نفر 

 28
جه 

نتي
انه 

ب خ
1 با

921
داد 

ا، تع
ت. ام

ي ياف
ى م

ــتر
بيش

عاد 
اد اب

ل زي
حتما

 به ا
رت

صو
ين 

ير ا
غ

ب 
خري

د، ت
شتن

ار دا
ر قر

مزبو
انه 

كارخ
وت 

جار
در م

كه 
گاه 

 كار
زه و

 مغا
167

ى و 
كون

مس
 به 

ن باد
جريا

راه 
 هم

بود،
رده 

ت ك
ج نش

 خار
ه به

ى ك
مياي

د شي
 موا

ين،
مچن

 و ه
ديد

گر
 به 

شد و
حل 

ران 
ه با

سيل
د بو

 موا
 اين

شب
ان 

هنگ
رد. 

ت ك
حرك

و» 
سوز

ر «
 شه

مت
س

ك 
كود

ين 
ه اول

راجع
. با م

دند
ف ش

ت تل
يوانا

 از ح
رى

سيا
عد ب

روز ب
چند 

يد. 
ر بار

 شه
طح

س
وان 

ز بان
ى ا

سيار
شد. ب

اده 
ص د

شخي
ور ت

 مزب
مواد

ى از 
 ناش

يت
موم

 مس
ان،

رست
بيما

به 
اره 

 دوب
تند

وانس
دم ت

ا مر
يد ت

 كش
درازا

 به 
سال

 ده 
دند.

ت دا
ســ

 از د
ود را

ن خ
 جني

ردار
با

و... 
ك 

، خا
هان

 گيا
گى

آلود
فع 

 و ر
حيط

ى م
ساز

 پاك
دند.

ز گر
ود با

ه خ
اشان

 و ك
خانه

به 
ت. 

 داش
ر بر

 را د
ينى

سنگ
نيه 

هز
يم 

«سد
ل»، 

روفن
ى كل

«تر
ى از

لوط
 مخ

تاليا
ور اي

 كش
ى در

سات
اسي

- از ت
1 م

97
6

گاز 
ى از 

، ابر
دامه

 در ا
شد.

رج 
» خا

سيد
ى اك

 و د
نزو

ى ب
رو د

را كل
و«تت

د» 
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HSE-MS

هنگام سوانح مواد شيميايى خطرناك
بـدون ايجاد وحشـت، ديگران(همسـايه  ها 

و...) را با خبر كنيد.

در داخل ساختمان بمانيد.

درهـا و پنجره هـا را ببنديد و آنها را با هرچه 
كه در دسـترس است(پلاسـتيك، پتـو و ...) 

عايق سازى كنيد.

هواكش ها و هرگونه وسايل تهويه مطبوع مثل 
كولر و... را خاموش كنيد.

بـراى كسـب اطلاعـات بيشـتر و آگاهى از 
پيام ها و دستورهاى مقامات مسئول به راديو 

گوش دهيد.

آتش روشن نكنيد و سيگار نكشيد.

اگر در فضاى آزاد هسـتيد، دهان و بينى خود 
را با دسـتمال و ... پوشانده و هرچه سريعتر 

به داخل ساختمان برويد.
ICDO :مأخذ 
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مقدمه
انس��ان حت��ی در دوران غارنش��ینی و زمانیکه از ابزار س��نگی یا 
شکس��تن ش��اخه های درخت برای تهیه مایحتاج زندگی خود استفاده 
م��ی کرده کم و بی��ش به فکر جان و مراقبت از س��لامت  خود بوده 
اس��ت و حتی گفته شده که در یونان و روم قدیم، کارگران معادن از 
پوس��ت مثانه بز به عنوان ماس��ک برای جلوگیری از وارد شدن گاز و 
دود ب��ه داخل ریه اس��تفاده می کرده اند معهذا اقدام��ات و تحقیقات 
ج��دی در زمین��ه امور ایمنی و بهداش��ت در محیط کار از پدیده های 
مرب��وط به انقلاب صنعتی در دنیاس��ت، در راس��تای نظ��ام نگهداری 
مناب��ع انس��انی کاه��ش هزینه ها و خس��ارات جانی و مال��ی مزایای 
برخورداری از نیروی کار تندرس��ت و ... در ش��هرداریها در این مقاله 
مبح��ث مهم بداش��ت و ایمن��ی کار بطور خلاصه مورد بررس��ی قرار 

م��ی گی��رد   :

اهمیت بهبود ایمنی و بهداشت کار:
خس��ارتای مال��ی و جانی گزافی که از نارس��ائی ایمنی و بهداش��ت کار 
سرچش��مه می گیرد به تنهائی دلیل بسنده ای است برای توجیه برنامه های 
بهسازی محیط کار شهرداریها، هدفهای بهسازی وضع  ایمنی و بهداشت کار 
در ش��هرداریها در درجه نخست متوجه  حما یت و حفظ کارکنان ودر پی آن 
کاهش هزینه هاست . بر اثر فشار  عصبی ناشی از کارو کیفیت نازل زندگی 
شغلی هزینه های گزافی پدید می آید و عدم اثر بخشی سازمان را به شکل : 
غیبت، جابجائی ، ادعای خسارت و هزینه های درمان و ... موجب می گردد. 
از طرف دیگر اگر ش��هرداریها بتوانند از شدت سوانح ، بیماریها و فشار 
عصبی در محل کار بکاهند و کیفیت زندگی شغلی کارکنان را افزایش دهند 

نتایج زیر بدست می آید :
بهره وری بیشتر به دلیل کمتر هدر رفتن ساعتهای کار روزانه 1 .

کارائی بیشتر افراد به دلیل درگیری بیشتر آنها در کار 2 .

مجید محنائی
کارشناس ارشد استانداری کهگیلويه و بوير احمد

تهمینه عباسی زاده
کارش�ناس س�ازمان آموزش و پ�رورش اس�تان 

کهگیلیويه و بوير احمد

بهداشت و ایمنی در محيط 
کار  شهرداری ها
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کاهش هزینه های بیمه و درمان 3 .
کاهش هزینه های ادعای خسارت 4 .

انعطاف پذیری و انطباق پذیری بیشتر نیرونی کار به دلیل افزایش  5 .
مشارکت و احساس مالکیت 

گزینشها و استخدامهای بهتر به دلیل افزایش جذابیت سازمان به  6 .
عنوان یک محل کار سالم

کاهش مرگ و میر  7 .

خطرها ی ناشی از کار
جنب��ه های فیزیکی و اجتماع��ی – روانی محیط کار هر دو بر ایمنی و 
بهداش��ت اث��ر می گذارد هر یک از آنها خطرهای خ��اص خود را دارد جنبه 
فیزیکی س��بب بیماریها و س��وانح و جنبه اجتماعی – روانی س��بب کیفیت 

نامطلوب زندگی شغلی و فشار روانی می شود . 

عوامل موثر بر بیماریها و سوانح شغلی:
در برخی از شهرداریها میزان سوانح بیشتر است عوامل گوناگونی علت 

این اختلاف را معین می سازد :

الف- برنامه های ایمنی : در  برخی از شهرداریها برای امکانات درمانی، 
آموزش ایمنی 

و سرپرس��تی گس��ترده بودجه بیش��تری صرف می کنند تا هزینه های 
سوانح حرفه ای کاهش یابد . 

ب- کارگر ناامن : برخی از صاحب نظران معتقدند که خود فرد ) کارگر( 
در ش��هرداری می تواند عامل سانحه باش��د سوانح به رفتار فرد، میزان 
خطر در محیط کار و تصادف بستگی دارد . در برخی از کارکنان اساساً 
نوعی س��انحه پذیری  وجود دارد . برخی ویژگیهای جس��می و روانی 

هست که گاه افراد را در معرض سوانح قرار می دهد. 
ج- بزرگ��ی و کوچکی ش��هرداری : در ش��هرداریهای بزرگ و کوچک 
نس��بت به شهرداریهای متوسط س��وانح کمتری رخ می دهد علت این 
امر ش��اید وجود سرپرستانی باشد که در شهرداریهای کوچک بهتر می 
توانند مش��کلات ایمنی را کش��ف و از بروز س��وانح جلوگیری کنند در 
ش��هرداریهای بزرگ مثل تهران و یا شهرداریهای کلان شهرها چون 
منابع بیشتری دارند می توانند افراد متخصصی را استخدام کنند تا تمام 
تلاش و وقت خود را برای جلوگیری از سوانح و بهبود ایمنی صرف کنند . 
د- گروهه��ای مواج��ه با خطر :مش��اغل کارگران س��اختمانی و آتش 
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نش��انان از همه ناامن تر اس��ت البته بیماریهای حرفه ای تنها مختص 
این مشاغل نیست و حتی مش��اغل خدماتی و کارهای اداری به ظاهر 
راحت بیماریهای جسمی و روانی مانند واریس، کمر درد، ضعف بینائی، 
سردرد و میگرن، فشار خون ، تنش روحی و ناراحتی های قلبی تنفسی 
وگوارش��ی ب��رای کارمندان بوجود م��ی آورد عوام��ل محیطی که این 

بیماریها را موجب می شود عبارتند از:
سر و صدا  1 .

طرح نامناسب جا و مکان 2 .
صندلیهای نامنا سب و ناراحت 3 .

آلاینده های هوا در محیطهای بس��ته مانند دود سیگار ، گازهای  4 .
شیمیائی نظیر ماشین های تکثیر و ... 

منابع فشار عصبی در شهرداریها 
علل رایج فشار عصبی در شهردریها را می توان ناشی از چهار منبع دانست:
سرپرست ) مقررات دست و پاگیر و تأکید بیشتر بر کار و تولید ( 1 .

مزد ) حقوق و دس��تمزد غیر منصفانه و یا تفاوت حقوق کارگران  2 .
با کارمندان (

عدم امنیت ش��غلی ) کارگران وقتی نمی دانند که ماه آینده، هفته  3 .
آین��ده و یا حتی فردا کار خود را دارند یا خیر دچار فش��ار عصبی 

می شوند (
ایمنی کار ) مشاغل ناامن و خطر آفرین ( 4 .

عوامل موثر در کیفیت زندگی شغلی 
برخ��ی عواملی که موجب عدم تأمی��ن اطمینان خاطر، انصاف، عدالت، 

کامیابی و ... در کارکنان شهرداریها می شود عبارتنداز :
موقعیتهای استخدامی که بر پایه آن می  توان کارگران و کارکنان  1 .

را به دلخواه اخراج کرد . 

سرپرس��تان و شرح وظایف یا خط مش��ی های سازمانی که نمی  2 .
توانند به فرد منتقل کنند که سازمان چه  انتظاری از او دارد و به 

چه چیز پاداش می دهد . 
نظام پرداختی که مبتنی برعملکرد نیست یا مبتنی بر عملکردی نیست  3 .
که به طور عینی اندازه گیری می شود و فرد نیز بر آن کنترل دارد . 

ارتباط یک سویه و مشارکت ناچیز در تصمیم گیری .  4 .
خط مشی ها و رویه های امور کارکنان که تبعیض آمیزند و اعتبار  5 .

ناچیزی دارند. 

اس�تراتژیهای ایمنی و بهداشت کار در محیط فیزیکی کار 
شهرداریها

برخورداری و بهره گیری از سوابق هم در مورد  سوانح و هم در زمینه 
بیماریهای محیط فیزیکی کار اقدامی متداول اس��ت این سوابق را می توان 
برای تعیین وضعیت ش��هرداری از لحاظ مقدار سوانح و بیماریها بکار گرفت 
واحد امور کارکنان و منابع انس��انی و یا واحد هم نام ش��هرداری که مسئولیت 
ایمنی و بهداشت را برعهده دارند باید چگونگی محاسبه ایمنی و بهداشت رابدانند 

)نسبت بروز ضایعات، نسبت شدت ضایعات و  نسبت فراوانی ضایعات(
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بهترین راه حل برای جلوگیری از س��وانح و بهب��ود ایمنی طرح ریزی 
محیط کار شهرداریها به گونه ای است که احتمال بروز سوانح را به حداقل بر 
ساند جنبه های ایمنی که در این زمینه در شهرداریها موثر است عبارتند از :

کلیدهای قطع خودکار 1 .
چراغهای هشدار دهنده و ساز و کارهای خودگردان 2 .

کلاه ایمنی 3 .
پوششهای محافظ برای ماشینها 4 .

نرده برای پله ها 5 .
عینک ایمنی و ... 6 .

راه دیگ��ر برای تغییر محیط کار و بهس��ازی ایمنی آن اس��ت که خود 
مش��اغل راحت تر ش��وند و خس��تگی زائی آنها کاهش یابد این رویکرد را 

ارگونومی می نامند . 
واحد مدیریت امور کارکنان و منابع انسانی یا واحد هم نام در شهرداریها 
م��ی تواند با کمک سرپرس��تان در آموزش��هائی که می دهن��د و با اجرای 
برنامه های ایجاد انگیزش��های ایمنی نقش اساس��ی ایفا کند برای مثال در 
شهرداریها در محلهای مقتضی تابلوهائی نصب شود که نشان دهنده روزها 
و ساعتهایی است که کار انجام شده و هیچگونه سانحه ای رخ نداده است 
یا پوس��ترهائی نصب می ش��ود یا عبارتهائی مانند اول ایمنی . در مس��ابقه 

هائی که در مورد ایمنی برگزار می ش��ود جوائز یا پاداش��هائی برای افراد یا 
واحدهایی که بهترین مسابقه رعایت ایمنی را داشته اند در نظر گرفته شود 
. توجه به افراد بیمار و آموزش کارکنان و برنامه  های تناس��ب جس��می نیز 

از دیگر راهبردهای ایمنی و بهداشت است . 

راهبردهای بهس�ازی و ایمنی در بهداشت محیط اجتماعی 
– روانی کار شهرداریها

فنون بس��یاری وجود دارد که برای بهس��ازی محیط اجتماعی – روانی 
کار مورد استفاده قرار می گیرد . فنون بهسازی کیفیت زندگی کاری شامل 
مدیریت بر شغل ، طرح ریزی شغلی ، گروههای پرورش کیفیت و باز سازی 
س��ازمانی است در زمینه بهبود س��ازمانی می توان برنامه های خاصی طرح 
ریزی کرد بطور مثال در مورد نقش سرپرس��ت ، مقدار کار ارجاعی ، محیط 

فیزیکی ، ساختار حقوق و دستمزد و امنیت شغلی . 
افزون بر آنچه گفته ش��د برای کاهش فش��ار عصبی شیوه های دیگری 
نیز وجود دارد از جمله ارجاع تدریجی وظایف و افزودن یک یا دو وظیفه پس 
از هر دوره آموزش��ی، تش��کیل گروههای کار ارائه خط مش��ی های جد ید و 
روشن در مورد کارهائی که دچار ابهام هستند و ارائه برنامه های مشاوره برای 
کارکنانی که دچار فشار عصبی هستند مدیریت بر زمان می تواند یک برنامه 
فردی اثر بخش برای برخورد با فشار عصبی سازمانی باشد سایر برنامه های 

فردی را که می توان برای این منظور به کار گرفت عبارتند از :
رژیم غذایی مناسب 1 .

ورزش مناسب 2 .
مدیریت بهداشتی جسمی 3 .

تشکیل گروههای اجتماعی مفید  4 .

نتیجه گیری:
اکنون ش��هرداران به هزینه های ناش��ی از عدم بهداشت کار و مزایای 



برخورداری از نیروی کار تندرست توجه بیشتری می کنند و دولت با تدوین 
قوانین و مقررات گس��ترده ل��زوم توجه به ایمنی و بهداش��ت را برای همه 
دستگاه ها به خصوص شهرداریها پیگیری می کند . نگرانی در درجه نخست 
ناش��ی از آن دسته از س��وانح و بیماریهای شغلی است که از محیط فیزیکی 
پدید می آیند ولی ش��هرداریها با بهسازی محیط اجتماعی – روانی نیز می 

توانند کارکنان را محا فظت کنند . 
هنگام��ی که قرار اس��ت برنامه هائ��ی برای این کار تدوین ش��ود باید 
مش��ارکت خود کارکنان نیز در نظر گرفته شود . همگام با بسیاری از برنامه 
های مربوط به کیفیت زندگی ش��غلی که ش��هرداری به اج��را در می آورد 
مش��ارکت آنان در بهس��ازی ایمنی و بهداش��ت نه تنها برای ش��هرداریها 

معقولانه تر است بلکه خود کارکنان نیز به آن گرایش دارند . 
از لح��اظ مدیری��ت امور کارکنان و منابع انس��انی یا واح��د هم نام در 

شهرداری نکته حائز اهمیت آن است که  برنامه ها بتوانند در زمینه :
•حق بیمه و ادعای خسارت 	

•مسائل قانونی و حقوقی 	
•سوانح ، غیبت ، جابجائی و انتقال 	

•مرگ و میر  	
•پایین آمدن بهره وری به علت معلولیتها 	

هزین��ه ها را کاهش دهند و موجب ش��وند کارکنانی با جس��م و روان 
س��الم در شهرداری به خدمت اشتغال داشته باشند البته با نظارت پیگیری و 
اجرای موارد زیر می توان تا حد زیادی خطرهای ناش��ی از کار و یاعوارض 

آن را کاهش داد:
آموزش پیشگیری از سانحه 1 .

پرورش فرهنگ ایمنی در محیط کار 2 .
پخش و اشاعه اطلاعات ایمنی 3 .

انتصاب بازرسین ایمنی و بهداشت 4 .
تدوین و اجرای استانداردهای قانونی 5 .

الزام کارکنان به گزارش کردن موارد سانحه یا مسائل سانحه آفرین 6 .
حق خودداری از انجام دادن کارهای خطر آفرین  7 .

تاکید بر مشارکت کارکنان در مسائل ایمنی و  بهداشت  8 .
شیوه جابجائی مواد خطر آفرین  9 .

نص��ب برچس��ب روی محصولات خط��ر آفرین، هم��راه با برگه  10 .
اطلاعات ایمنی مربوط 

اجرای حفاظ مکانیکی کافی در محیط کار 11 .
حل مش��کل عدم پذیرش کارکنان و تعارضات فرهنگی کارکنان  12 .

باروشهای ایمنی
انتخاب صحیح کارکنان در بدو استخدام 13 .

انجام گرفتن صحیح کار و سرپرستی موثر 14 .

منابع:

میر سپاس��ی ، ناصر » مديريت منابع انسانی و روابط کار «  1 .

انتشارات چاپ نقش جهان ، 1371

2.  قاسمی ، صالح » بعد فرهنگی ايمنی و بهداشت کار « تهران 

– مجله ش��ماره 3 کار و جامعه – انتش��ارات وزارت کار و 

امور اجتماعی ، شهريور 1366
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در حوادث خودروى حامل مواد خطرناك

ICDO :مأخذ 
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بوسيله تلفن با پليس(110)، آتش نشانى(125) و اورژانس(115) تماس بگيريد. نشانى دقيق محل 
حادثه، وضعيت صحنه حادثه، تعداد افراد مجروح و در صورت امكان نوع ماده موجود را اطلاع دهيد.

از فاصله مناسب، محل حادثه را علامت گذارى كنيد تا از تصادف بعدى جلوگيرى شود. 

از محل حادثه فاصله بگيريد(دور شويد)

هرگـز بـدون رعايت موارد ايمنـى به مجروحان حادثه نزديك نشـويد(براى امداد رسـانى و...)، به 
خصـوص اگر خطر آتش سـوزى؛ تـراوش مايعات خطرناك، گازهاى سـمى و... وجـود دارد، هرگونه 

امدادرسانى را به عهده نيروهاى امدادى كه از آنها استمداد كرده ايد واگذاريد.

اگر داخل خودرو، يا خودروهاى درگير هسـتيد، تلاش كنيد تا جان خود را نجات دهيد، حتي المكان از 
آلوده شده با مواد خطرناك پرهيز كنيد.
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نام کتاب: کتاب جامع آتش نشاني " از تئوري تا عمليات" 

گردآوري، ترجمه و تالیف: مهندس عبدالله جعفري 
ناشر: معاونت امور بندري و مناطق ويژه سازمان بنادر و دريانوردي

تعداد صفحات: جلد اول 544 صفحه، جلد دوم  448 صفحه در قطع رحلي 
تاریخ و نوبت چاپ: اول، تابستان 1389 

شمارگان: 500 نسخه

جلد اول کتاب حاضر نه فصل را شامل مي شود. فصل اول، شناخت اصول و مباني حریق، فصل دوم، آشنایي با خاموش کننده هاي 
دستي. فصل سوم، آشنایي با لوله ها، اتصالات آبرساني. فصل چهارم، کف و کف سازها. فصل پنجم: آشنایي با هیدرولیک 

و سیالات و توانایي محاسبه حجم و ظرفیت. فصل ششم، پمپ ها در آتش نشاني.فصل هفتم، تمرینات عملیاتي 
در آتش نشاني. فصل هشتم، بررسي علل حریق و آشنایي با نحوه گزارش نویسي. فصل نهم، ایمني 

و حفاظت از حریق و اهمیت پیشگیري در حریق در اماکن. 

¯¯¯
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در صفحه اصلي س��ایت سازمان آتش نش��اني و خدمات ایمني شهرداري 
نیشابور مطالب متنوعي دیده مي شود. از جمله؛ اخبار، گالري عکس، آتش نشاني 
افتخاري، پرس��ش و پاسخ، انتقادات و پیش��نهادات، ارتباط با ما،  درباره ما،  به 
ط��ور معمول در صفح��ه اصلي و عکس خلاصه اي از حوادث رخ داده ش��ده، 

دیده مي شود.
در من��وي صفحات، ح��وزه آموزش، حوزه اداري مالي، حوزه پیش��گیري، 
رواب��ط عموم��ي، پیوندها، نمودار حوادث س��ال 88، گال��ري تصاویر تمرینات 
تیم عملیاتي، ایس��تگاه ها، توصیه هاي ایمني قبل از وق��وع زلزله، آیین نامه ها 
و دس��تورالعمل هاي ایمني، دفع پسماندهاي ش��یمیایي خورنده و دانلود مقاله 

آمده است. 

سایت سازمان آتش نشاني 
و خدمات ایمني شهرداري 
نيشابور

www.125neyshabur.comwww.125neyshabur.com
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